Zadani ukolu 1

Nejprve si pozorné prectéte prezentaci

,»Jak nds hudba ovliviiyje a jak na nas ptisobi*

Pokud k jejimu obsahu budete mit n¢jaké dotazy, napisté mi je prosim na email:
zajicova@jabok.cz

V této prezentaci Cteme:
Nékteré skladby se nam stavaji citové blizké. Symbolizuji nam urcité Zivotni etapy,
postoje, idealy. Diky hudbé je miiZeme znovu proZzit, zpracovat, uzavrit.

Vasim tkolem tedy dale je:

Vybrat si dvé sva Zivotni obdobi a stru¢né je nékolika slovy popsat (co vas v té dobé
nejvic zajimalo, ¢im jste se zabyvali, jakou jste pocit'ovali naladu apod)

Ke kazdému z téchto dvou obdobi pripojte odkaz na poslech skladby, ktera toto vase
obdobi nejlépe charakterizuje nebo ktera je pro vas symbolem této Zivotni etapy.

V prubéhu plnéni tohoto tkolu Vas jisté bude napadat, pro jaké typy klientti by takovato
aktivita byla vhodna a mohla jim pomoci. Pfectéte si tedy na zavér seznam Specifickych
skupin osob pro cilenou muzikoterapii a ke svému textu jesté napiste, pro jakou skupinu (¢i
pro jaké skupiny) by tato aktivita podle vaseho minéni mohla byt vhodné a proc.

Cely soubor pak uloZte do odevzdavarny s nazvem Dvé skladby mého Zivota, kterou
najdete u predmétu Cilena muzikoterapie.
Ucinte tak nejpozdéji do pondéli 28. 9. vecer.

V odevzdavarné budou mit ostatni ze skupiny moznost si vaSe skladby poslechnout.
Uc¢inime tak jeden z prvnich krokt dulezitych pro fungovani kazdé muzikoterapeutické
skupiny, totiz néco se o sob& navzajem dozvédet a tak budovat vzajemnou divéru.

Pro budovéni vzdjemné diivéry a bezpecného prostiedi je vSak tfeba diisledné respektovat
zékladni pravidla prace ve skuping, kterd samoziejmé plati 1 pro tuto formu kontaktu.
Ta jsou mimotadné dilezitd a prosim, abyste si je zapamatovali:

1. Nic se nehodnoti, nic neni dobfe nebo Spatné.

2. Kazdy ma pravo projevit se zcela osobité a jedine¢né, v tom je hodnota jeho
prispévku skupiné.

3. Vsechno, co se Fekne nebo napisSe, ziistava ve skupiné. Je prisné zakazano
jakoukoliv formou to predavat dal mimo skupinu.

4. Kaizdy si voli svou miru duvérnosti tak, aby aktivitu nepocit’oval jako ohroZujici.

Srde¢né zdravim a té§im se na Vase pfispevky.
Jana Zajicova



