Mili studenti,

téméf vSichni jste velmi dobfe popsali 8 konkrétnich aktivit a jejich cile, které jste mohli
sledovat na videu zobrazujicim muzikoterapii se seniory. Zaujaly mne komentéie, které
ukazovaly na vaSe osobni postiehy. Z tohoto hlediska bylo velmi hezké shrnuti prace
muzikoterapeuta Zdetika Simanovského od Lucie Kordinové, kde jsou viechny dilezité
zéasady:

“Zaujaly mé informace v komentdrich Mgr. Zdenika Simanovského, které byly uzivany v praxi
s klienty-seniory. Napriklad jsem si vsimla, Ze lektor pokladal casto navodné otazky, udrzoval
klidny hlas, tempo, s klienty jednal diistojne, aktivity vzdy predem vysvétlil a klienty na né
pripravil, umél spontanné pracovat s trapnem v ramci hry a pomoci klientiim se uvolnit.
Odpovedi ani vykon ucastnikii nehodnotil, aktivizacni techniky casto kombinoval s
odpocinkovymi a bral v potaz ubytek fyzickych i psychickych sil, soustiedil se na stanoveni
malych a dosazitelnych cilu, cerpal z pozitivnich vzpominek klientit a podporoval pocitiy
sounalezitosti skupiny, kompetenci a dustojnosti seniorii. Seznamoval klienty s novymi
technikami, hrami na trénink postiehu a paméti, pisné vsak vybiral spise tradicni lidové, které
vetsina seniorii znala z mladi, neméli tak potiz se zapojit a pripomenout si pozitivni zazitky.
Skupinovy zpév jim zase poskytl pocit sounaleZitosti a uvolnéni, asi i dobyti baterek. *

A nyni k dneSnimu zadani:
vas dnes$ni ukol bude mit dvé ¢asti:

1. Prvni ukol bude spojen s poslechem. Vyzkousime si Receptivni (poslechovou)
techniku. Zaposlouchejte se do 1. véty kvartetu Bedficha Smetany s nazvem: Z mého
zivota. Doporucuji vam orchestralni verzi, kterou najdete pod timto odkazem:
https://www.youtube.com/watch?v=3BMObnOWIRY

Prvni véta je dlouha piiblizn€ 8 min a 40 vtefin. Zaposlouchejte se do ni vickrat,
probud’te svoji fantazii a zapisujte pii poslechu piibéh, ktery podle vas skladba
vypravi. Nejde o to, abyste zapsali, co asi prozival Smetana, ale abyste svoje vlastni
pocity a prozitky ze skladby vyjadrili v prib&hu, ktery vas pfitom napada.

Ptibéh by mél byt dlouhy alespoii 1 normostranu, tedy 1800 znaki v¢. mezer.
Zapsany ptibéh ulozte do odevzdavarny své skupiny s ndzvem: Poslech a p¥ibéh do
pondéli 14. prosince.

2. Druhy ukol je pfipravou na pfisti tyden, kdy budeme uzavirat semestr a chtéla bych
vam dat vypracovat maly test, ktery by shrnoval vaSe zékladni v&domosti o
muzikoterapii.

V ucebnich materidlech u pfedmétu Cilend muzikoterapie je umisténo 6 prezentaci,
které tyto zakladni védomosti shrnuji. Prostudujte si je, abyste byli na piisti stiedu
pfipraveni. Jsou jimi:

Cilové skupiny MT

MT tvod

Jak vnimame hudbu

Techniky improvizace

Techniky interpretace

Techniky kompozice a poslechu

Test umistim pristi stredu v 17 hodin do studijnich materialu a budu chtit, abyste
jej do 19 hodin stejného dne uloZili do odevzdavarny s nazvem Test.



https://www.youtube.com/watch?v=3BM0bn0W9RY

