Mili studenti,

naSe posledni téma, kterym byla muzikoterapie v Tloskové a muzikoterapeuté angazujici se
na prvnich ro¢nicich Evropskych dnli muzikoterapie, vzbudilo vas zajem a néktefi jej
zpracovali s velkou peclivosti (napi. Veronika Handova, Misa Neumanova ¢i Terezie
Hrabéankova).

V komentafich k videim se také objevil nesouhlas Pavla Tvrdého s tim, ze v jednom z nich
figuroval mimo jiné muzikoterapeut Lubomir Holzer a jeho metoda celostni muzikoterapie.
V z4jmu korektnosti bych vam rada sd¢lila, ze tento muzkoterapeut se nepohodl

s Muzikoterapeutickou asociaci Ceské republiky, protoze svou metodu presentoval ,,jako
univerzalni muzikoterapeuticky prostredek, bez znamych kontraindikaci a tvrdil, Ze tato
metoda mé ,,prokazateln¢ nejhlubsi a nejucinng;jsi terapeutické ucinky* (oproti ostatnim). To
vidi Muzikoterapeuticka asociace CR jako nepodloZené proklamativni tvrzeni a poruseni
etického kodexu jejich stanov, a proto se s timto muzikoterapeutem rozesla.

S timto postojem asociace souhlasim, nicméné se domnivam, ze prvky celostni muzikoterapie
jsou uspesné vyuzivany celou fadou muzikoterapeuti a jeji vyuziti v ramci
muzikoterapeutické intervence ma své opodstatnéni. Je proto dobfe, Ze jste se o ni 1 0 jejim
vyznamném protagonistovi néco malo dozveédéli.

A nyni k dneSnimu zadani:

Budeme se nyni vénovat muzikoterapeutické praci se seniory. Aktivity, které budou
v dne$nim videu predstaveny, jsou ovsem vhodné pro nejriznéjsi skupiny osob, nejen seniory.
Vsimejte si prosim zplsobu prace terpeuta s touto cilovou skupinou, totiz toho, jak aktivity
seniorim vysvétluje a jak probiha jejich reflexe. Neméné dulezity je také priivodni komentar
muzikoterapeuta.

Podivejte se tedy peclivé na video pod timto odkazem:

https://www.youtube.com/watch?v=EoCc9VIVZkk&t=66s

Vasim ukolem pak bude:

Popsat 8 aktivit, které jsou ve videu se seniory praktikovany
a u kazdé uved'te, co je podle vaseho nazoru jejim cilem.

Na zavér napiste, co vas na videu zaujalo, ¢eho dualezitého jste si vSimli.

Sviij ukol uloZte do odevzdavarny své skupiny s ndzvem Muzikoterapie pro seniory, a to do
pondéli 7. prosince.


https://www.youtube.com/watch?v=EoCc9VfVZkk&t=66s

