Mili studenti,

dekuji vSem, ktefi si dali praci s hledanim pisnicek, které nejlépe vystihuji dané emoce. Je
pravda, coz se ve vasem vybéru ukézalo, ze n¢které pisné mohou vyjadiovat vice emoci a
zélezi na tom, co si my sami do pisni promitneme. Ale to viibec nevadi, protoze dulezity je
nas prozitek — ¢i prozitek téch, pro které jsme danou pisent vybrali. O tomto prozitku je pak,
po skonceni programu, dobré mluvit.
Ocenila jsem, Ze velka vétSina z vas se také uspésné zamyslela nad tim, jak rytmus ¢i emoci
pisni¢ky podpofit pohybem. Tady je dulezité nesklouznout k tomu, Ze jen pantomimicky
popisujeme jednotliva slova v pisni, coz je pak na ukor toho, Ze m4 jit pfedevsim o pohyb
rytmicky. M¢lo by jit naptiklad o rytmus pomaly (vyjadiujici smutek ¢i néhu) nebo
zatézkany a energicky (vyjadtujici zlost), nebo trhany (vyjadiujici strach) ¢i svizny a
uvolnény (vyjadiujici radost). Zvoleny pohyb by mél nejen vystihovat naladu pisné, ale byt
také dobfe zapamatovatelny.
Odevzdané ukoly jsem opét zptistupnila, takze se miiZzete z vyberu druhych obohatit.
Zaroven prosim ty, jejichZ ukol neni uplny — chybi zde odpovidajici popis moZného
rytmického pohybu ke kazdé pisni — aby sviij ukol doplnili!

A nyni k dne$nimu zadani:
Zustaneme jeste u tématu prace s détmi a podivame se na to, jak je mozné v ramci
muzikoterapie podpofit vyvoj uplné malych déti do tii let. Podivejte se na video na tomto

odkazu:

https://www.facebook.com/watch/?v=10156610470024046

Trva jen necelych deset minut, ale je v ném feceno mnoho dilezitého. Podivejte se na néj tedy
1 opakovan¢ a poté prosim odpovézte na nasledujici otazky:

1) Co vSechno je cilem podptrné vyvojové muzikoterapie u déti do tii let — uved’te
alespoii pét skutecnosti, které jsou ve videu uvedeny.

2) Jakeé konkrétni u€inky u téchto déti muzikoterapické plisobeni mize mit —uved'te
alesponi pét skutecnosti, které jsou ve videu uvedeny.

3) Jaké zvuky a jaké hudebni nastroje jsou pro tyto déti nejvhodnéjsi, na jaké nejlépe
reaguji.

4) Jaké pocity jsem mél/a j4 pii sledovani tohoto videa.

Splnény tkol prosim ulozte do odevzdavarny s nazvem Déti do 3 let, a to do pondéli 16.
listopadu.


https://www.facebook.com/watch/?v=10156610470024046

