Mili studenti,

vétSina z vas velmi dobte popsala 8 konkrétnich aktivit a jejich cile, které jste mohli sledovat
na videu zobrazujicim muzikoterapii se seniory. Zaujaly mne komentate, které ukazovaly na
vaSe osobni postichy. Z tohoto hlediska mne zaujala prace napt. Kristiny Burgerové,
Leonardy Glasnovi¢ové, Martiny Grycové, Aleny Hurtové, Kristiny Jochové , Terezie
Zvolankové a dalSich.

Moznost dopracovat ukol, ktery jsem bohuzel nemohla uznat jako splnény podle zadani,
davam Sidonii Borkovcové, Karoliné Hanakové a Patriku Moccovi. Prosim odevzdejte
dopracovany kol do tii dnti, abych vam téz mohla zapsat dochazku.

A nyni k dne§nimu zadani:
V4as dnesni tkol bude mit dvé ¢asti:

1.

Prvni kol bude spojen s poslechem. Jde o tzv. Receptivni (poslechovou) techniku.
Zaposlouchejte se do 1. véty kvartetu Bedficha Smetany s ndzvem: Z mého Zivota.
Doporucuji vam orchestralni verzi, kterou najdete pod timto odkazem:

https://www.youtube.com/watch?v=3BM0bnOWI9RY

Prvni véta je dlouha piiblizné 8 min a 40 vtefin. Zaposlouchejte se do ni vickrat,
probud’te svoji fantazii a zapisujte pifi poslechu piibéh, ktery podle vas skladba
vypravi. Nejde o to, abyste zapsali, co asi prozival Smetana, ale abyste svoje vlastni
pocity a prozitky ze skladby vyjadrili v pribéhu, ktery vas pfitom napada.

Ptibéh by mél byt dlouhy alespoii 1 normostranu, tedy 1800 znaki v¢. mezer.
Zapsany ptibéh ulozte do odevzdavarny své skupiny s ndzvem: Poslech a p¥ibéh do
pondéli 14. prosince.

. Druhy ukol je pfipravou na pfisti tyden, kdy budeme uzavirat semestr a chtéla bych

vam dat vypracovat maly test, ktery by shrnoval vaSe zékladni védomosti o
muzikoterapii.

V ucebnich materidlech u pfedmétu Metody muzikoterapie je umisténo 5 prezentaci,
které tyto zakladni védomosti shrnuji. Prostudujte si je, abyste byli na pfisti stiedu
pfipraveni. Jsou jimi:

Muzikoterapie uvod

Vnimame hudbu

Techniky improvizace

Techniky interpretace

Techniky kompozice a poslechu

Test umistim pristi stfredu ve 14 hodin do studijnich materiali a budu chtit,
abyste jej do 17 hodin stejného dne uloZili do odevzdavarny s nazvem Test.



https://www.youtube.com/watch?v=3BM0bn0W9RY

