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1. Uvodni poznamky

Rozhodovani a jednani spojené s koncem lidského
Zivota

Predevsim: dustojné umirani a eutanazie
Argumentacni nastroje: pravo na sebeurceni,
autonomie pacienta, soucit, milosrdenstvi vzhledem
K utrpeni, etos lekare, kvalita zivota, paliativni péece.
Co je to dustojna smrt/umirani?

Maji nevylecitelné nemocni a umirajici lidskou
dustojnost?



2. Pojmy.

Eutanazie: - usmrceni / nevylécitelné nemocny / jeho zadost /
treti osoba / vymezené pravni podminky

Eutanazie # usmrceni pacienta na jeho zadost

Eutanazie neni legalni, jenom jsou dané podminky, kdyz |ékar
neni trestnepravne stihan.

Eutanazie podle Svétové Lékarské Asociace:

,vedomé a umysine provedeni cinu s jasnym zamerem ukoncit
Zivot jineho cloveka za nasledujicich podminek: subjektem je
kompetentni informovana osoba s nevylécCitelnou chorobou,
ktera dobrovolne pozadala, aby jeji zivot byl ukoncen, jednajICI
vi o stavu této osoby a o jejim prani zemrit a pacha tento
Skutek s prvoradym umyslem ukoncit zivot této osoby a Skutek
Jje proveden se soucitem a bez osobniho zisku."”

Asistované suicidum (sebezabiti)

jednani, jez pomuze pacientovi se zabit, kdyZ toho sam neni
schopen a preje si zemrit s takovou asistenci.



2. Pojmy.

Aktivni a pasivni eutanazie (konani a nekonani)
aktivni: jednani, jez vedome a zamerne smeruje k ukonceni
Zivota pacienta
Napr. se neprovedou Ci ukoncCi opatreni, ktera prodluzuji
zivot pacienta: ukonci se dialyza ledvin u pacienta s
pokroCilym selhanim organu; odpoji se uméla vyziva nebo
dychani u pacienta s nevratnym stavem, rezignace na

medicinské opatreni, jeho redukce Ci ukonCeni u tézce
nemocnych pacientu.

Pojem tedy neni zavisly na zpusobu jednani, tzn., zda se
néco aktivné udela nebo pasivne neudela

Je objasnovano tim, ze nezamysli bezprostrednée zabiti
pacienta, ale pocita s umrtim jako poslednim dusledkem
jednani lékaru.

Kritika? Je tam rozdil?



2. Pojmy.

Pasivni:
- ukonceni leCby
- pacient neda souhlas k IéCbé

Lekar vi o smrti, pocCita s ni jako s nasledkem jednani, ale
jeho umyslem neni smrt per se, nybrz jeho umysl spociva
v tom nezdrzovat eventualni proces umirani.

Zda nasledek teto rezignace na lecbu privodi Ci neprivodi
skutecné smrt, neni pro primarni umysl lekare relevantni.
Volbou ukonceni terapie lekar pouze priznava, ze je lecba
nesmyslna nebo nekryta vuli pacienta, ale nesleduje tim cil
Zpusobeni smrti.

Je mozné nechat védomeé zemrit tézce nemocného c¢lovéka,

akceptovat jeho smrt i ji doporucovat, aniz by proto musela
byt smrt povazovana za vlastni ucel.



2. Pojmy.
Kritéria pasivni eutanazie:
Kausalita.
Odpojeni respiratoru ma u umirajiciho
s nedostateCnym dychanim za nasledek smrt.
Ukonceni terapie je zde nutny davod pro umirani
pacienta. Bez ukoncCeni terapie by pacient neumiral.

SoucCasneé neni ale toto odpojeni dostateCnym
divodem pro jeho umirani.

Kdyby totiz nebyl takto vazne nemocny, neumiral by
timto odpojenim. Takze zde nutna, ale v zadném
pripade dostatecna podminka pro umirani.

Kausalita mezi ukonCenim terapie a smrti je jen
omezena.



2. Pojmy.

Zakladni postoj k smrti:

Akceptovani umirani jako soucasti zivota / smrt Ize
ocCekavat, pfijmout, pripustit, ale ne zpusobit / v tom je rozdil
mezi pasivni a aktivni eutanazii.

Prima a neprima eutanazie.

Medicinské zakroky, které podaji vysoké davky léku na tiseni
bolesti a pocCitaji i s moznym zkracenim zivota pacienta jako
s vedlejSim ucinkem

Intence vs. vedlejsi uCinek

Od trpiciho pacienta nelze totiz pozadovat, aby nedostal
Zédné Iéky proti bolesti.

N a4 v v s

smrt, kdyz by jinak pacient musel byt ponechan ve stavu
extrémnich bolesti.



2. Pojmy.

Eutanazie historicky:

Recky — dobra smrt, bez bolesti (Koho bohové miluji,
ten umira mlady)

Krestanstvi — na zaklade imago Dei odmita vrazdu a
zabiti

Nacizmus — program ,Euthanasie” (smrt z milosti)



3. Argumentace pomoci principu lidske
dustojnosti

Vychodiskové body:

Ztrata Ci naruSeni védomi a paméti nejsou znaky,
které dovoluju upfit lidskou dustojnost.

Lidska dustojnost neni jenom respekt a ochrana, ale
| zavazek zajistovat podminky pro jeji naplnovani

Lidska dustojnost a pravo na zivot: rozliSovat, ale
neoddeélovat.

Otazka: Jak dustojné umirat a pfispivat k tomu,
abychom dustojné/dobfe umirali?

Mozné odpovedi?



3. Argumentace pomoci principu lidskeé
dustojnosti

Lidska dustojnost: funkce ochrany (ochrana Zivota,
nedotknutelnost lidského zivota) a funkce statusu
(svoboda, autonomie)

Vzajemna vyvazenost / vyloucCit jednostrannost

- jednostranné ochrana Zivota a zivot jako absolutni
dobro a vylouci se autonomie pacienta, pak se ztrati ze
zretele svoboda a zpusobilost praktického rozumu

- jednostranné znaky personality (autonomie, zajmy,
sebeulcta, kvalita zivota), nepriznavat lidskému Zzivotu
zadnou hodnotu samo o sobée, tim se omezi svoboda
vSech a univerzalita lidské dustojnostsi

Ochrana zivota vs. autonomie
Stredni cesta: etika ucty k zivotu



3. Argumentace pomoci principu lidske
dustojnosti

Vitalismus

Konsistentni
etika Zivota

Respekt k zivotu

Hodnota Zivota

Lidsky zivot je
absolutni dobro

Lidsky zivot je
zakladni dobro

Lidsky zivot ma
v sobé obsaZzenou
hodnotu (__intrin-

s1sch™)

Lidsky zivot
nema zadnou

v sobé obsazenou
hodnotu

— Absolutni — Ochrana Zivo- | — Dalekosahla — Rozhodujici
ochrana zivota ta jako prima ochrana Zivota je personalita
— Autonomie je facie-povin- — Autonomie zis- (zajmy, auto-
potlaena nost, prikaz kava zvlastni nomie, sebe-
konsistence dilezitost lcta)
— Autonomie
je dilezitym
kritériem
— Zachovani — Nutné zva- — Vyznamnost — Relativizace
kazdého lid- zoviani dober predchoziho zdkazu zabijet
ského Zivota, (futility-de- prohlaseni paci- u ne-osob
tedy i v jeho bata) enta — Prijatelnost
nejporusenéjsi | — Odmitnuti — Sebezabiti jako napomahani
formé sebezabiti svobodné pra- k suicidu a ak-
a usmrceni vo, skepse vici tivni eutanazie
na zadost usmrceni na Za-

dost




3. Argumentace pomoci principu lidskeé
dustojnosti

Ceska lékafska komora (2010):

lidska dustojnost + pravo na sebeurcéeni
Joredevsim lidsky zivot jako nejvyssi hodnotu a
pravo na sebeurceni nemocnych a uchovani jejich
lidské dustojnosti”

Vztah mezi principy?
Lidsky zivot jako hodnota?

Pravo na ochranu zivota a pravo na sebeurceni —
oba vychazeji z principu lidské dustojnosti !



3. Argumentace pomoci principu LD —
konkretizace - Charta prav umirajicich

Charta prav umirajicich (1999)

Pilife: vymezeni zakladnich prav (odvozena z LD a
ruznymi faktory ohrozena) a vymezeni kroku
zajiStujicich ochranu LD

Faktory, které ohrozuji zakladni prava:
- nedostateCna dostupnost paliativni pece
- duraz jenom na fyzické potreby
- umelé prodluzovani procesu umirani neprimerene
- obavy nemocneho ze ztraty autonomie
- nedostatecna alokace prostredku pro péci



3. Argumentace pomoci principu LD —
konkretizace - Charta prav umirajicich

DoporucCeni na ochranu a zajisteni zakladnich prav:
- uznanim a hajenim naroku na komplexni paliativni péci,
Napr. doporuceni uzakonit narok na paliativni pécCi a
zajistit paliativni peci a tiseni bolesti i tehdy, kdyby to
znamenalo u prislusného jedince jako nezadouci ucCinek
zkraceni jeho zivota

- ochranou prava na sebeurceni,

Napr. pravo na uplnou informaci o zdravotnim stavu a
pravo na prani nebyt informovan; zajistit, aby nebyla
osoba oSetfovana a IéCena proti své vuli

- zakazem umysliného usmrceni techto osob.

Charta prav umirajicich -» Konzistentni etika Zivota



3. Argumentace pomoci principu LD —
konkretizace — Evropsky soud pro lidska prava

Pretty vs. Velka Britanie (2002)

,konec¢né faze nemoci jsou znacné vycerpavajici a
doprovazené ztratou dustojnosti. Jelikoz stézovatelka
pocitovala strach a uzkost z utrpeni a nedustojnosti v
prubéhu nemoci, naléhave si prala mit moznost
kontrolovat, jak a kdy zemre, a tak byt utrpeni a
nedustojnosti usetrena.”

Strach z nedustojnosti anebo nemoc jako ztrata
dustojnosti?

Vyklad Cl. 2 Pravo na zivot Evropské umluvy o ochrané
lidskych prav_a zakladnich svobod: ,Pravo kazdého na
Zivot je chraneno zakonem. Nikdy nesmi byt umysiné
zbaven Zzivota“. Dale se uvadi, ze vyslovené prani
nevylécCitelné nemocneé nebo umirajici osoby zemrit
,jhezaklada v zadnem pripade pravni narok na smirt z
ruky jiné osoby*, ani ,legalni ospravedinéni ¢innosti,




3. Argumentace pomoci principu LD —
konkretizace — Evropsky soud pro lidska prava

StiZnost: ¢l. 2 chrani pravo na zivot i pravo zvolit si, zda
chce Clovek zit, teda neni v rozporu s povolenim
asistované sebevrazdy.

Rozsudek:
pravo na zivot se nemuze interpretovat tak, Zze v sobé
zahrnuje | negativni aspekt, tedy pravo zemrit

Proto ESLP dosel k zaveru, ze z €l. 2 EULPS nelze
dovodit pravo na smrt z ruky treti osoby, ani s asistenci
verejného organu.

Zbaveni zivota jenom za omezenych okolnosti /
staty maiji prijimat opatreni k ochrané zivota / nelze
pravne odvozovat pravo na sebezabiti.



4. Argumentace pomoci autonomie a
prava na sebeurceni

Synonyma?

Autonomie: fundamentalni koncepce Cloveka
Sebeurc€eni: projev autonomie

Obsahnuté v Charté prav umirajicich (napf.
pfedchozi prohlaseni vule pacienta pro situace, kdy
nebude moci se rozhodovat a vyjadrovat)

Jde o snahu respektovat, chranit a zajistovat
autonomii pacienta, ktera vychazi dle lidskopravniho
pojeti z lidské dustojnosti.

Je to argumentace zastancu eutanazie.



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

Negativni pravo na sebeurcéeni s hranicemi:

Pravo na sebeurceni neni predlozeno jen
jednostranne jako moznost vyjadrit sva prani a
pozadavky a chranit se odmitnutim neceho, ale
pridava se podpora sebeurcCeni, takze neni treba
stavet a vykladat sebeurcCeni a pomoc a podporu
okoli jako protichudné a navzajem se vylucuijici.
Pravo na sebeurCeni + podpora sebeurceni

Clovék potfebuje podporu okoli / izolované
sebeurceni je iluzorni predstava



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

Eticka rada Spolkové republiky Nemecko:

,Narok na sebeurceni osoby, ale i jeho obracena
Strana — pozadavek na sebeurceni —, utvareji etos
moderniho vedeni zivota. Lidé mohou a museji sami
rozhodovat, jak chtéji zit. OvSem jedinec zustava
odkazan na solidaritu spole¢nosti. Nikdo nemuze Zzit
sém. Ze potfebuje sebeurdeni podporu skrze
solidaritu, prostrednictvim niz se v nékterych
pripadech stava vubec teprve moznym, by mélo byt
nesporné | v moderni obcanské spolecnosti.
Sebeurteni neznamena, Zze se Clovek muze
rozhodovat bez jakékoli omezujici podminky.”



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

Svoboda a vzajemna odkazanost:
Svoboda od neceho (tj. samostatnost)
Svoboda k nééemu

Princip autonomie zaveden jako princip ochrany / ma
se zabranovat tomu, aby nebyl pacient
Instrumentalizovan a nerozhodovali o nem druzi.

Pacient ma mit proto pravo s leCbou Ci zakrokem
souhlasit, nebo je odmitnout / jedna se o normativni
pojeti autonomie jako bezpodminecneho naroku, ktere
ma byt nezavislé na vSech faktorech zdravotniho stavu
a soudnosti.



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

ALE

Jestlize nekdo vyjde z lidského byti jako ze zivota ve
vztazich, bude i jinak pohlizet na autonomii Cloveka a s
tim spojenou argumentaci pomoci prava na sebeurceni.

Uplatnéeni prava na sebeurcCeni ma své predpoklady i
hranice.

Sebeurceni # nezavislost
Volba + zavazek

Nemuze jit jen o izolovaného jedince, ale Ze se podle
sebeurceni mohou chapat procesy stanovovani
pravnich norem.

Sebeurceni zahrnuje idruhé lidi (pravni ramcové
podminky, socialni kontext).



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

Argument disponovani vlastnim zivotem:
Eutanazie je trestna jenom kdyz pacient nesvolil

Pozadavek smrti na zakladé vlastniho sebeurcCeni se tu
predklada jako dusledek prava na sebeurCeni, které se
jinak respektuje v ostatnich oblastech zivota.

Kritika?

Posuzovani zivota zvnéjsku:

Instrumentalizace

Ochrana nalezi jen potud, jestlize je zivot prozivan z
pohledu dotyCné osoby jako cenny.

Dobrodini? Soucit?



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

Jednostranné pouzivani sebeurceni:

Sebeurceni jako jedina hodnota

Nebezpedi: eutanazie jako jedna ze sluzeb Iékaru
Kritika:

- akceptovat rozhodnuti pacienta # zavazek pomoct mu
- Prevence sebevrazd?

- Na vlastni sebepojeti a zhodnoceni vlastniho zivota ma vliv
| pohled druhych i zkusenost s nimi / izolovany osamoceny
subjekt?

Clovék se nezohledfiuje jako vztahova bytost, jejiz
autonomie je soucasti vzajemné odkazanosti na druhe.

Clovék nezavisly od druhych? Zavislost na druhych je
nedustojna?



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

Biblicka perspektiva: Bozi vzor solidarni
svobody a prikazani lasky
Svoboda + solidarita = solidarni svoboda

Nase moralni povinnosti vuc¢i umirajicimu nelze
redukovat na formalni ochotu, Zze budeme
respektovat jeho vuli a uCinime ji méfitkem vlastniho
jednani.

Podle krestanského porozuméni, fundamentalni a
bezpodminecna dustojnost lidského Zivota se nezaklada
na jeho zpusobilosti k nezavislému sebeurCeni a jeho
cinnosti, ale na stvoritelské a ospravedifujici lasce,
kterou Clovek dostava od Boha v Jezisi Kristu.

Prikazani lasky, ,umet plakat s placicimi a radovat se
S radujicimi



4. Argumentace pomoci autonomie a prava
na sebeurceni

zakladni povinnosti chranit lidsky zivot ve vsech
jeho fazich
zavazek pecovat o Cloveka v nouzi

Cas Zit, as umirat - uznat a pfijmout koneénost
svého zivota. Proto uvedene prikazani ani pojeti
zivota jako daru neobsahuje povinnost zit za
kazdou cenu, nelegitimuje tlak na pacienta, aby
zachoval lecbu, ani nelegitimuje jednani, ktere
mu bere pravo odmitnout |éCbu.

Svoboda je oduvodnéna vztahem s Bohem -
Zivot jako dar.



5. Doprovazeni umirajicich — étos lékaru

zasada lékarského povolani ,to cure if possible,
always to care” (jestlize je mozno, tak lécCit, vzdy ale
pecovat)

nezahajeni nebo ukoncCeni této marné Ci neucelné
leCby ,neznamena omezeni prav pacientu, ale
naopak je sledovan zajem pacienta tak, aby nedoslo
k poruseni zakladnich medicinskych a etickych
principu vcetné nechténeho nedustojnéeho
prodluzovani umirani. Smrt, ktera je vysledkem
prirozeného prubéhu onemocneni, nemuze byt
povazovana za nepriznivy vysledek zdravotni péce*
,hezahajeni nebo nepokracovani marne a neucelné
lecby nesmi byt zamenovano za eutanazii”
(Stanonvickn C] K o hrechodir 7 infenzivhi na



5. Doprovazeni umirajicich — étos lékaru

Eutanazie/pomoc k sebevrazde je nepripustna a
trestna

,Cokoli jste ucinili pro jednoho z mych
nejnepatrnéjsich, pro mé jste ucinili‘ (Mt 25,40).

Je zrejmé, ze argumentace pomoci autonomie Ci
posvatnosti zivota nestaci. Jde také o fundamentalni
pravo na ochranu zivota, kvalitu zivota, zasadu
neposkodit, princip pecCe, odborné poznatky, cile
mediciny a zavazky povolani lekare i jinych profesi,
spravedlnost a doprovazeni umirajicich osob.



6. Paliativni péce

Charta prav umirajicich i priklady |ékarského étosu
odmitly eutanazii i umelé prodluzovani zivota za
kazdou cenu

Spolecny postoj, ktery se nesnazi vyhnout pfrijeti
vlastni smrti a setkani s umiranim Ci se smrti.

Jako alternativa se nabizi paliativni pécCe, o niz kdyz
pacient vi a zakusi jeji pristup, opousti v drtivé
vétsiné pfipadu Zadost o eutanazii, kterou pak uz
nelze predkladat jako jedinou a posledni moznost,
jak zbavovat utrpeni a ulevit v umirani.



6. Paliativni péce

Charta + paliativni péCe: umirani je soucast zivota,
nechce smrt urychlovat ani oddalovat, ale zameéruje
se na mirneni bolesti a dalSich potizi, a nabizi
podporu.

Pallium (lat.) — plast (zahalovat a chranit pacienta)
Definice: ,pristup, pomoci nehoz se ma zlepsit
kvalita Zivota pacientu a jejich rodin, kdyz jsou
konfrontovani s nemoci, jez ohrozuje ZzZivot, a s ni
spojenymi problémy. Toto se ma dit prostrednictvim
prevence a mirneni utrpeni, vcasnym poznanim a
bezchybnym pochopenim a lecbou bolesti a dalsich
fyzickych, psychosocialnich a spiritualnich problemu”
(Svétova zdravotnicka organizace, 2002)



6. Paliativni péce

Paliativni pé€e jako naplnéni lidsky dustojného
umirani
Eutanazie neni jedinou moznosti jak se zbavit
utrpeni.



Pripadné otazky, konzultace, dodatecné informace
na sirka@jabok.cz
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