Alternativni medicina

Kdyz nékdo o sobé prohlasi, ze je piivrzencem alternativni mediciny, nefika tim viibec nic.
Alternativni medicina je totiz Siroké pole. Na tom poli rostou nejriiznéjsi diagnostické a 1é¢ebné
metody. Spolecné maji jen to, Ze t¢. nepatii do oficialni mediciny. Na jednom konci pole jsou takové,
kterym jsme se dosud nenaucili, protoze jsme k tomu jesté neméli cas nebo pfilezitost. Takovym
metodam se postupné ucime — a ony prestavaji byt alternativnimi. Jesté pfed ne¢kolika desetiletimi byla
akupunktura takovou nezndmou alternativni metodou; dnes se uci na lékatskych fakultach.
Neprehledny stied pole je plny postupti, na kterych néco je nebo na kterych by néco snad mohlo byt. A
na druhém konci pole rostou metody, které jsou a zlistanou Sarlatanstvim nebo dokonce podvodem.

Rozlisit tyhle skupiny je obtizné. Nékteti doporucuji jako rozliSovaci metodu tzv. Gamalielovu
moudrost, je totiz uz dva tisice let osvédcend. Gamaliel, ucitel zakona, tehdy doporucil umirnény
postup tém zidovskym piedaktim, kteti cht€li v zdjmu ¢istého uceni pobit JeziSovy apostoly. ,,Pochazi-
li tento zd&m¢r a toto dilo z lidi,” fekl, ,,rozpadne se samo; pochazi-li z Boha, nebudete moci ty lidi
vyhubit...”! Gamalielova moudrost tedy zni: Nechte to byt, ¢as ukaze. Tenhle postup pfi rozliseni
metod alternativni mediciny nefunguje, protoze vSechny alternativni postupy se vykazuji alespoil
néjakymi lécebnymi tispéchy — i kazdé¢ Sarlatanstvi. Jak je to mozné, jsme se pokusili vysvétlit v
kapitole o 1é¢eni ditvérou a o placebovém efektu; jsou nemoci vhodné k nejriznéj$im praktikdm,
pomiize pti nich kdeco, jen kdyZ se tomu véii. Zadna alternativni metoda tedy nezanikne, protoZe se
vzdycky najdou lidé, ktefi ji budou véfit.

Lécitelé nejen 1€¢i, ale 1 poznavaji nemoci mnohymi alternativnimi zptisoby. Spolecné maji to, ze
nemocného neprohlizeji a nevysetiuji na zptisob oficialnich 1ékart. Nékterym staci prohlédnout moc
nemocného, jini studuji duhovku jeho o¢i. Nékteti tzv. senzibilové (lidé nadani zvlastni citlivosti)
rukama, aniz by se nemocného dotykali, zkoumaji jeho auru (pry jakési energetické vyzafovani téla),
jini totéz sleduji proutkem (virguli), jesté jini se soustiedi nad fotografii, jini 1 bez fotografie urcu;i
diagnozu na dalku.

I tady jsou jisté smichany metody, které se béhem doby ovéti a stanou obecnym majetkem svétove
lékarské obce, s metodami, které se neuplatni nikdy.

Jisté je, Ze jsou to chyby oficialni mediciny, které otviraji dvefe vSem alternativnim postuptim.

Bylina nebo lék?

Mnozi lécCitelé riiznych druhti se shoduji na tom, Ze neni mozny zadny kompromis. Jedni, ktefi se
spoléhaji jen na modlitbu, fikaji: Svéfil ses Bohu; diivétuj tedy a nerus§ jeho 1écbu néjakymi
pozemskymi prostfedky. Jini, ktefi daji na dietu, psychotroniku ¢i byliny, varuji pred v§im jinym, a
zvlaste pred 1éky z 1€karny jako pied Skodlivou chemii.

Nemocni byvaji stavéni pfed volbu: 1€k nebo bylina, 1¢kar nebo 1écitel. Byvaji z toho zmateni, zardzi je
ta nesmifitelnost. Jist€, je mnoho chemickych 1€k, které maji nepfijemné vedlejsi ucinky, ale jejich
hlavni u¢inek obvykle za to stoji. Navic nelze vytycit jistou hranici mezi bylinami a 1éky z 1ékarny.
Ptikladem mohou byt kardiotonika — 1€ky, které posiluji srdce. Jsou to vytazky z rostlin, vétSinou z
naprstniku. Po staleti se uzivaly susené listy naprstniku. Ale jejich davkovani bylo obtizné, protoze
obsah ucinné latky v listech kolisa podle toho, jak a kde rostlina rostla, kdy se trhala, jak se susila apod.
Proto je vyhodnéjsi rostlinny vytazek piesné odméfit do tabletek, aby vSechny davky byly stejné. Jsou
tyhle tablety Skodliva chemie?

! Novy Zakon, Skutky apostoli, 5, 33-39.



Nedejme se také svést — pokud jsme véfici — ke zjednoduSenému chapéni: bud’ 1¢kat, nebo modlitba.
Od Boha nejsou jen nadpiirozené zptisoby 1éCby, ani jen byliny (I€ky z Bozi 1ékarny), ale prece
viechny 16¢ivé sily piirody i znalosti a zruénost 1ékatt. Takhle smysleli uz davni Zidé, jak doklada 38.
kapitola knihy Sirachovy zvané latinsky Ecclesiasticus:

Vzdavej lékari patricnou uctu, protoze ho potiebujes, nebot’'i jeho stvoril Hospodin. Od Nejvyssiho ma
schopnost lécit... Hospodin stvoril lécive byliny ze zemé a rozumny clovek se jich neodrika... On sam
dal lidem vedeni, aby byl oslavovan pro své obdivuhodné skutky. Jimi léci a tisi bolest, lékarnik z nich
pripravuje lék... Synu, svou nemoc nepodcenuj, ale pros Hospodina a on té uzdravi... Pak dej lékari
prilezitost, vzdyt'i jeho stvoril Hospodin. At neni daleko od tebe, kdyz ho potrebujes; nekdy je uspéch v
Jjejich rukou.

Uz pred vice nez dvéma tisici lety tedy lidé védéli, ze modlitba a 1ék se nevylucuji a ze ptirodni
1écebné postupy a moudrost 1ékait se dopliiuji a posiluji.

Vzdélani a vira

,,Kdoz uménim a uenim pohrda, jest podoben k tomu, kteryz by chtél sukné, kabaty etc. sobé 1
jinym §iti, avSak kraj¢ovského femesla by neumél, jemu se uciti nechtél, ale je hanél a potupoval.
Mnoho-li by takovy mudrak provedl?.. A ten, kdoz by tomu nekraj¢imu dal Saty délati, pohrdna
jinymi krajéimi dobrymi a umélymi, jak by na tom mnoho ziskal?*

Problém, zda vzdélani kfestanlim pomaha nebo Skodji, je u nas vyfeSen uz od roku 1567, kdy Jan
Blahoslav napsal spisek ,,Filipika proti misomustim®. Dokazoval v ném, ze vzdélanci nejsou cirkvi
ke Skodé. Kdo chce ucit a kazat a pfitom vzdélani odmita, podoben je tomu nekrej¢imu, ktery se
krejcovskému femeslu nechce ucit.

Vzd¢lani je nastroj, miize byt — stejn€ jako vSechno na svété — zneuzito, ale mize a ma slouzit

k dobrému. Proto se musi vymyslet dobry systém vzdélavani. O ten se snazili Blahoslavovi
nasledovnici, zejména Komensky. Vzdélani neoddé€loval od vychovy; do jeho systému patii nejen
Skola, ale 1 ,,Skola matefska®, tj. vychova v roding€. Dnes vime, Ze nejvic vychovavame, dokud
védomé nevychovavame, totiz do tii let ditéte. Tehdy si dité do sebe vtiskuje nase modely chovani 1
atmosféru, ktera v rodin€ panuje. Vychova se déje vic piikladem nez slovy. ,,Vychovavejme nejprve
sami sebe pred svymi détmi!®, fikal proto prof. Matéjcek. To plati nejen v roding, ale 1 ve Skole;
nejvic ovlivni ptikladny ucitel — dokdZe nejen naucit, ale i strhnout a nadchnout. Jen mit na takové
ucitele Stésti!

Opravdovi vzdélanci nemaji ani problémy se svou virou. Vira a vzdelani totiz nestoji proti sobe,
naopak se navzajem obohacuji. To polovzdélanost je nebezpecna — jak v cirkvi, tak ve spolecnosti.

Tradicni ¢inska medicina

Cinska medicina je alternativni pouze svym piivodem ze vzdalené zemé, ktera se b&hem né&kolika
tisicileti vyvinula ve zcela svébytny myslenkovy svét. Cinska medicina je v tomto myslenkovém svéts
nééim zcela samoziejmym a pfirozenym a neni na ni nic alternativniho. Ma v sob¢ uloZeny tisicileté
zkuSenosti a pozorovani; jeji tradice je jeste delsi neZ tradice nasi mediciny.

I ¢inskd medicina mé vSak sva omezeni. Ciiané védi mnoho o t¢incich bylinnych 1€kt a jsou mistry
v akupunktuie. O utvafeni a funkci vnitinich organti védi naopak malo. V Cinég se totiZ nikdy



nepitvalo; veskeré znalosti o vnitinich orgdnech pochazely jen z 1ékaiského dohledu pii muceni a
popravach. Tehdy se 1ékafi naucili, Ze v téle jsou organy ,,duté”, jejichZ otevieni moc neznamena, a
organy ,,plné”, jejichzZ poranéni znamena rychlou smrt.

Cinskéa medicina se neudi jako nase podle funké&nich systémi, jejich poruch a p¥isluinych chorob, diva
se vzdy na celého ¢lovéka a uéi se na piibézich: ,,Zena takova a takova vypadala takhle a méla
takovéhle potiZe. A toto ji pomohlo.” Ciniti studenti se u¢i mnoZstvi takovych modelovych piib&ht a
pak pfi vySetfeni pacienta hledaji, ktery piib¢h se na n¢j hodi. K zédkladnimu piib¢hu patii ovSem i jeho
teoretické podepieni v duchu taoistického uceni o navzajem se vyvazujicich systémech jin a jang.
Cilem ¢inské mediciny je dosdhnout opét rovnovahy, kterou narusila nemoc.

Cinsti 1ékafi rozliguji v lidském t&le pét rozhodujicich organti — jatra, srdce, slezinu, plice a ledviny. U
zdravého Cloveéka pracuji vSechny harmonicky. ,,Oslabeni” nékterého z nich vyvolava nerovnovahu a
tim nemoc. Rovnovahy je mozno znovu dosahnout urcitymi dietnimi a bylinnymi postupy nebo
akupunkturou.

Kdyz si uvédomime, ze Cifiané vlastné o skuteéné ¢innosti jednotlivych organti malo védi, pochopime,
ze diagnodzy ,,oslabeni jater”, ,,oslabeni sleziny” a pod. jsou nalepky na urcité celkové klinické obrazy a
s jatry i slezinou, jak je zndme z nasi mediciny, nemuseji mit nic spolecného. Piibéh si miizeme
upravit takto: ,,Ta Zena vypada tak a tak a ma takovéhle potize — tomuto celkovému obrazu fikame
,oslabeni sleziny* — a pomiZze ji toto.”

Tisiciletd zkuSenost ukazuje ¢inskému lékaii, co pomtze. Ani tisicileta zkuSenost vSak neni
stoprocentni zarukou; co se traduje dlouho, nemusi byt nutné spravné. Vzpomenme zemitého nazoru
Antonina Dlry z Vancurova Rozmarného 1éta: ,,Copak staifi oslové hykaji 1¢épe?*

Soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny je také podavani Zivocisnych produktl, nejen rostlinnych. Mezi nimi
je oblibeny prasek z rohu nosorozce, idajné zazracny 1€k na podporu potence. Roh nosorozce je pouha
rohovina, je u¢inny stejné jako nase nehty a vlasy, pro tisiciletou viru v jeho ptisobeni je vSak o n¢j
velky zajem a obchod s rohy nosorozcti jen kvete. Poptavce nemohou odolat africti pytlaci a

v diisledku toho jsou nosoroZci v Africe na pokraji vyhubeni. Ani ¢inské byliny nejsou bez nebezpeci;
u nékolika desitek az stovek Zen, které uzivaly dlouhodob¢ smés ¢inskych bylin ,,na hubnuti®, se
objevilo t€Zké poSkozeni ledvin v prikkazné souvislosti s 1atkami, obsaZzenymi v bylinach. PoSkozeni
dostalo i odpovidajici ndzev — Chinese herbs nephropathy, tedy onemocnéni ledvin z ¢inskych
bylin..

Akupunktura mé za zaklad uceni, Ze v téle kromé cév a nervil jsou jesté drahy, kterymi proudi energie.
Na téchto drahéch jsou body, jakasi sttediska energie, a ty je moZno bud’ podrazdit, nebo uklidnit tim,
ze se do nich vbodne zv14stni jehla. Tyto body jsou jednak na téle, jednak vSechny soustfedény jesté na
usnim lalticku a na plosce nohy. Akupunkturisté¢ vbodavaji jehly jednak do bodi na téle, jednak do
usniho lalicku. Ploska nohy je vhodna spiSe k masaZzi (akupresufe).

Akupunktura vznikla pravdépodobné na zéklad¢ dlouhodobé zkusenosti, Ze drazdéni urcitych mist na
povrchu téla vede ke zménam funkce vnitinich organt. ,,Drahy energie” jsou pak jakymsi vytvarnym
vyjadienim této zkuSenosti. At’ si o drahach myslime cokoliv, akupunkurni body skute¢né existuji, je
mozno je najit a pod mikroskopem sledovat jejich sloZeni, odlisné od okolni tkdné. A drazdéni téchto
bodu skute¢né ovliviiuje télesné funkce.

Body je mozno nejen najit, ale i elektricky zméfit jejich potencidl. Tak miize byt akupunktura nejen
lécebnou, ale 1 diagnostickou metodou. Podle toho, které body jsou podrazdéné (jsou 1 na dotyk
citlivé), miizeme soudit na choroby rtiznych organd.



Akupunktufe se ovSem stale jen uc¢ime. V Ciné€ jsou na ptiklad schopni i operovat bez narkozy —
celkové znecitlivéni navozuji akupunkturou. To je jisté Zddouci cil i pro nas — vzdyt’ naSe celkova
anestézie je vlastné sice fizena a sledovana, ale pfece otrava az do bezvédomi.

Protoze pii nedostatecné desinfekci akupunkturnich jehel hrozi nebezpeci prenosu AIDS, hledaji se
zpisoby, jak se obejit bez jehel. Body je mozno drazdit laserovym paprskem (to jsou ty i u nds
prodavané pristroje na akupunkturu) nebo prosté dotykem a masazi. A to je akupresura.

Akupresura vyuziva bodi, které jsou znamy z akupunktury. Body se vSak nedrazdi vpichem jehly, ale
stiskem, tlakem ¢i maséazi. Akupresura je tedy vhodny zptisob, jak si mtize ¢lovék pomoci od nékterych
nepiijemnych piiznakd sam.

Zajimavosti akupresury je, ze na plosce nohy jsou udajné body vsech vnitinich organti. Nasi predkové,
kteti chodili bosi, si nevédomky stale masirovali tyto body a — podle odbornikii v akupresure —
udrZovali si tak zdravi.

Tradiéni indicka medicina

Stejné jako ¢inskd medicina je i tradi¢ni indicka medicina ,,normalni” medicinou odlisné kulturni a
myslenkové oblasti. M4 také tctyhodné dlouhou tradici, velké zkuSenosti s dietami a piirodni 1écbou a
muze se pochlubit mnohymi 1é¢ebnymi uspéchy. Také indicky tradi¢ni 1ékar pfili§ na nemocného
nesahd. Pozoruje jeho barvu, jazyk, rty, nehty a oci, pohmatem vysetfuje pouze puls.

Teorie, které jsou na indické zkuSenosti navdzany, jsou od ¢inskych naprosto odlisné. Tady neni
zakladem taoismus, ale domaci indické uceni ulozené ve védach. Proto se o indické tradi¢ni mediciné
mluvi také jako o ,,védské medicing2. Indové maji jinou predstavu svéta nez Cifiané, jinak fadi hlavni
,elementy” — téch je podle nich pét: prostor, vzduch, oheni, voda a zemé. Rizné lidské typy se lisi
podle toho, které elementy se v nich kombinuji.

Postavime-li ¢inskou a indickou tradi¢ni medicinu vedle sebe, uvidime, Ze ob€ maji uspéchy se svou
ptirodni 1é€bou, prestoze kazda vypravi o nécem jiném. Kdyby platila ¢inska teorie, je indicka teorie
nesmysl, a naopak. Na teorii tedy asi tolik nezalezi, teorie odvisi od mySlenkového svéta, k némuz
prinalezime. Na nazvoslovi také moc nezalezi — stejné véci miizeme popisovat i jmenovat rizné podle
toho, jak je v kraji zvykem. Nesmime si v§ak nikdy myslet, Ze na$ vyklad a naSe nazvoslovi jsou ty
jediné spravné, a proto je musi prevzit cely svét. To neni jen kritika vasnivych zastancti vychodnich
nauk, ktefi nemohou byt bez ,,0slabeni sleziny”. Je to zrovna tak kritika do vlastnich fad: I v naSem
nazvoslovi uvizly piedstavy, které¢ nemaji se skute¢nym lidskym télem a jeho funkcemi nic
spole¢ného. Podobné jako v Cing i v Indii také my rozdélujeme lidi na rtizné typy; fikame jim
cholerici, sangvinici, flegmatici a melancholici — a to je (s prominutim) déleni podle ,,pievazujici t€lni
tekutiny’. Zadna &erna Zlug sice neexistuje; melancholici podle ni pojmenovani vak existuji.

Z praktik tradi¢ni indické mediciny je u nas nejzndmé;jsi joga. Joga neni jen télocvik, je to cely Zivotni
styl obsahujici cvi€eni télesna 1 duSevni. Zakladnim stupném jogy, ktery cvici télo, je hathajoga. Jeji
télesné cviky jsou charakteristické tim, ze se pfi nich nic nedé€la Svihem, nic prudce. Pomalu se
zaujimaji polohy, které uvoliuji a posiluji svaly a piisobi 1 na vnitini organy. Tisicileta zkuSenost jogy
vede k tomu, Ze cviceni je mnohem U¢innéjsi pro télesny stav a zdravi nez jiné systémy cviceni. Joga
uci relaxaci, odstranuje fadu funk¢nich obtizi, uklidiuje, ma pry i preventivni u€inek — zvysuje
odolnost proti nékterym chorobam. Zvlastnim pfinosem je jogové dychani. Vyuzit jogy a naucit se

2 Je dobré si uvédomit, Ze ze sanskrtského slova ,,véda” vzniklo nase slovo ,,véda”.
3 U cholerika pry prevazuje zlu¢, u sangvinika krev, u flegmatika ,,studena télesna tekutina® - hlen ¢&i sliz, u
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melancholika ,,Cerna zlu¢*. Toto déleni lidi podle temperamentu zavedl uz Hippokrates.
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ovladat dychani mtize byt velkou pomoci napt. u astmatikt. (Musim ovSem poznamenat, ze jsem
vysetfoval nemocné astmatem, ktefi se vénovali joze a velmi si pochvalovali, Ze jejich obtize zmizely;
subjektivné se citili iplné v poradku — a to je samoziejmé dobie, ale objektivni funk¢ni hodnoty jsem
jim naméfil stejné Spatné jako drive.)

Evropské bylinkarstvi

Stejné jako v Ciné a Indii, m4 i nase tradi¢ni 1é¢ba tisiciletou tradici. P¥ikladem mazZe byt Mattioliho
herbat. Pietro Andrea Mattioli (1501-1577) byl italsky renesan¢ni 1ékaft. Jako spravny humanista
procetl kdejaké 1ékatské spisy, pocal od starych Rekii a Rimanti a veskeré zkusenosti s uZivanim
1é¢ivych bylin shromazdil do svého herbéte. Vydal ho nejprve italsky, pak latinsky. Roku 1554
piisel Mattioli do Prahy jako osobni Iékai ceského mistodrziciho Ferdinanda Tyrolského. Uz osm
let na to vydal herbatr v Melantrichové nakladatelstvi v ¢eském prekladu TadeaSe Hajka z Hajku.
Tadeas Hajek byl také univerzalni humanisticky vzdélanec a Mattioliho herbar doplnil fadou
ceskych bylinkarskych zkusenosti. V této podobé¢ se Mattioliho herbar pretiskoval opakovang,
naposled ve 20. stoleti, a po staleti byl zakladem ceské bylinkaiské praxe. Pro pfiklad jsem vybral
n¢kolik Mattioliho doporucéeni k pouzivani piipravki z chmelu:

Vnitrné pozita syrova stava z chmele mocné zene stolice. Varend puisobi slabéji, avsak proti tomu
znamenité slouzi pri zacpadni vselikych vnitrnich organui, vyhani z téla oboji zZluc, cisti krev a privadi
moceni.

Koren odnima vselika zacpani, zvlasté jater a sleziny.

Piti odvaru vrskit chmelovych, dale rutky polni, boraku, volského jazyka, pelynku a cekanky v kozi
syrovdtce cisti krev od horkokrevnosti, ¢ini télo peknym, zahani pihy, skvrny, svrab téla, jeho
Zlutost, zelenost, horkost krve, malomocenstvi, francouzskou nemoc, liSeje a cervenost tvari se zlou
zsinalosti.

Proti zimnici tri- i ctvrtodenni var vrsky chmelové s jitrocelem ve vodé a pozivej.

Udis-li ryby, maso a ptaky, podkuiuj je chmelem a koprivami, nebot to chrani pred cervy. Piti
semene mori Skrkavky v brise, vyhani cmyru a moc.

Vpousténi vyse uvedené stavy do usi chrani je pred vselikym porusenim a hnitim a zahani z nich
zdpach.

Naparka pripravend z chmelového kvetu dobie prospiva pevne uzavicené matce i lidem, kteri obtizne
moci, ba i tem, kteri citi v mechyri kamen, kdyz maji mociti.

Proti otoku a tvrdosti lina a také proti tézkému moceni je dobré, aby Zeny sedely ve vané na
chmelovém kviti.

Zapachajici nohy zasypavej timto praskem: Z oné zlutosti hlavicek chmelovych, kamence a dubének
udeélej prasek, ktery zasypavej mezi prsty a do obuvi dej si mech nebo dubové listi. Tento prasek
také mori cervy v randch.’

Vsechny tyto udaje dokladaji v prvni fadé€, Ze Mattioli byl pilny sbératel veskerych receptii, neni to

dikaz, Ze vSechno takhle skutecné funguje. Obavam se, Ze s ¢inskym 1 s indickym bylinkafstvim je
to podobné.

Medicina zaloZend na ditkazech

4 K tomu jen nékolik jazykovych poznamek: Francouzska nemoc je syfilis. Cmyra je menstruace. Matka je déloha.



Nase medicina se od vSech alternativnich sméru lisi — je zalozena na diikazech®. Takhle to hrdé
vyhlasujeme. Ano, nase medicina vychdzi ze staletého vyzkumu struktury a funkeci organii a systémd.
Navic Iéky, které podavame, jsou ovéieny studiemi, konanymi podle nejpfisn€jSich podminek. Vime
tedy, Ze jsou to léky tcinné a jak jsou ucinné.

Ale tady nase diikazy kon¢i. Dokonce se pon¢kud mijeji s potfebami praxe. Vysledky Iékovych studii
jsou statistické vysledky. Rikaji naptiklad, Ze ten 1ék v 70 % piipadii zabird vyborng, ve 20 % chabé a
v 10 % nepomaha. To je hezké, ale malo zajimavé. Netika to nic o tom, jak bude ten 1€k zabirat u
mého konkrétniho pacienta. VSechny statistické vysledky u jednotlivce neplati, u néj je to vzdycky bud’
— anebo. Takze navzdory vSem védeckym dikaziim musim 1€k u kazdého nemocného zkouset, zda je
pro n¢j ten pravy.

Teprve v poslednich l1étech se ukazuje, Ze rizna reakce lidi na rizné 1éky mtize byt podminéna
geneticky. Mluvi se o farmakogenetice a uz se objevuji moznosti, jak testovat pacienty, ke kterému
typu z hlediska farmakogenetiky patii. Az se tohle rozvine, bude snad mozné sestavovat 1écebny plan
pro kazdého nemocného skute¢né na miru.

Krom¢ rizné individualni reakce na Iéky je tu jesté jedno velké uskali. Nase diikazy se tykaji pouze
jednotlivych 1ékt. Narocné a drahé 1€kové studie musi nekdo zaplatit; u jednotlivych 1éki jsou to
farmaceutické firmy, které chtéji své preparaty dostat na trh. Ale nasi nemocni mnohdy neberou
jednotlivé léky; mnozi uzivaji celé hrsti riznych medikamentt, které jim piedepsali riizni 1€kafi. O
tom, jak se v lidském téle chova smés 1€k, jak se 1éky navzajem ovliviuji, vime velmi malo.
Vyzkumy vztaht riznych 1éki za studiemi o jednotlivych lécich pokulhavaji, protoZe neni, kdo by je
zaplatil.

Nejdal je v tomto sméru snad geriatrie (obor, ktery se zabyva 1é¢enim starych lidi), ktery uz urcil
nékteré 1éky a nékteré kombinace 1€k, které ve stari nepomahaji, ale Skodi, ale i tady to jsou prvni
vlaStovky.

Nase medicina je sice zaloZena na dikazech, ale to neznamena, ze vime vS§echno. Mozn4, ze vime
trochu vic nez jini, ale pofad to neni mnoho. Ur¢ité¢ ndm naSe véda neotvira prostor pro bohorovnou
nadfazenost.

Véda, vira a pavéda

Ale ptece jen nas lékare véda od ostatnich 1éciteltl podstatné odliSuje. Tvrdime totiz — pokud jsme
vedcei — jen to, co je ovefené. Vysledek jakékoli studie je overeny, kdyz tu studii za stejnych podminek
miZe zopakovat né€kdo jiny a dosahne stejného vysledku. To je zdkladni charakteristika, kterd urcuje,
co je véda a co ne.

Védecké poznani se sklada z mnoha stiipkt takovychto ovérenych vysledka. Je tedy postaveno na
diikazech. Jist€Ze se miizeme mylit v jejich interpretaci, ale jednotlivé ditkazy plati.

Véda zacina byt vé€dou az s existenci oveérenych vysledki. Co je pied tim, jsou hypotézy, které je
potiebi ovefit nebo vyvratit. To, Ze ty hypotézy vyslovil néjaky védec, neni dokladem jejich
védeckosti. Védou se stavaji az po ovéteni.

5V soucasnosti je to v mediciné vyznamny trend, mluvi se o EBM (Evidence Based Medicine), o mediciné zaloZené na
dikazech, tedy o jakémsi kompendiu, shrnujicim poznatky z védeckych studii, pozorovani a zkuSenosti v oblasti
prevence, diagnostiky a 1éCeni chorob, které ma byt Iékafi oporou v zaplavé odbornych informaci, jez se nan Zenou.
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Védci netvrdi, Ze jejich poznani je uplné. VEédi dobre, jak jejich zkoumani probiha: Stanovi si otazku,
vymysli metodu, jak by se na ni dala najit odpovéd’, zkoumaji a nakonec tu odpovéd’ nekdy najdou.
Ale s kazdou odpovédi, kterou se podafi najit, odkryji fadu otdzek, o jejichz existenci neméli predtim
tuseni. Védecké poznani tak pomalu roste, ale jeste rychleji roste seznam otazek, na které odpoved’
neni nebo zatim neni.

Vime, ze potad vime malo, ale to malo je zaloZeno na diikazech, je ovéfitelné, a proto pravdivé.

Vira je néco naprosto odlisného. Vira v Boha, v duchovni sily a jevy se ned4 zadnou studii potvrdit ani
vyvratit. Duchovni prozitky jsou individudlni; zddnym zptisobem nedokézeme zajistit, aby je prozil
také n¢kdo jiny nebo aby se opakovaly. Ve vife a ve védé se tedy pohybujeme na rtiznych rovinach,
které se neprotinaji. Kdo hledé4 diikazy pro existenci Boha, je smé&Sny. Vira, ktera by méla ovéfitelné
dikazy, by prestala byt virou. ,,Védecky svétovy ndzor*, ktery dokazuje neexistenci Boha, je zrovna
tak smésny. Véda a vira stoji vedle sebe a nevylucuji se. Nerusi se vzajemné, ani kdyz se setkaji

v jediné osob¢ vericiho védce.

Nebezpecna neni vira, ale pavéda. Prikladem pavédy jsou vypravéni, kterymi mnozi alternativni
1écitelé vénci své metody. Vzpomeiime na Dr. Messmera s jeho ,,magnetismem®, ktery nemél se
skute¢nym magnetem nic spole¢ného. Vzpomenme na dnesni 1écitele, kteti pracuji s ,,energii®, ktera je
,Jina“ nez vSechny energie zndmé z fyziky. Vzpomenme i na pani Baker-Eddieovou, ktera dokonce
svou podivnou teologii nazvala ,,novou kiestanskou védou®. Ackoliv pavédci vesmés kritizuji
,védeckou* medicinu, pro zvyseni vlastni divéryhodnosti zavadéji do svych obort nazvoslovi, které

védu piipomina.

Tak se pod rouskou ,,védy* opakuji tvrzeni, pro kterd neni zddny diikaz, a doporucuji se rizné
neoveiené metody. Media se o nich §ifi s velkym potéSenim; na rozdil od suché védy, podlozené
diikazy, jsou to totiz senzacni zpravy. A tada lidi pak k tém metodam upiné své nadéje a je ochotna za

n¢ vydat zna¢né finanéni prostiedky.

Vzdycky jsem patfil ke skeptickym, védeckym 1ékaitim. Ale vzdycky jsem si uvédomoval, Ze nevim
vSechno a Ze v alternativnich metodach mtlize byt — bez ohledu na jejich pseudovédecké roucho —
né&jaké zdravé jadro, které dosud nezname a které¢ miize pomoci nemocnym. Proto jsem nikdy nebyl
militantni v odmitani alternativct.

Radu let jsem pracoval na plicnim oddéleni, kde nejméné polovina mych nemocnych trpéla
bronchogennim karcinomem, kterému se laicky fika rakovina plic. To je nador, ktery stale patii k t¢ém
hife 1écitelnym. Jen u malé ¢asti nemocnych dosdhneme uzdraveni; u vétSiny 1é¢ime, prodluzujeme
Zivot, snazime se odstraniovat obtize, ale nemoc nakonec zvitézi. Pacientiim a jejich rodinnym
pistusnikiim jsem musel mnohdy fici tuhle nepifjemnou pravdu. Casto zareagovali otazkou, zda bych
m¢l néco proti tomu, kdyby vyhledali jesté néjakého 1é€itele. Obvykle jsem jim to nezakazoval, jen
jsem jim vysvétloval, Ze naSe medicina mlize pro pacienta udélat sice malo, ale pfece néco. At si to
tedy od lécitele nedaji zakazat.

Tak jsem si mohl ovéfit i¢inek mnoha alternativnich metod, jejichz reklama ,,védeckymi slovy
prohlasuje, Ze na rozdil od béZzné mediciny dovedou vylécit zhoubné onemocnéni. Moji pacienti
zkouseli vSechno od diet a bylin pfes homeopatii, clusterovou medicinu, psychotroniku a praci s
energii aZ po zafikavani carod&jnic. Umfeli vSichni.

Mozna byl jejich Zivot o trochu delsi, mozZna byl snadnéjsi, to nemohu potvrdit ani vyloucit. Ur¢ité jim
alespon trochu pomohl placebovy efekt, kdyz pouzitym metodam vétili. Mozna, Ze jim pomohl i
né&jaky neprokazany ucinek onéch metod — ani to nemohu potvrdit ani vyloucit. Ale vSichni to byli lidé,
kteti se 1éCili konvencnim zplisobem a alternativni metody pouzivali navic. K jakym Skodam mize



dojit u nemocnych, kteti pro ,,védecké* reklamy alternativnich metod zavrhnou konvencni postupy a
kviili nadé€ji na holuba na stieSe se zbavi vrabce v hrsti! Za cely sviij 1ékarsky zivot jsem se nikdy
nesetkal s vyléCenim zhoubného nadoru alternativnimi metodami, ackoliv jsem mohl vicekrat
pozorovat lidi, kteti jim véfili, doufali — a zemfeli.

O poloplné lahvi

Byla jednou jedna litrova ldhev. Kdosi do ni nalil pfesné putl litru tekutiny. Pfisli dva vyzkumnici. Oba
pecliveé prozkoumali ldhev i jeji obsah. Jeden prohlasil: ,, Ta lahev je poloprazdna.© Druhy: ,,Ta ldhev
je poloplna.“ Oba méli naprostou pravdu, jen jejich tvrzeni vzbuzovala opa¢ny dojem.

Miuizeme mit piesné védecké udaje, mizeme je peclivé publikovat, nic nezatajit a nic nepfidat, a prece
vysledek zéalezi na nasi interpretaci. A ta zalezi na tom, ¢emu véfime.

V bioetice je to, Cemu véiime, velmi diilezité. A pokud jsou nase etické nazory postaveny na nasi vife,
obtizné snasime odlisné ndzory. V diskusi pak chceme ostatni natolik presvédcit o své pravdé, Ze nam
mnohdy nestaci jen interpretovat fakta — mluvit o poloprazdné nebo poloplné lahvi —, ale zaéneme
fakta desinterpretovat; 1 jinak poctivi lidé v této oblasti nékdy zamlcuji, nékdy piidavaji, nékdy
prekrucuji.

Ti, co véii v pravo zeny rozhodovat o ukonceni svého téhotenstvi, nepiipusti diskusi o pocatku
lidského Zivota, protoze je to nejisté pole, kde by byl jejich ndzor zproblematizovan. ,,Dnes uz prece
kazdy vi, ze lidsky zivot neza¢ina pocetim!* Cetl jsem v popularnim ¢lanku jednoho medidlné
zdatného védce. Tim se diskuse shodi se stolu. Autor se uz nemusi zatézovat vysvétlovanim, kdy tedy
zacina lidsky zivot, kdyz ne pocetim, protoze to ptece ,,kazdy vi*.

Ti, co v&ii v nepatticnost antikoncepénich metod, vam ve svych ¢lancich a ptiru¢kach snesou spoustu
zdravotnich rizik antikoncepce. Pravdu méli v Sedesatych letech minulého stoleti, kdyZ hormonalni
antikoncepce zacinala. Od té doby se mnoh¢é zménilo. Presto ta v§echna byvala zdravotni rizika stéale
opisuji, protoZe se to hodi.

Ti, co naopak véti v blahodarnost antikoncepce, se tvari, ze antikoncepce zadné zdravotni riziko
nema. Ani oni nemaji pravdu. Nezadoucich ucinkd antikoncepce je malo, ale existuji.

Budete-li tedy cist cokoliv, co se tyka bioetiky, ¢téte to kriticky. Brzy pochopite, ¢emu autor veéii;
z textu — 1 rddoby védeckého — to obvykle tréi jako sldma z bot. A bude vam jasné, pro€ tedy fika véci
tak a nejinak.

Na takovou obezielost ovSem nezapominejte, ani kdyz Ctete mij text!

413

Co je ,,pFirozené

Adjektivum ,,piirozené” se dnes sklonuje ve v§ech padech, kdyz se mluvi o vyzive, o zdravém
zivotnim stylu a o podobnych vécech. Kdyz je néco piirozenéjsi, je to piece spravnéjsi, zdravejsi a tak
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predkoveé po staleti a tisicileti. A protoze o jejich zivoté toho pfece jen malo vime, je mozné jako
ptiklad pfirozenosti pfijmout zivotni zptsoby 19. stoleti, o kterém jsme sluSné informovani.

.....

tim, jak byli citit, jini naopak. Stopy toho nachdzime dodnes v nékterych tslovich: ,,Ten mi nevoni.*



,» 11 dva se s¢uchli.” Kdo chtél svou viini-zapach ptehlusit, pouzil vonavku, protoze myti tehdy

v méde nebylo. V bytech nebyly koupelny a veiejnych 14zni bylo malo, ve vétSim mnozstvi vznikaly
az zaCatkem 20. stoleti. Lidé¢ byli asto zavSiveni, byty zablesen¢ a travici trakty plné parazita.
Infekéni nemoci se zvladaly vlastni silou, protoze antibiotika jsou zndma az od poloviny 20. stoleti.
Malé déti umiraly na spalnicky, ¢erny kasel nebo na zaskrt, mladi lidé na zapal plic nebo zanét
slepého stieva. Radila tuberkuldza, zv1a§té ve méstech ji prodélali prakticky viichni. V1adl piirodni
vybér, prezili jen ti siln€j$i. Kdyz zalistujeme v rodinnych pamétech, najdeme pro to jisté¢ doklady.
Oba moji rodice prodélali tuberkul6zu, moji prarodice pravdépodobné také. Moje babicka se dozila
Sedesati osmi let. Pohibila dva manZzely — prvni se dozil ¢tyfiactyficeti, druhy sedmactyticeti let.
Porodila celkem sedm déti, z toho Sest pohtbila — Ctyii se nedozily ani jednoho roku Zivota. Jen jediny
syn svou matku piezil. Toto byl piirozeny Zivot na sklonku 19. a zac¢atkem 20. stoleti.

O piirozenosti dnes diskutuji ¢astéji damy nez panové. Takova ddma ma obvykle vlasy modné
obarvené, uméle vyrovnané, kdyz byly dfive kuceravé, nebo uméle zvinéné, kdyz byvaly rovné.
Oboc¢i ma upravené, na obliceji delikatni vrstvu li¢idel (n€kteti tomu fikaji, ze ma ,,na ksichtu
namalovany lidsky obli¢ej*), vrasky uméle vyplnéné. A abychom neziistali jen u hlavy — ladra ma
zvétSend a vytvarovana plastickou chirurgii, bficho zmenSené liposukci, na téle ani chloupek. Jemné
voni vzacnym parfémem. Od patnécti let uziva hormonalni antikoncepci a kolem ¢tyficitky zacne
uvazovat o prvnim ditéti. Dovolava se svych pfirozenych zenskych instinktli a samoziejmé bude zadat
,prirozeny porod*.

Omlouvam se ddmam, jisté nejsou vSechny takové, jak jsem vypodobnil, ale piece takovych
potkavam mnoho. Muzi jsou mnohem ¢astéji zarostli, chlupati, pAchnouci — tedy mnohem blizsi
ptirodé a tim pfirozenosti — a jeste jsem nikdy nepoznal muze, ktery by se pysnil svymi muzskymi
instinkty. Také ke mné€ nikdy nepfiSel muz s kozni vyrazkou zptisobenou nadmérnym sprchovanim,
zatimco takovych Zen jsem oSetfoval fadu.

Moje zkusenost mi fikd, Ze o ,,pfirozenosti® v Zivotnim stylu dnes neni na misté mluvit. Nas zivot je
snad ve vSem nepfirozeny. Zrusili jsme piirodni vybér, takze uz nepiezivaji jen ti nejsilnéjsi. A co do
ptirodnich instinktii jsme na tom stejn¢€ jako zdomacnéla zvitata. Stado volné zijicich zvitat se
rozprchne, kdyz se objevi predator, stddo koz nebo ovci nikoli, instinkt chranici Zivot se u nich ztratil.
Je dobré¢ si uvédomit, Ze 1 my jsme dnes domestikovani — a uvazovat a chovat se podle toho.



