Terapeuticke
a edukacni pristupy



Ergoterapie

* Vlyraz ergoterapie vznikl slozenim reckych slov ergon = prace a therapia =
|éCeni, terapie. Od sedesatych let 20. stoleti se zacCina v nékterych
evropskych jazycich vyraz pouzivat pro oznaceni profese ergoterapie misto
pUvodniho pojmenovani pracovni terapie

* Mezi Cinnostni a pracovni terapii je velmi tenka hranice, hlavnim zachytnym
bodem muze byt, ze pracovni terapie (ergoterapie) smeruje k jistému
konkrétnimu vyrobku, k vysledku prace.

* U mladezZe a dospélych klientu se dosahuje terapeutickych cilt
prostrednictvim rukodélnych Cinnosti (Eréce s textilem, se drevem,
prirodnimi materialy...) a nacvikem v oblasti praktického zivota (v oblasti
samostatného bydleni, péce o domacnost...)

* U déti vyuziva pracovni (Cinnostni) terapie formu detske hry (imitovany
kazdodenni prace nebo profese, sebeobsluha, hygiena...)



Ergoterapie

* Ma velmi povzbudivy ucinek na udrzeni nebo znovuziskani ztracenych
sil a sebedlvéry, odpoutava pozornost od onemocnéni a zbavuje
nemocného jinak velmi castych pesimistickych myslenek. Pomaha
nalézt zpusoby, jak trvalé poruchy zdravi obejit a porusené funkce

nahradit (kompenzovat), jak se co nejlépe znovu zapojit do
plnohodnotného zivota).



Ergoterapie - oblasti

* kondi¢ni ergoterapie
* ergoterapie cilena na postizenou oblast
e ergoterapie zameérena na pracovni zaclenéni

* ergoterapie zamérena na vychovu k sobéstacnosti, trénink ADL
(activities of daily living)



Ergoterapie - oblasti

* Kondicni ergoterapie

* kde jejim cilem je odpoutat pozornost od sebe sama, udrzet dusevni
pohodu klienta nebo, pacienta, umoznit mu navazani novych kontaktu
a pratelskych vztah(. Cinnosti zafazené do kondi¢ni ergoterapie by
méli klienta zajimat, tésit, mél by je délat s chuti. Proto je dulezité
vybrat vhodné Cinnosti, material, nameéty, promyslet jak se vyrobky

vyuziji atd.



Ergoterapie - oblasti

ergoterapie cilena na postizenou oblast

* kde jejim cilem je zvetSeni svalové sily, zlepseni rozsahu hybnosti a
zlepsSeni svalové koordinace a taxe - pohyb organizmu smérem k
urcitému podnétu. Proto je nezbytna znalost pohybového aparatu —
kostry svalu a kineziologie



Ergoterapie - oblasti

ergoterapie zameérena na pracovni zaclenéni

* snahou je znovuzaclenéni pacienta do aktivniho zivota s prihlédnutim k
postizeni. Cilem je na zakladé ergodiagnostiky stanovit moznosti
opéetovného zaclenéni do zameéstnani, do pracovniho kolektivu nebo
navrhnout vhodné zmény zameéstnani. Tato oblast je aktualni zvlaste po
urazech nebo pri dlouhodobé nemoci. U osob v aktivnim véku ohrozenych
dlouhodobym nebo trvalym zdravotnim postizenim nepostaci jen nektera z
forem fyzikalni terapie, je potreba zacit s ergoterapii. Pro volbu metod a
postupl je nutné zjistit jaké nasledky onemocnéni zanechalo a jaké jsou
jeho moznosti zapojeni do prace, tj., zda je mozny navrat do ptuvodniho
zamestnani nebo je nutna (mozna) rekvalifikace. Pracovni Cinnosti, které se
v ergoterapii zarazuji, zabrani m.j. odvyknuti praci, ztraté urcitych algoritmu
(vstat, vykonat hygienu, obléct se atd.), prisp€ji k udrzeni se v urcité
dusevni i télesné kondici)



Ergoterapie - oblasti

ergoterapie zamérena na vychovu k sobéstacnosti, trénink ADL
(activities of daily living)

* Jde predevsim o vSedni denni Cinnosti vztahujici se na zakladni fyzickeé
funkce, které dotvareji kazdodenni zivot klienta. (personalni ADL,
nebo basalni ADL). Sem patfri hygiena, (koupani, pouziti WC, aj.)
oblékani, jedeni, presuny a mobilita. Nebo muUze jit o socialni aktivity
bézného zivota (instrumentalni ADL, nebo rozsSirené ADL). Napit.
nakup, priprava jidla, domaci prace, prani, manipulace s peneézi,
pouziti dopravy, jizda autem, telefonovani.



Fyzioterapie

* Fyzioterapie se zabyva prevenci, diagnostikou a lécbou pohybového
aparatu. Je také soucasti |écby dechovych obtizi, problému lymfatického
systému a civilizacnich onemocnéni. Uplatni se vSude tam, kde trpi svaly,
klouby a u neurologickych (nervovych) onemocnéni.

* Fyzioterapie resi bolesti kloubu, svall a patere, obtize vzniklé pretizenim
(jednotvarnym pracovnim zatizenim, sportem, velkym jednorazovym
zatizenim). Pomaha pri Spatném pohybovém vyvoji déti, vadném drzeni
téla, skolioze a plochych nohach.

* Fyzioterapie také usnadnuje uzdravovani po urazech a operacich. Vyuzivaji
ji i pacienti s neurologickymi onemocnénimi, ktera se odrazeji v pohybovém
aparatu jako jsou Parkinsonova nemoc, roztrousena skler6za mozkomisni,
cévni mozkova prihoda (mrtvice) a vsechny druhy obrn.



Fyzioterapie

* Fyzioterapeut pri prvnim setkdni s pacientem provede dukladné vysetreni a
urci hlavni pricinu potizi, spolecné s pacientem pak urci hlavni problém a
cil, kterého ma byt terapii dosazeno. Pro dosazeni daného cile pak voli
rizné metody tak, aby co nejvice vyhovovaly pacientovi a byly maximalné
ucinné s ohledem na dosazeni pozadovaného vysledku.

* Fyzioterapeut pomaha pacientim s Upravou domaciho i pracovniho
prostredi a muze doporucit i nékteré kompenzaéni pomucky. Fyzioterapeut
také spolupracuje s dalSimi odborniky, at uz s Iékafi (neurology, ortopedy,
rehabilitacnimi |ékafi, praktickymi Iékari a kardiology) nebo s jinymi
nelékari (ergoterapeuti, logoterapeuti, psychologové), aby docilil co
nejvetsi uzdravy svého pacienta.

e https://www.youtube.com/watch?v=1a-I-M7aa2Q
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Fyzioterapie

Vojtova metoda

* Reflexni pohyb vpred neboli reflexni lokomoce podle Vojty se aktivuje
ze tri zakladnich poloh — z polohy na brise, na zadech a na boku. K
aktivaci pohybovych modell je mozné pouzit deset zon, které Vojta
popsal a které se nachazi na trupu a na hornich a dolnich koncetinach.
Kombinaci riznych zdn a stridanim tlaku a tahu lze zaktivovat oba
pohybové modely - reflexni otaceni a reflexni plazeni.

* https://www.youtube.com/watch?v=DXg-msqEjAM
* https://www.youtube.com/watch?v=R4L9Ir-J-DE
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Fyzioterapie

* Vojtova metoda

* Aby byla Vojtova terapie Uspésna, je nutne ji provadet zpravidla neékolikrat (az
Ctyrikrat) denné. Jedna terapeuticka jednotka trva pét az dvacet minut. Protoze
terapii denné provadeéji rodice nebo jiné blizké osoby, hraji pfi aplikaci Vojtovy
terapie prave oni rozhodujici roli.

* Vedle zakladniho onemocnéni maji zasadni vliv na efektivitu, a tim i na uspéch
terapie, intenzita cviceni, frekvence a presnost. Poté, co osetrujici lekar doporuci
pacientovi Vojtovu terapii, sestavi terapeut Vojtovy metody individualni program
a spolecné s pacientem/rodici urci cile terapie. Bezprostfedné poté by mélo
probéhnout zauceni rodicu, resp. blizkych osob do terapie, aby bylo mozné zacit s
terapii i doma a dosahnout tak potrebné intenzity terapie. Terapie muze trvat
tydny az mesice — ve zvlastnich pripadech i roky — terapeut Vojtovy metody by
mél byt rodicim stale napomocen. Program terapie, davkovani terapie i pfip.
prestavky v terapii se v pravidelnych intervalech pfizpUsobuji vyvoji pacienta.



Fyzioterapie

Bobathova terapie

e UrCena pro lécbu déti s détskou mozkovou obrnou. Spociva
v dosahovani relaxace (uvolnovani)svalového napéti pomoci
polohovych a pohybovych reflext, uvedenim celého téla nebo jeho
casti (hlavy,

» Zakladem Bobath konceptu je neurovyvojova terapie manzelu Berty a
Karla Bobathovych, kteri koncept vytvorili a zaroven zalozili Bobath
centrum v Londynétrupu ¢i koncetin) do tzv. reflexné — inhibicnich
poloh.



Fyzioterapie

* Terapeut, vychazejici z Bobath konceptu, na zakladé podrobného
vysetreni, behem kterého se zaméruje na to, co dité dovede bez
dopomoci, s dopomoci, co nedovede a dle kvality tonu a pohybu
stanovuje svuj |écebny plan a cil.

* Terapeut neudi dité pohybim, ale déla vse pro to, aby pacient mohl
pohyb sam co nejspravneéji provést. Veskera terapie je provadéna v
ramci funkcni situace. Snahou terapeuta je umoznit ditéti ziskat
novou sensomotorickou zkusenost a tim priznivé posunout jeho vyvoj
vpred. Terapeut ¢asto pouziva cetné pomucky k dosazeni
zamysleného cile (mice, valce, lavicky, labilni plochy atd.)

* https://www.youtube.com/watch?v=xDUvmhaYr98
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Fyzioterapie

Petoho terapie

e Zameérena na rozvoj praktickych pohybovych dovednosti u déti s détskou
mozkovou obrnou. Klade dlraz predevsim na rozvoj volnich vlastnosti
pohyboveé postizenych déti, které uplatriuji v pribéhu kazdodennich
pohybovych ¢innosti ve skupinach. Jsou vyuzivany bézné pomucky jako
zidle, lavicky, stolicky, atd.

* Terapie se aplikuje u télesné postizenych déti s normalnimi intelektovymi
schopnostmi, nebot motivace pro cvi¢eni je podnécovana predevsim
slovnimi prostredky a zakladem je pochopeni jeho vyznamu a uzitecnosti.
Vyuzivaji zejména skupinového potencialu.

e http://www.eseznam.cz/index.php/rubriky/ruzne-clanky/3587-petoe-
bobath-vojta-ktera-terapie-je-ta-spravna-dobromyslcz
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Fyzikalni terapie

* Fyzikdlni terapie vyuziva pusobeni ruznych druht zevni energie na zZivy
organismus. Cilem FT je zvysovani a mobilizace obrannych sil
organismu pusobici proti chorobnému procesu.

Ucinky fyzikalnich podnétd zavisi na:

e druhu a formé podnétu;

* intenzité a délce trvani podnétu;

* mistu pusobeni podnétu a reaktivité organismu;

e telesné konstituci;

* typu vysSi nervoveé cinnosti a stavu endokrinniho systému.



Fyzikalni terapie

Déleni:

Mechanoterapie (mechanicka energie)
Termoterapie (tepelna energie)
Fototerapie (svételna energie)
Elektroterapie (elektricka energie)
Hydroterapie (vodni energie)



Fyzikalni terapie

Mechanoterapie (mechanickd energie)

* masaze (klasické, reflexni, periostalni, pristrojové, podvodni tlakova
masaz, manualni lymfodrenaz); aj.

Termoterapie (tepelna energie)
 pozitivni termoterapie ( parafin, tepelné obklady — Fango, Lavatherm);

* negativni termoterapie (studeny, ledovy obklad, kryosacky,
kryokomory);

* kombinovana termoterapie (stridavé koupele, sauna, skotské striky)



Fyzikalni terapie

Fototerapie (svételna energie)

e UV zareni;

* biolampa;

* |laser;

* infraCervené zareni.
Elektroterapie (elektricka energie)
* galvanoterapie;

* nizkofrekvencni terapie;

* magnhetoterapie.




Fyzikalni terapie

Hydroterapie (vodni energie)
* [azné (celkova, sedaci, nozni, rucni, podvodni, prisadova);

e sprchy, polevy;
 kombinovana terapie;



Psychomotoricka terapie

Bazalni stimulace

je vedecky pedagogicko-osetrovatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti cloveka. Osetrovatelska péce nebo
pedagogicka praxe je v konceptu strukturovana tak, aby byly
podporovany zachovalé schopnosti (komunikacni a pohybové) klienta
nebo zaka. Predpokladem je také prace s autobiografii (individualitou)
klienta a integrace jeho pribuznych do osetrovatelského nebo
pedagogického procesu. Koncept ma vypracované rehabilitacni
techniky pro stimulaci vnimani télesného schématu (somaticka
stimulace), vestibularni stimulaci, vibracni, taktilné-haptickou,
chutovou, optickou, auditivni a olfaktorickou stimulaci.



Psychomotoricka terapie

* Bazalné stimulujici oSetrovatelska péce se prizpusobuje véku a stavu
klienta. Elementy konceptu integrované do péce maji vyznam jak napt.
v neonatologické intenzivni péci u déti predcasné narozenych, tak take
v péci o deti i dospelé s vrozenym intelektovym a somatickym postizenim, u
lidi s riznymi akutnimi a chronickymi onemocnénimi, po Urazech mozku a
také klientd s demenci.

e Autorem konceptu je profesor Dr. Andreas Frohlich, specialni pedagog. Od
roku 1970 pracoval v Rehabilitacnim centru Landstuhl v Némecku s déetmi,
které se narodily s tézkym kombinovanym somatickym a intelektovym
postizenim.

e https://www.bazalni-stimulace.cz/o-bazalni-stimulaci/pomucky/
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Zooterapie

e AAT (Animal Assisted Therapy) - zvire je nedilnou soucasti
terapeutického procesu. Provadi ji zdravotnicky personal za pomoci
vybraného zvirete. Vysledek je objektivné pozorovatelny a méritelny
(napfr. vyprovokovani pohybu, zvétSeni slovni zasoby apod.)

* AAA (Animal Assistend Activities)

e forma pasivni: napr. umisténi akvaria ve spolecenské mistnosti
navozuje prijemné prostredi. Role zvirete je pasivni, ale pozitivni efekt
zde vnasi jiz svou pritomnosti.

* Jaké tipy zooterapie znate?



