1. Somatopedie jako obor specialni pedagogiky:
- terminologie a vymezeni,
- historie péce o osoby s omezenim hybnosti,
- vyznamné osobnosti a organizace ve vztahu k somatopedii.

Viz. prezentace
Otazky:

Vyznamné osobnosti, terminologie a rozdéleni
Organizace zabyvajici se problematikou



2. Psychosocidlni problematika osob s omezenim hybnosti:
- proces vyrovndavani se s vrozenym i ziskanym postizenim,
- sexudlni vychova a vychova k partnerstvi a rodicovstvi u osob s omezenim hybnosti.

5 typickych fazi proZivani a chovani rodi¢d ditéte s postizenim
- charakteristicka posloupnost reakci rodicd

Kategorizace reakci rodicli na zdvainé onemocnéni Ci postiZzeni (Kiibler-Rossova)
1. Sok a popfteni
- reakce na subjektivné nepfijatelnou traumatizujici skute¢nost
- vyroky typu ,, To neni mozné, to nemuze byt pravda“
- situace je natolik tiZiva, Ze ji nelze pfijmout
- popfeni = obrana pred ztratou psych. rovnovahy
- komplexni zatéZ — negativni zména — ztrata predpokladanych hodnot (zdravé dité) — stres
- méni se potfeby oteviené budoucnosti a pocitu bezpeci
- deprivace potreby seberealizace v rodi¢ovské roli
- dllezity faktor — sdéleni informace o postiz. ditéte co nejdfive — ihned, adekvatné, realisticky
(pozitiva i negativa)
- odli$na situace rodicl s postizenim
- postoj k postizeni je odlisny
- riziko postizeni ditéte neni tak hrozivou predstavou
2. Faze bezmocnosti
- zklamani,
- bezmocnost
- pocity viny a hanby,
- ambivalentni proZitky (strach ze zavrZeni X potfeba pomoci)

3. Postupna akceptace reality, vyrovnavani se s problémem
- charakteristicky je zvySeny zajem o dalsi informace
- zpracovani problému, postupné vyrovnani se + hledani jeho feseni
- zavisi na racionalnich a emocionalnich faktorech
- ziskani informaci, pochopeni charakteru postizeni a mozZnosti dalSiho rozvoje ditéte
- raciondlnimu zpracovani situace ¢asto zabrafuje emocionalni stav
- hnév, zoufalstvi, smutek a deprese nad ztratou ocekavani narozeni zdravého ditéte, Uzkost a strach
z nejasné budoucnosti
- reakce na prozité trauma
- individudIné odstupriovana intenzita a délka
- Uroven vyrovnani se se situaci
- zralost osobnosti, Zivotni zkuSenosti, frustracni tolerance, aktudlni psych. a somaticky stav, kvalita
citového zazemi, véku, druh a pricina postiZeni atd.
- pokud je situace nepfijatelna
- vznik psych. obran — smyslem je udrzet psych. rovnovahu — vysledné chovani mize byt iracionalni,
malo pochopitelné nebo pfijatelné
Postupna akceptace reality, vyrovnavani se s problémem — obranné mechanismy
- Obranné mechanismy - 2 zakladni fylogeneticky velmi staré mechanismy —
utok, unik
- aktivni nebo pasivni obrana
- volba varianty vychazi ze zkusenosti, osobnich dispozic a typu temperament
e Utok - tendence bojovat s nepfijatelnou situaci

- charakteristické hledani vinika (zdravotnicky personal, pedagogové, druhy rodi¢ atd.),
- zvysena aktivita smérem k nalezeni jednoznacné pozitivniho feseni (léCitelé),



- vnitini tenze se ventiluje nadmérnou péci o dité
e Unik — uték ze situace, kterou nelze uspokojivé zvladnout
- krajni unik = odloZeni ditéte,
- Unikovou situaci je i pretrvavajici popfeni a vytésnéni neprijemnych pocit(
- racionalizace = zastfeni traumatizujici situace
- interpretovana prijatelnéjsim (méné presnym) zplsobem (napt. pomalejsi vyvoj ditéte je vlastné
vyhodny, protoZe je rozloZzeny do delSiho ¢asového Useku; odloZeni ditéte do Ustavu, kde o néj bude
nejlépe postarano)
4. Obdobi smlouvani
- pfechodné stadium (pred postupnou akceptaci reality)
- tendence ziskat alespon malé zlepseni, kdyz uz dité nemUze byt zcela zdravé
- vyjadreni nadéje (ma realisticky zaklad)
- kompromis = ¢astecné prijeti pdvodné zcela odmitané skutecnosti
- v kriti¢téjsich obdobich vyvoje ditéte mize dojit k opétovnému vyvolani neadekvatnich reakci
rodicl
5. Realisticky postoj k situaci
- dité je akceptovano takové jaké je
- respektovani realnych moznosti rozvoje
- nejsou schopni vsichni rodice
- zafixovani neadekvatni (maladaptivni) varianty = obranného mechanismu
e hyperprotektivita, ochranitelské postoje,
e neprimérené ndrocné, ambiciézni vych. postoje
e prip. fixace rezignace na vychovu
Prijeti realistického postoje

- podminéno - multifaktorialné
e typ nemoci nebo postiZzeni (velmi vazna onemocnéni se Spatnou prognozou,

onemocnéni mozku, MR, déti s malformacemi nebo jinymi viditelnymi defekty,
epilepsie)

e etiologie nemoci nebo postiZzeni (porozuméni pficindm muzZe pomoci v akceptaci,
nejtézsi situace v pfipadé nezndmé priciny)

¢ individualni charakteristiky ditéte (osobnost ditéte, socialni reaktivita, schopnost
ziskat dostatek pozornosti, doba vzniku postiz., dosavadni zkusenosti s nemoci a
bolesti, vztah ditéte k |ékafi atd.)

¢ individualni charakteristiky dalSich ¢lent rodiny (celkova odolnost vici zatézi,
osobnostni zralost, dosavadni zkuSenosti s postiz., vlastni sebevédomi a
sebehodnoceni)

e struktura a organizace rodinného systému, kvalita vztahti v rodiné, vyvojova faze
rodiny (pocet déti v rodiné, nelplnost rodiny, dostatek vzajemné opory mezi rodici,
otevienost komunikace)

o styly zvladani (coping strategie) — vyhodnéjsi aktivni typ (ziskavani informaci, akce);
styl zaméreny na ziskani socialni opory; vyhybavé styly (zamérené na odpoutani
pozornosti, relaxaci)

e prostiedi — mnozZstvi socidlni opory — tendence k izolaci

Ziskané postizeni
e 0odlidna situace
e identita ditéte je jiz urcitym zplsobem stabilizovan3, zafixovana role ,,normalniho” ditéte
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rodice vychazeji z predchozi normality ditéte
ziskany handicap neméni jejich akceptaci ditéte a anticipaci jeho dalSiho vyvoje tak vyrazné
jako v pfipadé vrozeného postizeni
vztah k ditéti je jiz vytvoren
obranné mechanismy maji konkrétnéjsi podobu — vice brani samotné dité nez rodicovskou
identitu (z hlediska verejnosti je ziskané postiZzeni akceptovatelnéjsi — je srozumitelnéjsi,
pfic¢ina neni tak tajemna jako u vrozenych postiz. — onemocnéni v pribéhu Zivota je obecné
pfijatelné;si)
ziskané postiz. neplsobi jako znehodnoceni rodi¢ovské prestize
postizeni, kterd se rozviji pozdéji — kolize mezi dvéma potrebami

o potreba ziskat jistotu o stavu ditéte X potieba zachovat si iluzi pozitivni nadéje (lUleva

dozvédét se pravdu)

Zmény v uspokojovani zakl. psych. potieb souvisejicich s rodi¢ovskou roli v ndvaznosti na postizeni

ditéte

potieba pfimérené stimulace — neadekvatni stimulace rodi¢ovské aktivity ditétem, nizka
intenzita, neodpovida o¢ekavani — ambivalentni reakce rodi¢d

potieba smysluplnosti a fadu — pocity nejistoty a neorientace v odliSnych reakcich a
projevech ditéte, projevy ditéte s postiz. Casto neodpovidaji béznym zakonitostem; pocity
marného usili (dité se stejné nevyviji, tak jak ocekavali), nezbytnost presnych, Uplnych a
realnych informaci o perspektivach ditéte

potieba citové vazby — dité s postiz. nemusi byt pro rodice citové zcela uspokojujici —
narocnéjsi akceptace ditéte — extrémni rodicovské postoje (hyperprotektivita X zavrzeni
ditéte) — Casté silné pocity viny (Ze takové dité zplodili nebo Ze ho nedokazou bezvyhradné
akceptovat)

potieba vlastni hodnoty a spole€enské prestize — pocity neschopnosti zplodit ,,normalniho“
potomka, trauma a naruseni vlastni identity v rodicovské roli, pocity ménécennosti, reakce
spoleénosti mohou negat. pocity posilovat (stigmatizujici onemocnéni/postiz. ktera jsou
povaZzovana za socialné degradujici)

potieba Zivotni perspektivy — perspektiva ditéte (i celé rodiny) je postizenim vyrazné
narusena a nejasna, nepresna, anticipace rodi¢d byvaji vesmés negativni (dité nikdy nebude
zdravé) — presné, Uplné, realné informace o moznostech vyvoje ditéte

Ziskané postizeni — z pohledu ¢lovéka s postizenim

Lidé v situaci prudké, ndhlé zmény zdravotniho stavu, funkénosti i socidlniho statusu nemaji vyse
zminénou moznost Ci prileZitost (nikoli vyhodu) postupné adaptace. Proto mlzeme souhlasit s tim, Ze
jedny z nejnaroc¢néjsich tlakd na lidskou psychiku v obdobi Urazu, z rdznych divod( ne zcela Uspésné
operace nebo akutniho i progredujiciho pribéhu nemoci, jez vedou k ziskanému postizeni, jsou
necekany prechod zdravi v ,,nezdravi“, funkéni nedostatec¢nost a vzhledova odlisnost. Krizova situace
nastava u lidi, ktefi do vzniku Urazu nebo prudkého vypuknuti nemoci neméli vétsi zdravotni
problémy a kterym i pres veskerou léCebnou péci zlstanou trvalé nasledky s charakterem chronické
nemoci ¢i télesného postizeni. PostiZzeni pro né znamena zasah do kvality Zivota a omezeni aktivit a
prilezitosti. To se negativné promitne do socialni, osobni, rodinné a profesni stranky jejich Zivota a
vynuti si zménu postojl k Zivotu, mize vést k rozpadu rodiny, ztraté existenéniho zajisténi plynouciho
z prace nebo ke zméné postojl sociadlniho prostredi k ¢lovéku s postizenim. Zminéné zmény byvaji
vyrazné u klientl s amputacemi koncetin, se zavaznymi poranénimi obli¢eje, s deformacemi ¢i
znetvorenimi, po Urazech mozku a poranénich michy s klinickym obrazem paraplegie a tetraplegie
(kvadruplegie). Tim se opét dotykdme tématu téla.

Murphy (2001) podotyka: Jak rikd Simone de Beauvoir, télo neni véc, entita oddélend od mysli a od
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zbytku svéta, ve kterém se nachadzi. Télo je také soubor vztah(, jeZ spojuji vnéjsi svét a mysl v systém.
Merleau-Ponty to ilustruje odkazem k jevu ,,fantomové koncetiny”, falesné predstavy ¢lovéka po
amputaci, Ze stdle mad chybéjici pazi nebo nohu. Pise: To v nds, co odmitd zmrzaceni a postiZeni, je jd
odkdzané do urcitého fyzického a mezilidského svéta, které navzdory handicaptim a amputacim
neustdle tihne ke svému svétu, a které je tudi? de iure neuzndvd. Clovéku po amputaci chybi vic ne?
koncetina: chybi mu také jedna z jeho konceptudlnich vazeb ke svétu, kotva samé jeho existence. U
prevdzné vétsiny jedincu se ziskanym postiZzenim doslo k traumatu v produktivnim véku, kdy ndhla
ztrdta nejen pracovni vykonnosti, ale také pohyblivosti, sobéstacnosti, rovnovdhy, vliddy nad
procesem vymeésovdni i pohlavni aktivity znamend zhrouceni dosavadnich jistot, predstav, Zivotnich
plant a ocekdvani, jeZ jsou viastni kazdému clovéku i jeho blizkym.

Osoby se ziskanym postizenim mohou mit v nékterych pripadech potize v oblasti kognice, resp.
paméti. Poznatky o lidech, ktefi ztratili pamét a prozili ony zneklidfiujici situace, charakteristické
pocity vykorenéni, ztratou védomi souvislosti, neuréenosti vztah( k okolnimu svétu i vlastnim
pocatkim a absenci impulz( pro nazory, zkusenosti a postoje, které takovy Clovék se samoziejmosti
akceptuje, ale nahle nevi, odkud prameni a kde je ziskal, dokladaji, Ze ¢lovék nem(ze Zit jen
pritomnosti. Musi budovat svoji existenci na védomi kofenu, poutajicich ho k proZité i
zprostredkované minulosti, autentickym zplsobem zafixovanym zkuSenostem, a zaroven na usili Ci
aspiracich reflektujicich jeho vztahovani se do budoucnosti. Vidy zaleZi na osobnosti postizeného
¢lovéka, jeho zdzemi, zavaznosti jeho stavu, perspektivach, schopnosti adaptace. Néktefi jedinci se s
nasledky traumatu vyrovnaji relativné rychle a vytvofi si adekvatni podminky k plnohodnotnému
Zivotu. To vSe je vysoce individudlni a proménlivé. Co je pro jednoho neprekonatelnou komplikaci,
mUze pro jiného znamenat drobny ¢i diléi problém, jejz Ize urcité néjakym zplisobem zvladnout.

Motivacni krize

Ve vSech pfipadech — v zavislosti na osobnosti a zazemi ¢lovéka s télesnim postizenim i s ohledem na
moZnou motivacni krizi (ztratu viry ve smysl urcitého usilovani) — je potiebné pocitat s
psychologickou intervenci, jez by podpofila prabéh Iééebné a socidlni rehabilitace. Vyzkumy i
zkuSenosti z praxe zfetelné prokazaly, Ze lidé s postiZzenim ¢i chronickym onemocnénim, ktefi:

e jsou pouceni o podstatnych aspektech své situace,

e znaji svdj zdravotni stav,

e jsou vhodné motivovani,

e maji vytvoreny systém hodnot i posloupné dostupnych cil(,

e maji podporu blizké osoby,

e maji zfetelnou Zivotni perspektivu, se kterou se ztotoznili,

¢ mnohem |épe spolupracuji pfi vSech fazich rehabilitace ¢i adaptace, rychleji se zotavuji ¢i pracuji
na stabilizaci zdravotniho stavu a lépe snaseji bolest, aktivnéji zvladaji nesnaze.

Adaptace

U osob se ziskanym i s vrozenym postiZzenim bychom méli eliminovat frekventované, avsak
pausalizujici adaptacni myty. Adaptace byva chapdana jako urcity dusevni a socialni proces
prizplisobovani se jedince zménénym ¢i neobvyklym podminkam, na jehoz konci se ocekava adaptace
jedince na podminky, které jeho Zivot néjak determinuiji.

Prof. Pfeiffer zd(raznuje propojeni adaptace/readaptace s edukaci/reedukaci v 1é¢ebné rehabilitaci.
Pacient — ¢lovék s postizenim — si nejprve osvojuje/znovuosvojuje to, co je mozné, tj. uci se skolou
chlze, skolou zad, Vojtovou metodou, Bobathovym konceptem apod., a teprve potom se
pfizplUsobuje zbyvajicim omezenim.



U osob s télesnym postizenim to znamena urcitou zjednodusujici rovnici mezi adaptaci a prijetim
postizeni. Je zfejmé, Ze o Clovéku, ktery Zije v jednoté se svym télem — pfijima ho takové, jaké je, jak
funguje, jak vypada a jakda mu mUzZe pfindsSet omezeni, a podle toho zachazi se svym Zivotem, tj. ma
adekvatni aspirace, o¢ekdvani, je motivovany, zplnomocnény k fizeni svého Zivota — lze fici, Ze je
dobfe adaptovany na svoji situaci. Ovsem u nikoho nejde o trvaly stav, pfichazeji vykyvy, krize,
zklamani, nenaplnéné potteby apod., coz v praxi znamen3, Ze i ¢lovék, ktery ma dobré predpoklady
ke zvladnuti své nepfiznivé situace, musi o adaptaci neustale usilovat, bojovat, protoZe vidy muze
narazit na néco, co mu dd razantné védét o jeho situaci, moznostech a narusi onen vratky stav
adaptace. V tomto kontextu neni adaptace cilem, findlnim stavem, ale trvalym procesem, cestou k
pfijatelnému byti. Lidé s télesnym postiZzenim se setkdvaji navic s jinymi irelevantnimi dvahami: Je
smrt lepsi neZ postiZeni? Ne, neni, nebot takovd volba by poprela jediny smysl, ktery mizZeme pripsat
veSkerému Zivotu nehledé na jeho omezeni. Ndzor, Ze pro ¢lovéka je lepsi byt mrtvy neZ postizeny, je
nejhorsim poplivanim télesné handicapovanych, protoZe zpochybriuje hodnotu jejich Zivota a jejich
pravo na existenci. My ale budeme existovat, nebot jsou-li vSechny ostatni vyznamy a hodnoty
libovolné a kulturné relativni, pak jedinou transcendentni hodnotou je Zivot sém. Zivot je zdroveri
svym prostiedkem i cilem, darem, ktery nelze odmitnout ani odhodit, nejde-li o naprosto extrémni
situaci. (Murphy, 2001)

Libor Novosad - Télesné postiZzeni jako fenomén i Zivotni realita, vydalo nakl. Portdl, 2011

Doporuceni:

blok Zdenky Gerslové
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-telesnym-
postizenim/rodina-ditete-s-telesnym-postizenim.shtml

Otazk:

Faze vyrovnavani se ze strany rodicl
Pojem adaptace

Pojem fantomové koncetiny

Prijeti realistického postoje

- sexudlni vychova a vychova k partnerstvi a rodicovstvi u osob s omezenim hybnosti.

Sexualita uskali

= Zivot ve velkych zafizenich

= Nekoedukované zafizeni (vynucena homosexualita)
=  Masturbace

= Tlumeni medikamenty

=  Postoje personalu k sexudlnim projeviim

= Postoje rodicd k sexualité vlastnich déti

= Mald informovanost o problematice sexuality osob s postizenim
= Spoluprace

= Vyskoleni odbornikd

= Problém s prostituci, nemocemi, zneuzivanim...

Situace v CR
= Neexistence zadné metodiky, normy, dle niz by byl zaméstnanec povinen zabezpedit vzdélavani
zaméstnancl v oblasti sexuality osob s MP
Pro zavadéni sexualni vychovy je dilezité:
= yytvofit normalni prostiedi — koedukované
= protokol sexuality



http://obchod.portal.cz/produkt/telesne-postizeni-jako-fenomen-i-zivotni-realita/
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-telesnym-postizenim/rodina-ditete-s-telesnym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-telesnym-postizenim/rodina-ditete-s-telesnym-postizenim.shtml

= pfipravit skupiny — personal, rodice, profesionaly...
= osvéta

Protokol sexuality — nalezitosti

= Postoje zafizeni k sexualité a sexudlni vychové svych uZivatell
=  Témata osvéty
= Zplsob reseni moznych dasledk(l sexuality
=  Pfipustné a neptipustné formy kontaktu, péce a poskytované podpory
=  QOsvéta a prevence
= Zodpovédnost pracovnikd ohledné sexuality
= Rodice a zakonni zdstupci
= Postup pfi sexudlnim zneuZziti
=  Preventivni politika uvnitf zafizeni

DUm sexuality v organizaci

Tt patro by twolla kookee e sl nagd. typu sistovant souole.

pohybaicl

= thetiwrting asy. i mohou byt ispéini pouse polud budou jefch
iy S14E 18 pevéim B patie o tékladech.

Pobybouat ljasnéhe wymezeni plistupy a shednocen
prscovnika, ulivatele | organitac. Pracound, kery ide v dobré vite pracuje s ubvatelem, mile bit lehce nafien se sexudiniio
aneulbvini 8 nenaleime Hdnou oporu. Nacpak agresor, Mery by ulfvatele sk rink mneulival e nachisi voind pole pisobnosti,

ered o i i pracouik je
‘10 jako jeana cinla. Krevd by poiu 1 ostatnimi mils tolit peveou § yiabiln ed respektis & postojd k sexusticd. Ditami v této 1 mohou bit
Pracovnici. stojici na mule - pied i Pevnost tets rdi tansél oikiadné a podrobné prodiskutovini korkrétnich v cebém tymu.

Obsah sexudlni vychovy
=  Hygienické navyky
=  Vhodnost mista
= Antikoncepce, téhotenstvi
= Nemoci, uchylky
= Volani o pomoc, naucit se fikat ,,ne”
= Homosexualita, heterosexualita, bisexualita
=  Pornografie
= Vztahy
= Vyjadfovani a terminologie...

CO JE SEXUALNI ASISTENCE?

Sexualni asistence je placena sluzba, kterou vykondvaji proskolené sexualni asistentky a asistenti.
Pomahaji lidem s hendikepem, osobam s dusSevnim postiZzenim, seniordm a seniorkdm, a jinak
znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou a vztahy.

Sexudlni asistent/ka pomaha jedincdm, partm, ale i rodi¢im osob, které maji néjaké znevyhodnéni ¢i
hendikep - oznadovani jako klient / klientka.

Sexudlni asistence je externi sluzba na rozdil od intimni asistence. Asistenti/ky nejsou tedy
zaméstanci/kyné domov( ¢i organizaci pro osoby se znevyhodnénim ¢i hendikepem. Do organizaci,
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domovl ¢ domacnosti klient(/ek dochazeji. Jsou zpravidla kontaktovany samotnymi klientky/ami,
pracovniky/icemi pomahajicich organizaci ¢i rodici.

Dalsi rozdil je predevsim ve zplUsobu provadéni druhu asistence. Sexualni asistent/ka se na rozdil od
pracovnika se sexualitou mlZe klienta dotykat — pohladit jej, pevné obejmout nebo jit do sexuaini
interakce. Pracovnik se sexualitou tuto ¢innost v Zadném pripadé vykonavat nemze.

V zahranidi tuto sluzbu nabizeji i Iékafi/ky, psychologové/zky, terapeuti/ky, zdravotni sestry/bratfi Ci
byvalé a soucasné sexualni pracovnice aj. Pro sexualni asistenci se pouZivaji i jiné ndzvy jako je sexualni
doprovazeni, sexudlni poradenstvi, sexualni divérnik, intimni asistence, surrogacy terapie (nahradni
partnerstvi), dotykovy pracovnik/ice, Kérper-Kontakt-Service (Servis télesného kontaktu) aj. (nahoru)

CO KONKRETNE SEXUALNI ASISTENTI/KY NABIzi?

Sexualni asistence zahrnuje tyto aktivity:

¢ Zodpovédnost k rodicovstvi

® Rozpoznani fyzickych rozdil mezi muzem a Zenou

¢ Schopnost fici ne

¢ U¢i komunikovat o pohlavnim styku

¢ Obstarava sexualni pomucky

o UCi, jak spravné pouzivat sexudlni pomucky

e Ui vyhledavat pornografii na internetu a vzdélava muze/zeny v této oblasti
e Pomaha pfi nastavovani hranic vzhledem k sexualité

* Zabyva se nepfimérenym sexualnim chovanim, dasledky sexudlnich aktivit
¢ V/ysvétluje jak spravné masturbovat

¢ Informuji o moZnostech antikoncepce

¢ Edukuje v oblasti bezpecnéjsiho sexu

¢ Edukuje v oblasti hygieny

¢ Edukuje v oblasti pfitazlivého oblékani

¢ UCi jak navazovat partnerské vztahy

¢ Probiraji s klientem/kami téma sexualniho nasili (znasilnéni, nuceni k sexu a sexudlnim praktikam,
zneuzivani)

* Pomahaji handicapovanym pdarim se zac¢atkem pohlavniho Zivota

® Poskytuji poradenstvi pfibuznym (napf. rodi¢im, blizkym osobam) ohledné sexuality jejich déti,
blizkych

Sexualni asistence zahrnuje navic sexualni interakce jako nap¥. pomoc pfi masturbaci, pomoc
postizenému paru pfi pohlavnim styku, doteky, erotické masaze, pohlavni styk ¢i dalsi sexudlni
praktiky, na kterych se s klientem domluvi.

CO JE PRACE SE SEXUALITOU NEKDY TEZ NAZYVANA INTIMNI ASISTENCE?

Naplr prace poradce/kyné se sexualitou odpovida vyctu nékterych aktivit u sexualni asistence, ale
nezahrnuje doteky, masdaze a sexualni interakce. Rozdilem je, Ze tato sluzba je nabizena
pracovniky/icemi pomahajicich organizaci, ktefi mohou byt zaméstnanci/kynémi téchto organizaci. V
soucasné dobé nema tato pozice ukotveni v systému profesi. V rlznych organizacich se tato profese
jmenuje odlisné.

ROZDILY MEZI SEXUALNI ASISTENCI A SLUZBOU SEXBYZNYSU

Je sice pravda, Ze obé tyto sluzby mohou koncit placenym pohlavnim stykem, ale rozdil je v zaméreni
sexudlni asistence na proZivani a individualitu jedince. Sexualni asistence nemusi byt pouze
jednorazovym sexualnim uspokojenim, ke kterému nékdy ani nedochazi, ale postupnym
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seznamovanim se sexualitou, nastavovanim hranic, domlouvani pravidel, nacviku a poznavani
dotekd. Predevsim jde o porozuméni mezi ¢lovékem s hendikepem a sexualni asistentem/kou. Tisi s
klientem povidaji, a to mnohdy nesnadnym zplsobem. Naslouchaji mu, maji trpélivost a nic jim
nepfijde nenormalni. Jejich Ukolem je vybudovat vztah na dlvére.

Mezi klientem a asistentem/kou se totiz ¢asto utvofi predevsim prostor pro rozvijeni zkusenosti.
MozZnost si zkusit nové véci, dotyk, smyslnost, nahotu, kontakt s druhym ¢lovékem, blizkost a néznost
—to vie je mozné pfi sexualni asistenci objevovat. Clovék si mGze utvofit vztah k sob& samému, ke
svému télu.

Sexualni asistenti/ky poskytuji své sluzby systematicky, s ohledem na konkrétni osobnost a hendikep.
Néco jiného pottebuje ¢lovék, ktery svou sexualitu objevuje, néco jiného chce ¢lovék po Uraze, ktery
uz neni schopen svou drivéjsi sexualitu stimulovat. Néco jiného potrebuje ¢lovék s poruchou
autistického spektra, ¢lovék s mentalnim hendikepem nebo zdravy ¢lovék. A pravé dalsim rozdilem je
vzdélani sexualnich asistentd nebo asistentek, ktefi/ré jsou proskoleni/y, jak pracovat s lidmi s
postiZzenim nebo hendikepem, jak s nimi o sexualité mluvit a jak ji postupné nacvicovat. Védi, jak s
lidmi postizenymi fyzicky manipulovat a znaji zdsady prvni pomoci, pomahaji mu také s hygienou a
oblékanim.

Sexudlni asistenti a asistentky na rozdil od sexualnich pracovnic mohou edukovat nejen
hendikepované samotné, ale i rodinné pfislusniky, pracovniky v zafizenich, ktefi se o né staraji, o
sexualnich potfebach lidi s hendikepem, mohou je ucit manipulovat se sexualnimi pomUckami nebo
mohou pfinaset pornograficka dila.

Sexualni asistenti a asistentky pracuji na ziskani dovednosti, které mlze ¢lovék s hendikepem v
budoucnu vyuzit. Jde napt. o navazovani kontakt(, zabyvaji se nepfimérenym sexualnim chovanim,
dlsledky sexualnich aktivit, schopnost Fici ne, zodpovédnosti k rodicovstvi, rozpoznani fyzickych
rozdill mezi muzem a Zenou a podobné. Velkou Glohu hraji asistenti v prevenci sexualniho nasili
(znasilnéni, nuceni k sexu a sexualnim praktikdm, zneuzivani aj).

V Ceské republice pracuje pét proskolenych sexudlnich asistentek, které prosly kurzem naseho tymu,
ktery v té dobé pracoval v R-R.

Jejich seznam naleznete na strankach www.sexualniasistence.cz

(nahoru)

Co je sexualni asistence?

Sexualni asistence je sluzba, kterd pomaha naplnit sexualni potfeby zejména osob s hendikepem.
Zahrnuje komplexni asistenci spocivajici v poskytnuti emociondlni podpory a sexudlnich sluzeb —

naplnéni smyslovych a erotickych ocekavani na zakladé dohody a konkrétni situace klienta nebo

klientky sluzby.

Zakladni zasady

Vseobecny eticky rdmec, o ktery se tento eticky kodex opird, zahrnuje zasadu vzajemné Ucty
(klient/klientka a poskytovatel/poskytovatelka sluzby), uvédomeéni si role tfetich osob pfi realizaci
sluzby (rodina klienta/klientky, osobni asistent/asistentka) a absolutni respektovani intimniho
charakteru samotného okamziku této sluzby.

Profesionalni sexudlni asistence jako pravidelnad, prilezitostna ¢i prechodna sluzba, ktera podléha

svobodnému souhlasu, dodrZovani platnych zakon( a zasadé ochrany zdravi vSech protagonist( a
protagonistek.


http://www.sexualniasistence.cz/
http://www.sexualniasistence.cz/
http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/sexualni-asistence#zacatek

Za SEXUALNI ASISTENTY A ASISTENTKY se mohou povaZovat a jsou povaZovany pouze osoby, je?
absolvovaly $koleni u organizace ROZKOS bez RIZIKA, kterd se na tuto oblast specializuje. Jednd se o
osoby, které se rozhodly poskytovat sexudlni asistenci, jednaji vlastnim jménem a mély by dodrZovat
tento kodex. ROZKOS bez RIZIKA negarantuje sluzby sexudlnich asistentek/asistentd.

Zdroje:
http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/sexualni-asistence
http://www.vozickar.com/tag/sexualni-asistence/
http://www.petreisner.cz/
http://www.freya.live/cs/vse-o-sexualite/filmy-a-videa

Otazky:

K ¢emu slouzi protokol sexuality
Sexudlni asistence a zasady

Co nabizi sexudlIni asistence
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3. Omezeni hybnosti (terminologie a moZnosti klasifikace, priklady nejcastéjsich télesnych postizeni a
onemocnéni smérem k cilovym skupindm studijniho oboru):

Viz. Soubor Student s omezenim hybnosti na vysoké Skole (Détska mozkova obrna, vrozené vyvojové
vady, amputace, svalova onemocnéni — progresivni svalova dystrofie, poruchy ristu, osteoporoéza,
roztrousena skler6za mozkomisni, epilepsie, diabetes mellitus)

Mezi obecné znaky cerebralnich pohybovych poruch patti abnormalni svalové napéti

a naruseni koordinace pohybu.

Ty se déli na:

e Spastickou formu: svalové napéti je zvysené, je narusena souhra svalli mezi napétim
a uvolnénim, svalstvo je ztuhlé a je vyssi reflexni pohotovost. Pohyby jsou omezené,
prevazuji stereotypni pohybové vzory, drzeni téla je strnulé, je narusena rovnovaha

a projevuji se obtize v jemné motorice.

* Atedzu: svalové napéti je stridavé, V klidu je nizké, ale ndhlé impulzy vedou k pohybu
koncetin. Mimika je proto ¢asto zasazena mimovolnimi grimasami. Mezi projevy tohoto
typu patfi ztizena kontrola hlavy, obtize pfi jidle a artikulaci, omezena kontrola rovno-
vahy, zpozdéni vyvoje chlize a jeji omezeni, ortopedické vady.

¢ Ataxii: svalové napéti je snizené, takze je omezena schopnost provadét cilené pohyby.
Pohyby jsou nekoordinované, pfi jemné motorice nastupuje silny tfes, dochazi k poru-
cham rovnovahy a k Spatné vyslovnosti.

Podle miry a poctu postizenych koncetin pouzivdme terminy:

Paréza = ¢astecné omezeni hybnosti x plegie = Uplné omezeni hybnosti.
Kvadruparéza/plegie = postiZzeny viechny 4 koncetiny.

Diparéza/plegie = postizeny dolni kondetiny.

Hemiparéza/plegie = postizeny koncetiny na jedné strané téla.

SKOLIOZY A KYFOZY

Jsou to ziskané deformace zpUsobené obvykle nespravnym drzenim téla.

Patef se mlZe deformovat v roviné sagitalni (predozadni): zvétSena kréni lordéza (hy-
perlorddza), hrudni kyféza (tzv. kulatd zada), plocha zada, bederni lordéza.

Cast&jsi jsou deformace v roviné frontalni (¢elni) — projevuji se bo&nim vychylenim

od stfedové roviny = skolidzy. Ty se podle mista vzniku déli na kréni, hrudni a bederni. Dalsi
déleni je na typy C (vyboceni vlevo), D (vyboceni vpravo) a S (sloZena skolidza).

Priciny vadného drzeni téla mohou byt vnitini (dédi¢né, rlistové, nevhodna vyZiva),

nebo vnéjsi (jednostranny pohyb nebo sport, dlouhotrvajici sedava poloha, spani na mékké
podloZce s vysokym podhlavnikem apod.).

MALFORMACE

Je to vrozena vyvojova vada, patologické vyvinuti rlznych ¢asti téla, nejcastéji jsou to konce-
tiny. Amélie znaci vrozené nevyvinuti koncetin, dysmélie jsou vrozené deformity koncetin,
fokomélie je stav, kdy koncetina navazuje pfimo na trup.

Otazky:

P¥i¢iny DMO

Co je zkratka DMO

NejcastéjsSi vrozené vyvojové vady
Klasifikace amputaci

Svalova dystrofie —pfiznaky

Poruchy rdstu — nanismus, gigantismus
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RSK — charakterisitika, klasifikace
Epilepsie tonicko —klonicky zachvat, postup
Diabetes — 1. a 2 typ popis
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4. Kompenzacni a rehabilitaéni pomUcky
- déleni a vyuziti, pomucky pro lokomoci, sebeobsluhu, edukaci, hygienu,
- ortopedicka protetika

Zakladni pomucky pro zdravotné postizené, kterym se alespon ¢asteéné dafti zvladat Zivot zndme
vsichni - hole a bilé hole, berle, ortézy, invalidni voziky, schodolezy, bryle a lupy, specialni
mikroskopy, sluchadlo, psaci telefony,svételné zvonky, umélé koncetiny, ortopedicka obuv.

Tyto pomicky jsou vétsinou bézné a obcanlm s postizenim dostupné vcetné jejich pofizeni, ob¢ané

na nékteré kompenzacni pomdcky maji narok od zdravotnich pojistoven nebo je Ize hradit (¢i hradit

jako spolu-platce).

Mezi tyto pomucky, které jsou dostupné pro sporty a rozviji se stale dokonaleji ve svém technickém

provedeni jsou invalidni voziky uréené ke sportovani.

Tak napriklad pro basketbal, pro tenis, pro ruggby.

Pro dalsi sportovni aktivity Ize popsat jako "kolo-vozik" HANDBIKE, nebo seddatko s lyzemi
MONOBEZKY, MONOSKI.

Uzasné jsou také dvojkola pro cyklistiku nevidomych s asistentem, lyze pro dvé osoby.

Z oblasti samo-obsluznosti osob s postiZzenim patii drobné pomlcky jako je zapinace a rozepinace
knoflikd (na rukojeti je ocko tvaru jako je pomucka na navlékani jehly, pochopitelné z pevnéjsiho
materialu)

Navlékace ponoZek a puncoch

upravené lzice do bot

terapeutické nlzky (maji pod "oky" na uchopeni jesté jedny)

podavacde a drzaky hrnkd

pomdcky k usnadfiovani otevirani dvefi

sedacky do vany, hydraulické zvedaky do vany

specialni prkénka na toaletni misy

zvedaky

polohovaci postele a polohovaci vaky (vhodné pro leZici pacienty, aby netrpély prolezeninami)

Prudky rozmach rozvoje je zaznamenan zejména s pomickami v oblasti vypocetni techniky

Jsou to pocitace upraveny s hlasovymi vystupy pro nevidomé (Winmonitor)
rtzné upravena ovladani mysi, klavesnice pro osoby s postizenim hybnosti
- mys s jednou klapkou s vétsi plochou nebo ergonomicky tvarované mysi,
trackbally (mGzZeme je charakterizovat jako obracené mysi- uZivatel ovlada pouze
velkou kuli¢ku) a dale senzorova klavesnice
- ovladaci tuzky
- ovladani hlasem
- rQzné upravené obrazovky
- systém 14 Control umoznuje ovladat pocita¢ pomoci pohybu oci nebo
hlavy(zaklad tvofi malad kamera).

Nyni se mGZzeme vénovat mnoha pomuckam v oblasti vzdélavani, primarniho a nasledného

RGzné druhy postizeni maji k dispozici mnoho pom{cek.
V kategorii hybnosti (pfiklad u déti s DMO)
Pomdcky k rozvijeni jemné motoriky:

- drevéné puzzle

- desky s tvary
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- foukaci labyrinty

- maxi mozaika

- navlékani knoflikl, velkych korald
- $nérovaci panenky

- labyrinty s koralky

dale k rozvoji grafomotoriky - zapéstni objimka

- dlafiovd objimka

- pomdcka s drzakem pro psaci nacini umoznujici dlafiovy Gchop
volnocasové aktivity

- drZdk na jehlice

- obracec stranek

Kuchynské potieby

- fixaéni kuchynska prkénka

- odnimatelné Skrabky na ovoce, zeleninu
- Stétka na nddobi s uchytem

- systémy kartacd k myti sklenic

POMUCKY PRO ROZVOJ PODPURNYCH A NAHRADNICH KOMUNIKATIVNICH KOMPETENCI OSOB
S PORUCHOU HYBNOSTI

(DMO,0s0by s poranénim CNS, osoby po laryndektomii...)

Mimo tradicni logopedickou péci jsou pro rozvoj komunikaénich kompetenci vhodné kompenzacni
prostiedky (alternativni a augmentativni)
Netechnické:
- izolované symboly
- piktogramy
- fotografie
- Bliss symboly
Dalsi technické:
- rucickovy komunikator (ve tvaru hodin a ruci¢kou ukazujeme symboly)
- komunikatory s moZnosti vyvolani jednoduchého vzkazu, nékteré i s moznosti
pfipojeni tlacitka
- tanker (prenosny tabulkovy komunikator)

Ortopedicka protetika

Ortopedicka protetika se zabyva vyrobou, aplikaci a opravou ortéz a protéz individualné
zhotovovanych.

Dulezitym pojmem je slovo individudlné. Vétsina z nas se setkdva predevsim s ortézami vyrabénymi
sériové. Jedna se hlavné o ortézy sportovniho typu hornich a dolnich koncetin a ortézy trupové, které
si Ize na poukaz od odborného lékare vyzvednout v jakékoliv zdravotnické prodejné nebo si je zde
pfimo bez poukazu zakoupit. Tyto ortézy se vyrabéji pouze ve velikostnich fadach. Ne, ale kazdy
pacient je samoziejmé vhodny k aplikaci nékteré velikosti. Jedna se hlavné o starsi pacienty nebo o
pacienty po odborném lékarském zakroku, kdy dochazi k ¢astym otokiim, a pravé v téchto pfipadech
je nutné individudlni feSeni a navstéva Ortopedické protetiky.
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https://www.ortonehonsky.cz/ortezy/dolni-koncetiny/

Protéza nahrazuje chybéjici ¢ast koncetiny.

Protézovani lidé dnes béhaji, plavou, jezdi na kole a hraji volejbal. Tohle vSsechno je dnes mladym
aktivnim lidem dostupné. Moderni lehké a spolehlivé soucasti vSak ¢asto dovoluji vybavit protézou i
geriatrické pacienty, ktefi nemaji sil nazbyt a presto chtéji byt nezavisli.

Ortéza zajistuje na dolni koncetiné predevsim jeji stabilitu - nosnost, pohyb a ndhradu svalové prace.
PFi poruseni nosnosti pouzivdme podpérné ortézy.

Sedacky, ortopedické boty, ortopedické vlozky....
Odkazy:

https://slideplayer.cz/slide/3282606/
Viz. Soubor Student s omezenim hybnosti na vysoké skole — kompenzacéni pomucky

Otazky:

Ortopedicka protetika — co zde spada

Kompenzacni pomUcky — vyjmenuj jaké pomucky se pouzivaji pro lokomoci, sebeobsluhu, edukaci,
hygienu

Zakladni rozdéleni voziki
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5. Terapeutické a edukacni pristupy a jejich aplikace u Zakd s omezenim hybnosti:
a) ergoterapie — vymezeni a charakteristika, zakladni pristupy a oblasti ergoterapie,
b) fyzioterapie — charakteristika, diagnostika a intervence, pomlcky a moderni technologie,
metody u osob s télesnym a kombinovanym postizenim (Vojtova metoda, Bobath koncept),
c) fyzikalni terapie — charakteristika, zakladni déleni a priklady aplikace fyzikalnich prostredkd,
d psychomotorické a na télo orientované pristupy — bazalni stimulace, Snoezelen a multisenzorialni
mistnosti, dotykova terapie atd.,
e) zooterapie a vyuZiti zvifat v somatopedické praxi.

Viz. Prezentace terapeutické a edukacni procesy

Otazky:

Oblasti ergoterapie
Vojtova metoda

Fyzikalni terapie — co spada
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6. Komunikace u zakd s omezenim hybnosti:

- vliv télesného postizeni na komunikacni proces, nejcastéjsi projevy narusené komunikace u zaku
s télesnym postiZzenim (anartrie, dysartrie, afazie),

- systémy a technologie AAK, principy komunikace

Specifika komunikace osob se zdravotnim postizenim
takt — tolerance — empatie — ohleduplnost — trpélivost — Ucta k partnerovi
pfistup v rozvijeni vzajemné komunikace:

= chovat se k lidem s postizenim adekvatné k jejich véku

= pokud clovék s postizenim potrebuje vasi pomoc, mizZete ji nabidnout, ale pockejte aZz bude
vas ndvrh prijat

= ne vsichnilidé s postizenim maji velké potize s komunikaci

= vytvoreni bezpecné atmosféry a budovani divéry

= aktivné naslouchat udrzovat pfimérené ocni kontakt, dat najevo zajem a ochotu

= mluvit v tvafi v tvaf pomalu a zfetelné a konkrétné

nepouzivat slozitych a pfili§ abstraktnich slov, cizi slova, kvétnata souvéti

Zasady

Re
[ ]

hovofit pfimo s osobou a nikoliv s jeho pfipadnym doprovodem

pfi nezbytné fyzické pomoci — napf. pfi usazeni do kiesla apod. se nechame vést osobou s télesnym
postizenim, ktera presné vi, jakym zptsobem ji miZzeme pomoci

dbame, aby klient s pohybovym postizenim mél v dosahu nezbytné kompenzacni pomucky —
zvySuje se jeho jistotu a pocit sobéstacnosti

pokud mozno adekvatni vybaveni budov — bezbariérovost (plosiny, vytahy, sirka dveri, WC atd.)

covy projev déti s DMO

poskozeni mozku a vyvoje mozku — porucha mobility, postizeni mentalnich funkci (66%), poruchy
feci (50%), epilepsie (15 — 70%), poruchy chovani (50%), pfidruZzend smyslova postizeni

formy — spastické (zvyseny svalovy tonus; diparetickd, hemipareticka, kvadruparetickd) a
nespastické (hypotonicka, dyskineticka)

naruseny vyvoj feci — opozdovani, u téZsich forem je omezeny

problémy zejména ve foneticko-fonologické roviné

typicka symptomaticka porucha fe¢i u osob s DMO — dysartrie — systémy AAK (piktogramy,
symboly,...)

postizeni také svalstva mluvnich organ( — postiZeni slozek mluvniho projevu — respirace, fonace,
artikulace, plynulost a koordinace mluvniho projevu

respirace — krecovité, mélké dychani (spastické f.); koordinace dychaciho svalstva, naruseni
dychani mimovolnimi pohyby, kratké prudké vydechy (dyskineticka f.)

fonace — hlas je tichy, nevyrazny, pfi zvySeném usili tlaceny, nadmérné hlasity, huhfavy
dysprozédie (poruchy modulaénich faktord) — narusené tempo, sila, vyska, pfizvuk — m vyrazné
snizeni srozumitelnosti feci

artikulace — nespravna artikulace u vétsSiny hlasek — poskozeni svalstva artik. organd, neobratné a
nepresné pohyby, narusena dechova koordinace

dysartrie, balbuties, tumultus sermonis (u spastickych f.), rinolalie, narusené koverbdlni chovani
(mimika, gestikulace — dyskinézy, hypotonie), mutismus, poruchy polykani (dysfagie)
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Zaklady alternativni a augmentativni komunikace

augmentativni komunikace (podporujici, rozsitujici) — zlepsuje komunikacni proces u osob s urcitou
schopnosti ¢i predpoklady pro oralni fec

alternativni komunikace — nahrazuje ordlni rec, pficemz se vzdy snazime, pokud nam to situace
umozni, upfednostiiovat augmentativni k.

.....

s ee

dovednosti, které jsou vSak nedostatec¢né pro dorozumivani, usnadniuji porozuméni feci i vlastni
vyjadrovani.

Alternativni komunikacni systémy se uZivaji jako nahrada mluvené feci. V pripadé sluchové
hendiepovanych jsou to ty, které se pouzivaji jako ndhrada znakové reci.”

Klasifikace systéma AAK
e podle zpUsobu prenosu informace
o 1. statické (predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, systém Bliss)
o 2.dynamické (zaloZeny na aplikaci znak( a gest, napr. Makaton, Znak do reci atp.)
e podle vyuZitelnosti specialnich pomucek
o 1. bez pomuicek (vyuZivaji predevsim prostfedkl nonverbalni komunikace /napfr.
pohled, mimika, gestikulace, vizualné-motorické znaky/)
o 2.spomilckami (redlné predméty, obrazky, fotografie, symboly, komunikatory)
o 3.jiné typy (technické pomucky slouzici k snadnéjsimu ovladani pocitace /napf.
specialné upravené klavesnice, dotekové obrazovky atp./)
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7. Specifika vzdélavani ve skolach pro zaky s télesnym postizenim:

- edukacni procesy, metody, formy, prostfedky a pomucky, organizace vzdélavani, modifikace uciva a
dalsi specifika edukace ve skolach pro zaky s télesnym postizenim,

Vyukové metody:
o slovni (vypravéni, vysvétlovani, pfednaska, prace s textem a rozhovor);

e nazorné-demonstracni (demonstrace, prace s obrazem, instruktaz);

¢ metody dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulace a ex-
periment).

o Vypravéni zprostfedkovdva konkrétni déj, udalost nebo pribéh. Kromé podpory vnima-
ni, paméti a mysleni ma pozitivni vliv na predstavivost a fantazii Zaka. Pouziva se ke zvol-
néni pracovniho tempa ¢i jako zpestieni vyuky. Dllezité je, aby bylo nazorné, napinavé

a pfirozené. Vhodnéjsi nez ¢teny text je vypravéni ,spatra”.

MoZnosti pfi edukaénim procesu:

¢ Pfi vypravéni pedagoga se snazi zajistit pro svého Zaka optimalni podminky pro pozorny
poslech — relaxacni poloha, ptijemné osvétleni, klid ve tridé.

e MUzZe sam vypravét zajimavy pribéh svij ¢i svého svérence (samoziejmé pouze s je souhlasem)
pred vsemi jeho spoluzaky — pozitivné tim ovliviiuje svoje postaveni druhého

pedagoga ve tridé.

* MuZe vypravét spolecné se zakem — doplriovat potfebna fakta ¢i naopak nechat zZaka
dopliiovat fakta do svého vypravéni.

* Pro zvyseni jistoty svého svérence pfi verbalnim projevu mizZe pro samostatné vypravéni
Zaka ptripravit jednoduchou osnovu (psanou ¢i obrazovou).

¢ Vypravéni zaka mlze podpofit ndzorem — pantomimou ¢i obrazovym materialem.
Vysvétlovani (vyklad) zprostiedkovava zakim ucivo v logickych souvislostech.

Vysvétlovani nové latky vidy navazuje na predchozi zkusenosti a védomosti Zzaka. Osvédcuje
se postup od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke sloZitéjsSimu, od modelu

ke schematickému zpodobnéni. Nezbytné je udrzovat se zaky soustavny kontakt pomoci
otazek, feseni problém apod. Uskali této metody se maze stat vysoka odbornost vykladu.
Cilem vysvétlovani je umoznit Zzakiim samostatné dojit k zobecnéni ziskanych poznatkl

a k jejich ptipadné aplikaci.

o Néktefi Zaci s télesnym postiZzenim se obtizné orientuji v souvislém textu, je tedy tfeba
ho vhodné strukturovat: na kopirce text zvétsit, v PC ho graficky roz¢lenit do kratSich
odstavcu ¢i sloupcl, barevné zvyraznit dllezité ¢asti, vyuzivat odrazky a Cislovani apod.

¢ V pfipadé potieby je mozné text zestruénit nebo s nim pracovat po kratSich ¢astech
(odstavec, souvéti apod.) dle moZnosti zaka.

¢ Asistent pedagoga muze zakovi pomoci s vyhledanim a zvyraznénim klicovych dat, s je-
jich usporadanim podle urcitého kritéria.

* Pochopeni textu je vhodné ovérovat pomoci Zakovy prezentace vlastnimi slovy ¢i zada-
nim problémovych ukold.

Rozhovor patfi mezi metody s vyraznou aktivizac¢ni sloZzkou a uciteli poskytuje dulezi-

tou informaci o stavu védomosti zZak(l. Pomoci rozhovoru je mozné vzbudit u zZakd zajem,
nabidnout jim spolulcast pfi feseni problém(. Na zakovu odpovéd by mél pedagog reagovat
vidy pozitivné, i ne zcela spravné Udaje jsou mozinym zacatkem plodné spoluprace. Velice
dllezité je také to, aby Zak nemél obavy se uditele sam zeptat. U Role asistenta pedagoga:
¢ Asistent muze prevzit roli ucitele jako komunikacniho partnera — vhodné je to prede-
vsim tehdy, kdy Zak nekomunikuje béZznym zplsobem (augmentativni a alternativni
komunikace).

¢ Vzdy je vSak vhodné umoznit Zzakovi s handicapem zapojit se do spolecné diskuse.
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e Predvadéni a pozorovani (demonstrace) patii k prastarym postuplim, kterym byly
odjakZiva predavany zkusenosti mladSimu pokoleni. Optimalni je promyslit demonstraci
tak, aby bylo mozné do ni zapojit co nejvétsi pocet smysla. Pokud to lze, je icelné zapojit
do predvadéni samotné Zaky. Ma-li byt demonstrace Uspésna, je dlleZité ji doprovazet vhod-
nym slovnim komentarem. Po ukonceni predvadéni je tfeba shrnout ziskané poznatky. Mezi
osvédcené pomucky patfii skolni tabule, ktera je stale v mnoha ohledech nenahraditelna.
Role asistenta pedagoga:

e Zajistit Zakovi takové pracovni misto, ze kterého se bude moci demonstrace aktivné i
pasivné zucastnit — zak potrebuje dobry vyhled.

Zajistit, aby tempo predvadéni bylo prfimérené rychlosti Zakova vnimani.

V pripadé potreby rozlozit slozitéjsi predvadéni na jednoduché dil¢i ¢asti.

¢ Po ukonceni predvadéni se Zdkem shrnout ziskané poznatky, znovu s nim zopakovat
pribéh demonstrace.

Prace s obrazem je velice aktualnim tématem dnesni doby, ve které se neustale vyviji

a na dulezZitosti ziskava obrazovy jazyk (znaky, symboly, schémata). Vizualizace se stava
dlleZitou soudasti vyucovacich metod — od jednoduché kresby na tabuli az po sloZitou podi-
tacovou grafiku. Zvlastni ptipad pfedstavuji tzv. myslenkové mapy — schematicka zndzornéni
vazeb a souvislosti. Kromé logického usporadani zachycuiji strategii mysleni a usuzovani.
Role asistenta pedagoga:

¢ Zjednodusovat Zakovi slozitd schémata a nakresy tak, aby se v nich dobre zorientoval —
mozZné je opét rozfazovani na postupné diléi kroky.

e UmoZnit zakovi znovu se k obrazovému materidlu vracet, kdykoliv si neni jisty (napf.

i pfi kontrolnich pisemnych pracich).

¢ V pfipadé potreby zajistit vhodné kompenzacni pomucky pro praci na pocitaci (specialni
klavesnice Ci joystick, dotykova obrazovka, hlasovy vystup apod.).

¢ \V pfipadé potieby zakovi fyzicky dopomoci pfi vytvareni vlastniho obrazového materialu
v sesité (nakresy, rysovani, schémata apod.).

Instruktaz patii mezi osvédcené metody a je vyuzitelnd zejména k vytvareni rGznych
dovednosti. Instruktaz mize byt slovni, pisemna (ndvod), obrazova (film, piktogramy),
pohybova (vedeni pohybu). V praxi praktickych a specidlnich skol se velice osvédcila pro-
cesualni schémata.

Pomiucky

PFi vyuce zaku s télesnym postizenim se vétsSinou uditelé snazi vyuZivat i vétSinu po-

mucek znamych ze zakladni Skoly. Pohybové omezeni ovliviiuje viak jiz od pocatku Zivota
rozvoj vsech slozek osobnosti télesné postizeného zZaka natolik, Ze mu znemoznuje ziskavat
potiebné podnéty a z nich vyplyvajici zkusenosti, které jsou vychodiskem pro dalsi uc¢eni
natolik, Ze je tfeba vyuZivat pti vzdélavani zaku i specialni didaktické pomucky. Spravné
volenou specidlni didaktickou pomuckou uditel pomaha alespon ¢astecné eliminovat potize
vyplyvajici z télesného postizeni.

Mezi asto vyuZivané obecné didaktické pomicky miZeme zaradit:

¢ Prehled Ciselné fady. V zavislosti na typu pocetnich operaci a rozsahu vypoct(, s nimiz
Zaci ve Skole pracuji, volte typ pfehledu (nejcastéji do 20 nebo do 100 nebo do 1000).
Sesity s pomocnymi linkami. ,,Slovnicek” odbornych pojm.

e \ytvorené prehledy probiraného uciva.

e Redlné zobrazeni a znazornéni predmétl a skute¢nosti — modely, mapy, obrazy, fotografie.
* VVyukové programy (musite velmi Gzce spolupracovat s tfidnim ucitelem a ostatnimi

uciteli).

¢ Doplnkové textové pomucky (ucebnice, pracovni sesity, atlasy, doplrikova literatura

apod.).
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* Pracovni sesity (listy) navazuji na ucebnice, jsou provazany s jednotlivymi kapitolami
a slouZi k procvicovani, opakovani a upevnéni poznatk.

* Modifikace textovych pomlcek: pfi vytvareni vlastnich textd, pracovnich listd mlzZete
vychazet z u€ebnic a pracovnich listd pro b&znou ZS.

¢ Kompenzacni a reedukacéni pomucky usnadriujici sebeobsluhu.

Pomuicky a materidly pro rozvoj jemné motoriky (jemna motorika — pohyby rukou

a prstl projevuijici se p¥i kresleni a psani):

¢ Papiry s rlznou tvrdosti a strukturou pro trhani, vytrhavani, nalepovani, mackani, skla-
dani.

o Mék¢i modelovaci hmoty (napf. znacka JOVI), terapeutické modelovaci hmoty, modelovaci
granule, kulickové modelovaci hmoty.

¢ Kostky a koralky rGznych velikosti, tvar( a barev pro skladani, navlékani na ty¢ku nebo
provazek, pro vhazovani do nadob, lahvi.

Stavebnicepuzzle, vkladacky, mozaiky (obrazkové, kolickové).

¢ Pfirodniny, lusténiny, téstoviny, knofliky, drobny material pro tfidéni, pfebirani, hma-
tovou diferenciaci.

e Hmatova pexesa k prifazovani a tfidéni dle stupné hrubosti.

e Trubicky, valecky pro véleni, kutaleni.

e Nuzky, terapeutické ntzky pro asistované strihani.

e Stavebnice se Sroubky a matickami, détsky Sroubovak.

e Krabicky, nadoby, sklenice s viky pro otvirani, vkladani, zavirani.

Pro cvi¢eni jemné motoriky vyuZivame vSech Cinnosti, ve kterych jsou zapojeny ruce
(napt. oblékani, myti rukou, pfiprava skolnich pomlicek apod.) — i s pomoci kompen-
zacnich pomicek.

Spejle pro zapichovéni do modelovaci hmoty.

¢ Konvicky, nadoby na prelévani, nalévani tekutin.

Pomiuicky a materidly pro uvolnéni ruky:

Piskovnicky, podlozky s vyssim okrajem s krupici.

* Svislé tabule, svislé kreslici plochy, stojany na malovani, papirové archy vétsich formatd,
balici papir.

e Prstové barvy, kulicka s barvami, kterd se uchopuje celou dlani, Stétce, kfidy, trojhranny
program, v pfipadé potfeby ndstavce pro spravny Uchop, dlafiovy Stétec, prstovy Stétec
nebo voskovka.

Gymnasticka stuha.

Stoly se sklopnou deskou.

¢ Drzaky, kancelarské klipy pro upevnéni papiru k pracovni desce, protismykové podlozky.
Pom(cky a materidly pro kresleni a malovani:

» Svislé tabule, svislé kreslici plochy, stojany na malovani, papirové archy vétsich formata,
balici papir.

Stoly se sklopnou deskou.

® Prstové barvy, kulicka s barvami, ktera se uchopuje celou dlani, stétce, kfidy, trojhranny
program, v pfipadé potreby nastavce pro spravny uchop, dlarfiovy Stétec, prstovy Stétec
nebo voskovka.

Drzéky, kancelarské klipy pro upevnéni papiru k pracovni desce, protismykové podlozky.
Bezpecné kelimky na vodu.

¢ Trojhranné mékké voskovky, voskové hranolky, voskové pastelky ve tvaru kapky, tempery,
vodové barvy, kfidy, mékké pastelky, mékké tuzky, fixy.

e Stiratelné tabulky.
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Pomiuicky a materidly pro psani:

Terapeutické sesity.

e Ergonomickeé tuzky, pera, pastelky, trojhranny program, v ptipadé potieby ndstavce,
molitanové micky nasunuté na tuzku pro spravny uchop.

Kornout pro spravny sklon psaciho nacini.

¢ Drzaky, kancelarské klipy pro upevnéni papiru nebo sesitu k pracovni desce, protismy-
kové podlozky.

* Svislé tabule, svislé kreslici plochy, stojany na malovani, papirové archy vétsich formatd,
balici papir.

oly se sklopnou deskou.

e Stiratelnd tabulka, félie pro obtahovani predlohy, reliéfni pismena pro obtahovani prstem Sablony s
vyrezy pismen pro obtahovani prstem, tvarovaci dratky, voskované provazky,

modelina pro modelovani tvaru pismen.

drucky Ergorest pro psani.

¢ Pocitace se specidlnimi klavesnicemi, dotykové monitory, trackbally, tablety, montazni
systémy k tabletu.

Organizace vzdélavani

Uprava mistni: Zde se bude jednat o situace, kdy 7ak z néjakého divodu nemdze byt
vyucovan s ostatnimi zaky. V této situaci je zpravidla tfeba podpora asistenta pedagoga,
ktery tuto vyuku muize zprostfedkovat.

Uprava €asova: Ramcovy nebo akreditovany vzdéldvaci program pro 7aky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami muze stanovit odlisnou délku vyuéovaci hodiny. V odivodnénych
pfipadech lIze vyucovaci hodiny délit a spojovat. Asistent pedagoga zajistuje podporu

i béhem prestdvek a chvilek uréenych k relaxaci.

Vidy je tfeba myslet na to, Ze Uprava rezimu vyuky je ¢asové naro¢néjsi na ptipravu

na vyucovani, vyzaduje dikladné promysleni organizace vyuky, vhodnych forem prace, typu
ukold. Je dulezZité, aby si asistent pedagoga spolu s pedagogem vidy, kdy je to potrebné,
vySetfili ¢as na individualni rozhovor pred vyucovanim a vse spolecné probrali.

Uprava prostoru ve t¥idé predstavuje jiné usporadani t¥idy, napt. lavice do pGlkruhu

nebo pismene U (pti mensim poctu zaku ve tfidé), nebo vytvoreni nékolika ,,pracovist” pro
skupinové vyucovani. Zaka s neurologickym onemocnénim (ktery ma poruchy pozornosti)
je vhodné posadit do predni lavice, tak aby dobre vidél na vyucujiciho a ten mél zpétnou
vazbu, zda ho zZak pochopil a rozumi mu. V oddvodnénych pripadech, u tézkych forem
télesného postizeni nebo u kombinovanych postiZeni, je vhodné vytvoreni dalSiho pracov-
niho mista napt. vzadu ve tfidé, kde muZe Zak pracovat na nékterych tkolech mimo ostatni
Zaky. (Plati i v pfipadé, Ze Zak ma specialni pomucku — napf. vyukovy program na pocitaci.)
V nékterych pfipadech je tfeba, aby Zak sedél samostatné v lavici, aby mohl mit na lavici
rozloZzené pomlcky, pfipadné aby si k nému mohl v urcitych chvilich sednout ucitel nebo
asistent pedagoga.

Uprava zasedaciho poradku je ovlivnén potfebami konkrétniho Zaka vychazejicimi z jeho specidlnich
vzdélavacich potreb (kvalita zrakovych funkci, poruchy pozornosti), stupném zdravotniho postizeni
(a z ného vyplyvajicich omezeni), zélezi i na tom, zda je ve tfidé jeden, nebo vice Zak( s potfebou
pedagogické podpory, na poctu Zzaku ve tridé apod. Pfi Upravé zasedaciho poradku ve tfidé vzhlede k
télesnému postizeni (pfipadné zdravotnimu znevyhodnéni) je tfeba dbat predevsim

na dostupnost pomuicek a dostatek prostoru pti presunech k tabuli. Je tfeba vyuzivat také

moznosti zvaZit kontakt se spoluzaky (prostor pro skupinovou praci, praci ve dvojici).

Télesné postizeni Zaci potiebuji casto také prostor pro ukladani pomacek.

Uprava zasedaciho pofadku umozZfiuje asistentovi pedagoga poméhat zakovi v ramci

tfidy na jeho misté (je tfeba zajistit dostatek prostoru pro Zidlicku asistenta pedagoga)
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nebo ve vyhrazeném prostoru, pfipadné v mensich skupinach v ramci ttidy jen pfi urcitych
predmétech nebo pfi plnéni konkrétnich Ukold. Asistent pedagoga uditeli s prostorovymi
Upravami tfidy pomaha.

Vzdélavani v jiném nez Skolnim prostiedi je realizovano vétSinou u Zaka na pfechodnou
dobu v souvislosti s jeho zhorSenym aktudlnim stavem, ktery bud’ vyplyva ze stanovenych
diagndz, nebo z dalsich pridruzenych problém{. Spociva v tom, Ze Zak po urcitou dobu,

jiz délka je dana zménou stavu, je vzdéldvan v domacim prostredi a do Skoly dochazi

jen ke konzultacim, pokud mu to jeho stav dovoluje. Vzdélavani se fidi § 41, § 42 a § 50
Skolského zakona. Pokud Zak ze zavaznych divodld nemUzZe nebo neni schopen dochazet

do skoly, zdkonny zdstupce informuje o této skute¢nosti Skolu a soucasné predklada lé-
karskou zpravu o aktuadlnim zdravotnim stavu Zaka. Na zakladé toho $kola na doporuceni
Skolského poradenského zatizeni realizuje vzdélavani na podkladé individualniho vzdélava-
ciho planu v domacim prostredi, opatreni je stanoveno na omezenou dobu. V individualnim
vzdélavacim planu jsou popsana konkrétni opatreni, kterd vedou k zajisténi vzdélavani

v domacim prostredi (rozsah uciva, ¢etnost konzultaci, zpUsob provérovani uciva a za jakych
podminek bude probihat apod.). K vyuce i pfezkouseni Ize vyuZivat vypocetni techniku

s Internetem (napf. Skype, e-mail, Moodle aplikace, Skolni web). Do budoucna Ize uvaZovat
i 0 on-line vyucovani. Kromé vyse uvedeného dochazi pedagogicky pracovnik pravidelné Vzdélavaniv
jiném nez Skolnim prostredi je realizovano vétSinou u Zaka na prechodnou

dobu v souvislosti s jeho zhorSenym aktudlnim stavem, ktery bud’ vyplyva ze stanovenych
diagndz, nebo z dalsich pridruzenych problémd.

Odkazy:
Inkluze upol — metodika AP u Zaku s télesnym postizenim

Otazky:

Organizace vzdélavani — moznosti

Upravy obsahu vzdélavani — piiklady

Pomlcky — rozdéleni do jednotlivych oblasti + priklady
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