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TERMINOLOGIE

Termin somatopedie pochazi z reckého soma =
telo, paideia = vychova, vedeni.

V souCasné dobé existuje vice nazvu pro tento
obor, napf. pedagogika télesné postizenych,
somatopedagogika...

Predmétem somatopedie je Clovek s omezenim
hybnosti a jeho interakce s okolim.



CLOVEK S OMEZENIM HYBNOST!

Nejvhodnéjsi pro oznaceni celé somatopedicke
klientely je patrné termin ¢lovék s omezenim
hybnosti.

Drive se pouzivaly pojmy porucha hybnosti, porucha
mobility atd.

Tyto pojmy byly:
nepresné (napr. clovek s astmatem nebo nemoci

nema primo narusenou hybnost, presto je take
predmétem oboru somatopedie),

nevhodne, protoze poukazovaly na patologii.



TELESNE POSTIZENI
vady pohyboveého (svalového), nosneho (kosterniho)

nebo nervového ustroji, jestlize se projevuji harusenou
hybnosti a jestlize Cloveka omezuji v ucasti na jeho
prirozenych zivotnich aktivitach

Déeleni:
Vrozené (DMO)
Ziskane:
ziskané po urazu, napr. amputace, obrny po urazech
patere a mozku

ziskané po nemoci, napr. TP po roztrousené skleroze,
svalove dystrofii, artritidach



DLOUHODOBE ONEMOCNENI

Déleni:
-chronicka, vznikaji zavazné organické a funk¢ni zmény
organu a systému s dlouhodobé pfedpokladanym
prubéhem, tj. minimalné 3 roky (diabetes, srdecni vady);
-recidivujici, pokud se opakuje nejméné 3x roCné, ale
v mezidobich v organismu nenalézame anatomicke ani
funkCni zmeny (alergie, astma)

nebo z hlediska oCekavaného vyvoije:

progresivni (progredujici), nékteré mohou mit i letalni
charakter (napr. progresivni svalova dystrofie, maligni
nadorova onemocneéni);

stacionarni, u které neoCekavame postupné a
dlouhodobé zhorSovani (napf. benigni nadory).



HISTORIE PECE O OSOBY S OMEZENIM
HYBNOST]

19. stoleti: V Jesenicich zije a praktikuje své originalni
léCebné postupy zakladatel moderni vodolécby Vincenz
Priessnitz (1799-1851

1901 — Frantisek Hamza (1868-1930) zaklada
v KoSumberku u Luze malé sanatorium pro tuberkulozni
deti. Roku 1908 je pri teto |IéCebné zrizena skola.

1913 — otevien JedliCkuv ustav pro zmrzacelé v Praze.
Prof. MUDr. Rudolf Jedli€ka v ném se svymi
spolupracovniky, kterym byl do roku 1919 pokrokovy
ucCitel FrantiSk Bakule (1877-1926) a od roku 1920
reditel ustavu a skoly Augustinem Bartosem (1888-
1969), realizoval mySlenku rehabilitaéni pécCe. Ustav mél
pét oddéleni: nemocnice (ortopedicka klinika), Skola,
vlastni cvicné dilny, ortopedicke dilny, statek a
chorobinec s azylem.



VWEBOVE ODKAZY

ILga vozickaru o.s.: www.ligavozic.cz
Centrum Paraple: www.paraple.cz

Ceska asociace t&lesné& handicapovanych sportovc(i: www.caths.cz
(soudasny ¢len Ceského paralympijského vyboru)

Unie Roska (Ceska multiple sclerosis spolecénost): www.roska.cz
(pacienti s roztrouSsenou mozkomisni sklerézou)

Spolek Trend vozickaru: www.irendvozickaru.cz (Olomouc)
Spolecnost ,E": www.spolecnosi-e.cz (pacienti s epilepsii)
Svaz diabetiku: www.diabetes.cz

Spolecnost pro mukopolysacharidézu: www.mukopoly.cz a dalsi. (meli
byste znat alespon nékolik organizaci + komu jsou urCeny

Odbornou problematiku somatopedie v CR zastituje Somatopedicka
spole€nost (pod Karlovou univerzitou): www.somspol.wz.cz

Jedlicklv ustav www.jus.cz
Asistence www.asistence.orqg
ZS a MS Kocianka www.skola-kocianka.cz
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