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Jabok, podzim 2019. Volitelny seminar rana péce. Mgr. Terezie Hradilkova
4.blok vyuky, stfeda 18. 12. 14:00 - 17:00

Téma:
1. pribéh rodiny

2. dalsi formy rané péce (individualni i skupinové)
3. koordinace sluZeb

4. pldnovani s rodinou
5

pfiprava na vzdélavani ditéte

Opakovani témat z 3. bloku:
|.  Pfibéh rodiny (Kazuistika).
I.  Jak se v rané péci pracuje, s rodici, détmi s okolim (T¥i programy rané péce).

Il. Konzultace v rodiné

Témata 4. bloku:

1. pfibéh rodiny

Jak jste nasli rodinu

Rozbor ptibéhl studentek

Prezentace kazuistik pfitomnych. Zajimavé postrehy, rizné Ghly pohledu, rlizna délka. Diskuse o tom,
Ze podoba kazuistiky zalezi na tom, za jakym ucéelem a s jakym cilem je kazuistika sestavena.

Vzdy je ale ucelné, aby byla:

- Srozumitelna (jazyk a fazeni)

- Pfehlednd (neopakovat, fazeni)

- Konkrétni (nezobecnovat, pouZivat citace, informace, ne domnénky, hodnoceni,...)

2. dalsi formy rané péce (individudlni i skupinové)

Dalsi individualni formou rané péce je

- doprovazeni rodicu k lIékari, na urady a do dalsich instituci

- vypracovani zprav a podplrnych, vyjadieni pro konkrétni rodinu ¢i odborniky.

- setkani s jinymi rodici ¢i seminare s odborniky, aby mohli sdilet

zkuSenosti a informace, proto organizuji stfediska pro doplnéni individudlnich

konzultaci i spolecné aktivity: seminare s odborniky, setkani a dilny pro rodice.

Nezfidka se stavd, Ze tato Cinnost preroste ve svépomocnou skupinu rodicd, ktefi

prevezmou s ukoncenim rané péce jeji organizaci.

- pobyty/kurzy pro celé rodiny, pfevainé tydenni, pfipadné vikendové. Jako vyvazeni individudlni
pozornosti rodi¢lim v jejich domacnosti se skupinové , pobyty” staly pro rozvoj a plisobeni rané péce
zasadni. Zejména pro moznost sdileni zkusenosti mezi rodici navzajem. Jde o intenzivni

skupinovou akci pro celé rodiny s ustdlenou strukturou programu: dopoledni hry

a stimulace déti s rodic¢i vedena poradkynémi se stfida s odpolednimi individudlnimi programy,
prochazkami, prednaskami a nutné s odpocinkem (nebo uceni se odpocivani) pro rodice. Sourozenci
mivaji vlastni skupinu, kde se jim vénuji studenti nebo psycholog a kde si mohou uzit fadéni a volné
hry bez dohledu rodic¢li a bez ohledu na potfeby svého sourozence s postizenim. Odborny program
vedou poradkyné nebo externi odbornici a veéerni hlidani zajistuji dobrovolnici nebo studentky na
praxi. Tydenni kurz je také vhodnou pfilezitosti, kdy se rodice seznami s dalSimi pracovnicemi rané
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péce a pozvanymi hosty — odborniky a mohou vyzkouset nabidku jejich sluzeb, napftiklad canisterapii
¢i hipoterapii.
Distancni sluzby ,,na dalku“(kdy necestuje ani rodi¢ ani pracovnik):

- telefonické konzultace nebo konzultace elektronicky pfes internet,

- zasilané informace: poradkyné nebo koordinatorka stfediska vyhledava pro rodice kontakty,
informace, navazné sluzby, piSe doporuceni a zpravy, které rodi¢im posila.

Néktefi ztizovatelé rané péce vydavaji a distribuuji pro rodice vlastni informacni ¢asopis.

Je jiz standardem, Ze pracovisté provozuji webové stranky, jejichz velka ¢ast je urcena rodi¢dm — at
jiz zadjemclm o sluzby, tak i jejich uZivatelm. Odpovida tomu i zvySujici se procento rodicl, ktefi se
dozvédi o sluzbé z internetu nebo pozadaji o sluzbu prostfednictvim e-mailu.

Do komunikace poskytovatell s rodi¢i i mezi rodici zasahl vznik a rozvoj socialnich siti. Vyuzivani
diskusni for, tematickych informacnich servert a blogt je u rodi¢li na vzestupu.

3. koordinace sluzeb

Nékdy se jako samostatna forma sluzby uvadi care-management (fizeni péce) nebo case-
management (fizeni pfipadu). Je to zajisténi vSestranné a koordinace kombinované pomoci a sluzeb
péce, sluzeb a podpor (placenych i neformalnich) pro konkrétni osobu (v rané péci tedy pro dité a
jeho rodinu), tam, v misté bydlisté, v komunité, kde Ziji.

Koordinator/ka je poradkyné rané péce, kterd ma pripad rodiny na starosti (jejich klicova pracovnice)
a mUzZe ji byt ndpomocna socialni pracovnice nebo koordinatorka sluzeb pracovisté rané péce. Podle
zadani rodiny a IP rodiny a s jejich aktivnim ptispénim

- mapuje, hledd a oslovuje dalsi sluzby a podpory pro rodinu — mistni MC, ZUS, sportovni/zajmovy
klub, SPC, MS, sociéIni odbor MU & MC, MAS, sociélni rehabilitaci

- plsobi jako ,pfenasec informaci a mediator” mezi osobami a sluzbami a odborniky, které rodinu jiz
podporuji, aby byli informovani vzdjemné o svych intervencich k ditéti ¢i rodici, aby se vSechny
podpory posilovaly, nikoliv kvantitou nezeslabovaly své plisobeni nebo nevyzadovali od rodicl dalsi a
dalsi vysvétlovani.

Idedlni formou pro takovou Ucinnou koordinaci je ,kruh podpory” nebo ,,mezioborové
multidisciplinarni setkani“ apod.

4. planovani s rodinou

Principy Individualni planovani zamérené na clovéka (PCP).

IP se ,,nevypliuje®, ale ,zaznamendva“!

Praxe: individudlni plan pro rodinu (s rodinou, podle cild vyslovenych rodinou, do pal roku od
nastupu do sluzby)

Obsah IP:

- Cile rodicu (cile spoluprace s ranou péci) a kroky k cili

- Zdroje: kdo, co, ¢im, pomUZe dojit cile

- Terminy: Kdo co udéld, do kdy

5. pfiprava na vzdélavani ditéte

Podpora rodiny pred nastupem ditéte s postizenim do MS &i ZS ( co potiebuje dité znat, védét,
zvyknout si pred nastupem do skoly)

Informace o zpUsobech a programech vzdélavani

Podpora rodiny v navazani kontaktu a spoluprace s poradenskymi pracovisti (SPC, PPP...)



