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Tidnf kniha pfedmétu

Ndzev pfedmétu: Kurz plavan( ZS 2019-20

e il SRS

Studium:|dennf
Datum :::?:; Téma hodiny vy;;:j?::?ho N
189 1. Z3aklady plaveckych dovednosti, rozvijeni "pocitu vody" Ao
35 5 Uklidnéni a uvolnéni ve vodé, splyvani, odrazy od kraje (‘\ k
bazénu i ( 5
21 Zaklady plaveckého zpusobu prsa, kopani nohama o Nea
131 4, Opakovani principl plavec. zp. prsa, malé hry do vody ooy 4|
BT B Opakovani princip( plavec. zp. prsa, zaklady plaveckého (‘W\ ..
zpUs. znak - (
— " Opakovdni plaveckého zpusobu znak, zdkladni T\ \ b
zachrandrskeé techniky / e
1812 . Opakovani plaveckych dovednosti, skok do vody (Sipka), - f —

hry do vody pro déti




