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UvVOD

Vézeni kolegovia,

dostava sa vam do rik metodicka prirucka pre pracu s det'mi, ktoré sa stali ako obet'ami
sexudlneho nasilia, So Specifickym zameranim na sexudlne zneuzivanie komer¢ného
charakteru a predovsetkym na jeho prevenciu.

Verime, Ze nebudete pokladat’ za nadsadentl frazu skuto¢nost, Ze prvé storocie treticho
tisicrocia by sa malo stat’ aj storo¢im prevencie. Prevencie totiz nikdy nie je a nebude dost’
v situacii, ked’ ohrozovanie mladej generacie v mnohych oblastiach jej vyvinu (najméi
telesného, socialneho, psychického, kultiirneho a duchovného) rastie temer geometricky.

V predchadzajucej zatvorke by urcite bez problémov naSiel svoje miesto aj zdravy
sexualny vyvin. Je vSak bezpochyby stcastou vSetkych tam vymenovanych oblasti a z tohto
pohl'adu bola koncipovana aj zakladna Struktara. tejto prirucky.

Tak prirucka samotnd ako i ostatné materialy, pripravované paralelne vznikli z iniciativy
a na podnet Narodného programu starostlivosti o deti a dorast v SR na roky 2008 — 2015. Tam
jednou zuloh programu je zniZzovanie poltu zneuZivania a tyrania deti, osobitne ich
komeréného sexudlneho zneuzivania zameraného na analyzu ich pricin a typologiu obeti.

Tato ulohu sa podujal riesit Vyskumny tUstav detskej psychologie a patopsychologie
s podporou Ministerstva zdravotnictva SR. Verime, ze tato dvojstranna spolupraca rezortu
zdravotnictva s rezortom Skolstva ma svoje opodstatnenie, pretoze synergicky nielen prepéja
roz$irovanie Grovne informovanosti verejnosti o problémoch nasilia a sexualneho zneuzivania
deti, ale vo vychovnej a psychologickej rovine rozsiruje intervenéné a preventivne metody
apostupy zamerané hlavne na rizikové skupiny deti a dorastu. Postupné zaangazovanie
ostatnych dotknutych rezortov aj na tejto trovni prace s ohrozenou ¢astou populdcie je podla
nasho sudu len otazkou Casu.

Verime, Ze Vam priru¢ka pomdZze pri praci nielen s detmi, ktoré sa uz stali obet'ami
nasilia, ale rovnakou mierou aj vo vasom preventivnom usili v tejto oblasti.
Vo vasej praci vam Zeldme vel’a tispechov.

Autori
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1. Uvod

Nasilie v roznych formach sprevadza cloveka od nepamiti. Prejavuje sa v roznych
podobéach a asi by nebolo vobec jednoduché rozhodnut, ktory druh nésilia je zdvaznejsi ako
ostatné. VsSetky druhy nasilia boli abudi nepochybne tragickym zlyhanim Tudskej
spolupatri¢nosti ~ a odstranovanie ich nasledkov patri k uslachtilym prejavom humanity
¢loveka.

V tejto prirucke sa budeme venovat predovSetkym ndsiliu, ktorého objektom sa
stavaju ti najbezbrannejsi - deti od najttlejSieho veku aZz po dospievajucich a adolescentov.
Domace nasilie (¢i nasilie v rodine) a je pokladané za vyznamny socialny fenomén, rozsireny
po celom svete.

Vseobecne sa nasilie stotoznuje najmé s fyzickym nasilim. Nasilim je vSak kazda
forma ublizovania, prejavu nadvlady, zneuzivania moci, vyhrdzania, fyzického, sexudlneho
a psychického natlaku. Inymi slovami - domace nasilie méze mat’ rozne formy.

Medzi najcastejSie patria:

o fyzické tyranie (napr. Skrtenie, bitie pastami, kopanie, fackovanie, mlatenie o stenu,

vyhraZzanie zbranou, dusenie, popalenie, vla€enie za vlasy)

e slovné utoky,

e psychické tyranie (napr. znevazovanie a poniZovanie Zeninej osobnosti, jej

zosmieSnovanie, necCakané¢ '"kontrolné" navsStevy ¢i telefonaty, prenasledovanie,
vzbudzovanie strachu, nezmyselné prikazy, psychohry)

e socidlne tyranie (izolacia od okolia),

e sexudlne zneuZivanie (znasilnenie, nutenie k nechcenym sexudlnym praktikam)

e ckonomickd kontrola (napr. obmedzeny pristup k peniazom, neposkytovanie pelazi na

chod domacnosti, ale aj zakaz chodit’ do prace)

e natlak (napr. ohrozovanie fyzickym nasilim, zastrasovanie réznymi spdsobmi,
rozkazovanie, ¢o ma Zena urobit, neCestné ovplyviiovanie deti, odopieranie spanku
a potravy, vyhrdzanie samovrazdou alebo inou formou sebadestruktivneho chovania,

pokial’ Zena neucini to, €o si partner praje).

Rada Europy v roku 1986 definovala domace nasilie takto: "Nasilné chovanie v rodine

zahtna akykol'vek ¢in alebo opomenutie, spachané v ramci rodiny niektorym z jej Clenov,
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ktoré podkopavaju zivot, telesnu alebo duSevnu integritu alebo slobodu iného ¢lena rovnake;j
rodiny, alebo vazne poskodzuji rozvoj jeho osobnosti".

Pokial’ by sa obete trestnych ¢inov rozdelili podla deliktov, ktorymi boli viktimizované (napr.
obete lupezi, kradezi, podvodov a pod), potom by osoby tyrané svojim partnerom obsadili
hornti prieCcku ¢o do Castosti vyskytov. Podla empirickych vyskumov postihuje domace
nasilie asi 10% partnerskych vztahov, niektoré vyskumné spravy vsak uvadzaji podstatne
vyssi vyskyt.

Domace nasilie je Specifické tym, ze sa odohrava za mirmi domovov, medzi Styrmi
stenami, pripadne na miestach, kam nedosahuje verejna kontrola (hoci v pripadoch, kedy
hrozi, Ze nasilnik prestane ovladat’ Zivot obete, je schopny sledovat’ ju a napadnut’ aj pred
zrakmi cudzich 'udi). Obet’ je v priebehu napadania vzdy izolovana od moznosti akejkol'vek
pomoci zvonka. To, Ze sa domace nasilie odohrava v skrytosti domovov, je na jednej strane
dovodom, preco zostava Casto aj niekol'ko rokov utajené, a zdroven je to tiezZ pric¢inou toho, ze
sa on ludia prili§ nezaujimaju. Povazuju ho totiz za sukromnt zélezitost. Je ale treba
zdoraznit', ze domdce nasilie je negativny, celospolocensky neziaduci jav, ktory nie je mozné
v ziadnom pripade vnimat’ len ako sukromnu zaleZitost’ jednotlivca, ¢i rodiny. Nezriedka vSak
dochadza k jeho bagatelizicii a zosmieSnovaniu, ¢o v konecnom dosledku velmi stazuje
moznost’ zlepSenia situacie Zien, ktoré¢ sa stavaju jeho obet’ami. Néasilie nie je mozné nijako
ospravedlnovat’: fyzické alebo psychické tyranie, ktoré vyjadruje moc nad druhou osobou,
nemoze byt sukromnou zalezitost'ou, nad ktorou spoloc¢nost’ privrie oci.

Z hladiska nosnej témy, ktorou sa tato priruCka zaoberd, je velmi dolezité, ze
svedkami takéhoto nasilia si spravidla deti, ktoré su nim silne traumatizované a nasledky si
nesu po cely zivot. Taktiez mozu tieto deti preberat’ podobné vzorce chovania a socialne

patologické chovanie neskor d’alej reprodukovat’.

Okrem faktu, ze ide o nasilie vrodine pachané blizkymi osobami, patri medzi
zékladné Specifické znaky domdaceho nésilia faktickd nerovnost v postaveni obete
a ndsilnika. Cielom nasilnika je dostat’ obet’” pod svoj vplyv akontrolu. Metody, ako
ovladnut’ druhti osobu, s zalozené na systematickom a opakovanom sposobovani psychicke;j
traumy. Dovodom, preco sa obet snazi nasilnikovi vyhoviet, je snaha minimalizovat
moznost’ jeho nasilného chovania atiez aj viera, ze pokial’ sa obet’ prisposobi, situacia sa
zmeni. Niekedy Zeny povaZzuju nésilie za sicast’ vztahu a odmietaju ho rieSit. Poziadavky
nasilnika a snaha obete tieto poziadavky splnit’ sa ale stupiiuju a zacina sa roztacat tzv. Spirdla

domaceho nasilia.
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Pre domace napitie st typické tri fazy:

1. faza vystupiiovania napitia - tejto faze predchddza dusno a napitie. Nésilnik
vyvolava hadky, ziarlivostné scény, kritizuje, zosmieSniuje a ponizuje obet slovne,
alebo sa jej vyhraza. Snaha obete predist’ nasiliu sa demonstruje ako usluznost’
a ochota, obet’ si neuvedomuje, ze problém je na strane partnera, vinu za konflikt
pripisuje sebe, a veri, ze konflikt je vyprovokovany jej spravanim sa.

2. samotny akt nasilia - nasilnik ¢asom straca kontrolu a prepuké nasilie psychické

a fyzické. (fyzicky utok, psychicky natlak, ktory ma za ciel’ pokorit’ Zenu, sexualne
zneuzitie)

3. posledna faza - odprosovanie, ospravedlfiovanie sa nasilnika, zvalovanie viny na

ostatnych ( kvetiny, darCeky na uzmierenie, odprosovanie na kolenach, plac,
sl'uby, Ze sa uz nikdy ni¢ podobné nebude opakovat’, obviflovanie zeny, Ze za to
moze vlastne ona sama)
Tieto obdobia sa v nasilnom vztahu neustale opakuji. Jediné, ¢o sa meni, je intenzita
tyrania, ktoré sa zvi¢Suje a meni sa aj pomer diZky trvania jednotlivych fiz. Vicsinou sa

skracuje faza "rodinného pokoja™ a predlZzuje sa faza tyrania a vytvarania napétia.

Domace nésilie sa deje, bez toho, ze by bolo zreymé preco, alebo Co tym tryznitel

vlastne sleduje. Klucové je osobnost’ pachatela - Vv sucasnosti prevlada nazor, Zze

najpravdepodobnejSou pri¢innou okolnostou domaceho nésilia je patricné osobnostné
zalozenie. Tomu zodpoveda i pojem zneuZivanie partnera, ktory naznacuje isti podobnost’
domadaceho nasilia s problematikou zneuzivania deti. V oboch pripadoch totiz kl'a¢ovu rolu
zohrava osobnost’ pachatel’a, priCom spravanie sa zneuZzivanej obete je z hl'adiska inicidcie

nasilia druhoradé, ovplyviuje len detaily v sposobe realizacie.

2. Deti a domace nasilie

Niet pochyb, ze domace nésilie poskodzuje deti na cely zivot. Vo vécSine pripadov
(podla vyskumu v Cechach, vroku 1999 - az v90 % pripadov) byvaji deti priamymi
svedkami nasilnych incidentov medzi rodi€mi, alebo su s nasledkami tyrania matky
konfrontované takpovediac mlcky a kradmo - napr. registruju telesné zranenia matky, ¢i

vnimaju jej psychické problémy ako strach, skI'i¢enost’, prekrucanie skutocnosti.
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Zahrani¢né zistenia (potvrdené aj prieskumom na Slovensku, 1997) uvadzaji, ze deti su
najcastej$imi svedkami fyzického a in¢ho tyrania svojich matiek. Viaceri odbornici zastavaju
nazor, ze v kazdej rodine, kde je Zena tyrand svojim manzelom alebo byvalym manzelom, su
tyrané aj deti prinajmenSom tym, Ze su pritomné pri ndsili vo¢i matke aze st nim
traumatizované (pritomnost’ pri nasili aj vo¢i nezndmej osobe je silnym traumatizujicim
zazitkom, ¢im je vztah k obeti blizsi, tym je traumatizacia silnej$ia). Deti byvaji tzkostné,
neurotické, vyskytuju sa u nich ¢asto psychosomatické choroby a poruchy ucenia a spravania
sa, a vel'ké percento z nich ma podobné problémy vo svojich partnerskych vzt'ahoch.

V rodinéach, kde je matka vystavena nasiliu svojho manzela, su deti svedkami alebo
obet’ami otcovho nasilia od svojho ran¢ho detstva, mnohé od svojho narodenia a niektoré uz
pred svojim narodenim. Pre mnohé z tychto deti je nasilie vo¢i matke Castou a pre niektoré
kazdodennou skuisenostou. Aj v pripade, ze partner tyra iba Zenu, je vel'mi vysoké percento
pravdepodobnosti, ze nasilie sa rozsiri aj na deti. Zeny, ktoré su dlhodobo vystavené
domacemu nasiliu, su uzavreté do seba asvojich problémov. Su schopné zaistit' dietatu
stravu, oSatenie, udrziavat’ ho v Cistote a teple, ale velakrat nedokazu naplnit’ detsk potrebu
lasky a radosti zo spolocnej ¢innosti. NajCastejSie sa to prejavuje absenciou o¢ného kontaktu,
neschopnost’ou dieta podporit’, pochvalit' ho, travit' spolo¢ne vol'ny Cas a prezivat’ spolocné
aktivity, ako su hra, ¢itanie rozpravok. Skala vychovnych prostriedkov tychto Zien je &ierno
biela - na jednom pole stoja vel'ké prejavy lasky (bozkavanie, maznavy ton reci) na druhom
pole krik a fyzické tresty. Vacsinou chyba poriadok, pravidelnost’ a bezny denny rezim,
napriklad pravidelnost’ podavania stravy detom a podobne.

Zena, ktora zisti, Ze ju a jej deti partner tyra, by si predovietkym mala uvedomit, Ze
nikdy nie je neskoro svoju situaciu riesit, a ze je vela spdsobov, ako sa jej a jej detom da
pomdct. Taktiez aj to, Ze kazdy clovek ma pravo, aby bolo chranené jeho zdravie
a dostojnost’, nielen na verejnosti ale aj doma. Cim dlhsie nasilie trva, tym horsie sa riesi,
a tym menej je zena ochotnd odist. Preto je vhodné najprv urobit’ nasledujuce prvé kroky
K rieSeniu situacie, kedy Zena k pripadnému odchodu méze postupne nacerpat’ odvahu a silu.
Kontaktom s odbornikmi si tiez rozsiri vedomie o tom, ¢o vsetko je mozné pre nu v danej
situacii urobit’.

Kroky, ktoré moéze Zena podniknut’:

1. krok je zverit’ sa blizkemu okoliu.

2. nutny je kontakt s odbornikom. Zena sa &asto boji, Ze ju bude niekto k nie¢omu
nutit, pripadne, Ze jej problém nebude nikoho zaujimat, alebo Ze jej aj tak nikto

nedokédze pomdct, obe domnienky st vSak mylné. Pracovnici centier dobre vedia,

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 7



ako dlho sa niekedy Zena k odchodu odhodlava a rozhodnutie tiez ponechavaju len
na nu. Maju vela moznosti ako pred pripadnymi Gtokmi manzela zenu a deti
ochranit’ a kontakt na odbornikov zradov kriminalistov, lekarov, pravnikov

a socialnych pracovnikov.

2.1. Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného diet'at’a — syndrom

CAN

V polovici 18.st. si lekari (rontgenoldgovia, ortopédi a chirurgovia zacali v§imat’ zavazné
somatické poskodenia u deti, ktoré im boli spésobené inak ako beznym trazom, t.j. boli
sposobené inou osobou zdmerne. Tieto poskodenia, napr. zlomeniny, rany, popaleniny nazvali
,, heurazovymi zraneniami®“. American Dr. Kempe v roku 1962 na zadklade vyskumu deti,

S~ 66

ktoré mali takéto urazy, nazval tento jav ,,syndroémom bitého ¢i tyrané¢ho dietata®. To vyustilo
do SirSieho pojmu child abuse — zneuzivanie dietata. Poznanie pasivneho psychického
a emocionalneho tyrania prispelo k formulacii syndromu CAN — zneuzivanie a zanedbavanie
dietata — Child Abuse and Neglect. V Cechéach sa touto problematikou tyrania dietata od
zacCiatku 70.rokov zaoberal napr. prof. Dunovsky.

Problematika sexualne zneuZitych deti sa za¢ina v poslednych rokoch coraz viac otvarat.
Stale je vSak vela T'udi, pre ktorych je sexualna problematika tabu asdetmi sa o nej
nehovori. Pokial’ nepride k sexudlnemu zneuzivaniu, rodina sa snazi vec utajit, potlacit,
spravaju sa, akoby sa ni¢ nestalo a odmietajii akiilkol'vek pomoc, resp. terapiu.

Predpokladom spravneho pochopenia problému sexualneho zneuZivania deti je jeho jasna
definicia. Doteraz najSirSou je definicia Rady Eurdpy z jina 1992, ktord povazuje ,,sexualne
zneuzitie dietat’a za nepatriéné vystavenie dietat’a sexualnemu kontaktu, ¢innosti ¢i
spravaniu. Zahria akékol'vek sexuilne dotykanie, styk ¢i vykoristovanie kymkol'vek
komu bolo diet’a zverené do starostlivosti alebo kymkol'vek, kto sa s dietat’om dostane
do nejakého styku. Takouto osobou moZe byt rodi¢, pribuzny, priatel’, odborny,

dobrovol’'ny pracovnik ¢i cudzia osoba“.

Fakty o sexuialnom zneuZzivani (podla Elliotovej, 1995, Vanickovej, 1999 a Cvikovej,
1997)
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e Kazda forma sexudlneho zneuZzivania, aj bez penetracie a pouzitia fyzického nasilia,

vyvolava u deti citovy chaos, ktory im mdze sposobit’ vazne psychické problémy.

e Sexualne zneuzivanie je nasilnym aktom, nie osobitnou formou sexuality, preto patri
vo vyuCovani do tematickej oblasti nasilie, nie sexualita. Je dolezité, aby deti

pochopili, Ze ide o moc, nadvladu a ze je to nasilny trestny Cin.

e Pripadov sexualneho zneuzivania deti je v skuto¢nosti niekol'konasobne viac nez

oznamenych pripadov.
e Na nijakom ¢loveku nevidno, ¢i zneuziva deti.

e Pachatel’ veI'mi zriedka kond z momentalneho popudu, naopak, zvac¢sa si programovo
pripravuje situacie, ktoré mu umoznia dostat’ sa do blizkosti svojej obete bez

podozrenia okolia.

e Sexualne zneuzivanie moéze pretrvavat’ dlhy cas, niekedy aj roky, najmd ak sa

odohrava v rodine.
e Takmer vsetci pachatelia zneuzivaju svoje obete opakovane.

e NajcastejSie postihnutymi su dievcata vo veku 6 az 11 rokov, potom 0- az 5-ro¢né a az

potom 12- az 16-ro¢né dievcata.

e Vyskyt sexudlneho zneuZivania sa neviaze na nijaku spolocensku vrstvu, ale na isté
charakteristiky rodinn¢ho prostredia: na pohlavne Specifické rozdelenie roli, socidlnu

1zolaciu, autoritativnu vychovu, rigidné sexualne normy, prisnu moralku.

e U mnohych obeti sexudlneho zneuZivania v detstve moZe nastat’ trvalé naruSenie

psychiky a kvality ich sexualneho prezivania v dospelosti.
e Deti nie su nikdy zodpovedné za sexualne zneuzivanie!

e Deti si sexudlne zneuzivanie nevymysl'aju! Ak o iom hovoria, je isté, ze ho v nejakej

forme zazili.

Formy sexualneho zneuzivania dietat’a:

Sexuélne zneuzitie moze byt kontaktné a nekontaktné.
Nekontaktné sexualne spravanie zahfna verbalne sexualne navrhy, sexudlne exploatacie

dietata — zneuzitie pre detski pornografiu, expozicia genitdlu, prip. masturbécia,
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exhibicionizmus, voyerizmus — sexualne vzruSenie pri pozorovani nahého alebo

vyzliekajiceho sa dietat’a.

Kontaktné sexualne nasilie:
1. Nepenatrativne aktivity: dotyky, maznanie na genitaliach alebo prsiach predmetmi,
rukou, genitalom ( cez oblecenie ako aj na nahom tele)
2. Penetrativne aktiviy: sexualne preniknutie prstami alebo predmetmi do genitalii
e Oralno — genitalny kontakt
e Andlno — genitalny kontakt
e Genitalno — genitalny kontakt
Aby sexualne spravanie mohlo byt oznadené za zneuZivanie, malo by spliiat’ tri
podmienky:
e Aktér je star$i a zrel$i ako dieta
e Je V pozicii autority alebo sa o diet’a stara
e Aktivity vyméha silou alebo podvodom (napr. nuti dieta, aby sa pachatela
dotykalo)

Delenie sexuilneho nasilia, s oh’adom na zicastnené osoby:
1. intrafamiliarne - sexualne zneuzivanie v rodine (incest, nevlastny otec, matka,
adoptivny otec, stary otec, sestra, brat, stryc..)
2. Extrafamiliarne - sexudlne zneuzivanie mimo rodiny (udlitel, sused, ten, kto sa
0 diet’a stara, matkin priatel’, otcova priatel’ka, rodinny priatel’)
3. Pri jednorazovom zneuziti sa jedné ¢asto o pedofilnii osobu alebo o osobu mentalne

retardovand. NajcastejSie ide o nezndmeho utocnika.

Delenie sexuidlneho nasilia podl’a povodu pachatel’a:
A. Pachatel je cudzia osoba
1. Sexudlne nasilie bez prvkov komercie

2. Komerc¢né sexualne nasilie

B. Pachatel’ pochadza z rodiny obete
1.Incestné sexualne zneuZzivanie bez prvkov komercie

2.Komer¢né sexualne zneuzivanie
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3. Komerc¢né sexualne zneuzivanie

3.1. Definicia a formy

Riesenie problematiky CAN viedlo k tomu, Ze sa otvorila aj problematika komercného
sexualneho zneuzivania ako jednej z najzavaznejSich foriem CAN v sGcasnosti. Spojenie
zneuzivania s komerciou a organizovanym zlo¢inom bolo nazvané komerénym sexudlnym
zneuZivanim, & vykorist'ovanim deti (CSEC — Commercial Sexual Exploitation of
Children).

Definicia CSEC - kazdé vyuzitie dietata pre sexudlne Ucely za finan¢nu ¢i ind odmenu.
Ta je poskytnutd napriklad rodi€om, ktori dieta predali, alebo aj priamo dietatu, ak samé
poskytuje sexudlne sluzby , pokial’ nebolo unesené ¢i niekde drzané nasilim. Vzdy je vsak
financnd odmena v tychto pripadoch poskytovand vsetkym , ktori obchod s detmi
prevadzkuja organizuju ( sprostredkovatel’, agent ¢i d’alsi zicastneni ).

Spolo¢nym menovatel’om vsetkych tychto foriem CSEC je ubliZovanie dietat’u.

Boj proti CSEC na medzinarodnej a narodnej urovni

Rozsirenie komer¢ného zneuZivania deti bol dévod, pre€o zacali vznikat’ medzinarodné
organizacie zaoberajuce sa tymto problémom a preco sa stala tato otdzka vyznamnou zlozkou
oficidlnej agendy medzinarodnych institacii ako je OSN, UNICEF alebo prislusné organizacie
EU. Najvyznamnejsia nevladna organizacia, ktora ako prva otvorila na medzinarodnom poli
tento problém a navrhla jeho riesenie vznikla v roku 1990 pod nazvom ECPAT (End Child
Prostitution Asian Tourismus). V poslednych rokoch sa smer pedofilného turizmu prestava z
Azie do eurdpskych a inych rozvinutych zemi. NeuskutoGiiuje sa viak na zaklade volného
obchodu, ale aj na zaklade nésilnych tnosov deti, ¢asto organizované¢ho charakteru.

Komeréné sexudlne zneuZzivanie a vykoristovanie deti sa stalo tak zavaznym
problémom, Ze spojené narody zorganizovali Prvy svetovy kongres proti CSEC. Uskutocnil
sa v Stokholme v aprili 1996. Zavery tohto stretnutia na najvyssej trovni a plan akcii proti
komerénému sexualnemu zneuzivaniu deti priniesli tieZ jasné smernice pre jednotlivé krajiny.

Vyznamny priestor je v tejto koncepcii venovany prevencii, predovSetkym priméarne;j.
Predstavuje podporu a rozvoj dobrého $tylu zivota, ovplyviujiceho dobré fungovanie rodiny

a vychovu rodicov k plnej zodpovednosti za svoje deti. V sekundarnej prevencii sa orientuje

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 11



12

pozornost na detekciu CAN, hlavne zpohladu mozného komeréného sexudlneho
zneuzivania, jeho monitoring a presadzovanie povinného hlasenia tychto trestnych cinov,
predovsetkym lekarmi a ostatnymi profesionalmi. Pre tercidlnu prevenciu je ziadané chranit
deti pri terapii a rehabilitacii, zahrnat’ do nej celt rodinu, Skolu a ostatné subjekty.

Druhy svetovy kongrese boja proti CSEC sa konal v decembri 2001 v Jokohame
v Japonsku. Formuloval nové povinnosti a zodpovednosti v boji proti tomuto javu na
vSeobecnej i1 konkrétnej rovine a zaviazal vSetky z€astnené Staty k ich plneniu. Medzi inymi
prijal i tzv. Jokohamsky globalny zavézok, ktorym sa upozorfiuje na najzaviznejsie rizika pre
zivot arozvoj deti ako je chudoba, nerovnost’, diskriminacia, perzekucia, nasilie, vojnové
konflikty, disfunkcie rodiny a d’alsie. Kongres sti¢asne navrhol prijatic Druhého opéného
protokolu OSN k dohode o pravach dietat’a, usilujuceho o plny zdkaz obchodu s detmi,
detskej prostitucie a pornografie.

Od roku 1996 Eurépska komisia pravidelne hodnoti pokroky v usili o potlacanie a
ochranu deti pred sexualnym zneuzivanim a vykoristovanim. Prijalo sa mnoho rozhodnuti, v
ramci ktorych mozu Elenské $taty EU planovat narodné iniciativy, zdielat’ informacie a
odborné znalosti a spolupracovat na regiondlnej Urovni. Néarodné plany (NAP) eSte
nevypracovali vSetky krajiny Europskej unie. Mnoho krajin namiesto toho zaclenilo do inych
pracovnych planov prvky, ktoré by inak boli zahrnuté v NAP. Vela krajin EU menovalo
detskych ombudsmanov a kancelarie ombudsmanov ¢asto funguju ako koordina¢né organy,
ktoré sa zaoberajli sexudlnym zneuZivanim a vykoristovanim deti.

Narodny program starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008
— 2015 (vychadzajuc z implementacie Eurdpskej stratégie) proklamuje strategické direktivy
na zlepSenie zdravia a vyvoja deti a dorastu, ktoré zdoraziuju sedem hlavnych priorit:

« Zdravie matky a novorodenca
* Vyziva a fyzicka aktivita

* Infekéné choroby

«  Urazy a nasilie

«  Zivotné prostredie

* Dorastovy vek

» Psychosocidlny rozvoj a mentélne zdravie

Jednym z cielov Narodného programu starostlivosti o deti a dorast je aj znizovanie
po¢tu zneuzivania a tyrania deti, osobitne ich komeréného sexualneho zneuzivania

zamerané¢ho na analyzu ich pricin a typoldgiu obeti.
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Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie s podporou Ministerstva
zdravotnictva sa podujal rozSirovat’ informovanost’ verejnosti o problematike nasilia na
detoch s osobitnym dérazom na problematiku komeré¢ného sexudlneho zneuzivania deti,
jej spoloCenskej zavaznosti a 0 Sluzbach, ktoré mozu slizit ohrozenym detom, so

zameranim sa hlavne na rizikové skupiny deti a dorastu.

CSEC ako trestny ¢in

Komer¢né sexudlne zneuzivanie deti znamend vzdy trestny ¢in. Preto je ucast’ orgdnov
¢innych v trestnom konani nevyhnutnd. Prekracuje Casto i narodné hranice (Gcast’ Interpolu).
Napriek tomu, ze komeréné sexudlne zneuzivanie deti je zdvazny trestny €in vo vSetkych
svojich podobach, nie je v nasich zakonoch prisne definované ako celok.

V novom slovenskom trestnom zakone ¢. 300/2005 Z. z. sa ale nachadza cely rad
ustanoveni na ochranu deti a mléddeze v trestnych ¢inoch proti slobode a l'udskej
dostojnosti a v trestnych ¢inoch proti rodine a mladezi.

Trestnym Cinom je obchodovanie s det’mi (§ 180), zndsilnenie (§ 199), sexudlne nasilie
(§ 200), a sexudlne zneuZivanie osoby mladSej ako 15 rokov (§ 201). Aj osoby, ktoré,
zneuZivajuc svoju autoritu a zdavislost’ osoby mladSej ako 18 rokov alebo osoby zverenej,
pohnu ju k suloZi alebo inym sposobom sexudlne zneuZiju, tym spachaju trestny cin (§ 202).
Trestnymi ¢inmi su aj sulof medzi pribuznymi (incest), odloZenie (§ 205) a opustenie
dietat’a (§ 206), zanedbanie povinnej vyZivy (§ 207), tyranie blizkej a zverenej osoby (§ 208)
i ohrozovanie mravnej vychovy mladeZe (§ 211).

Zakon presne definuje vSetky dolezité pojmy (chranend, zverend, blizka, mladistva osoba,
trestnopravna zodpovednost'...)vo vyklade pojmov. PodrobnejSie informacie a vyklad

jednotlivych paragrafov najdete na www.zakonysr.sk.

Ziadny stihlas dietata (tzv. dobrovol’'nost’) neméZe ospravedlnit’ nezikonnost’

Tri najvaznejsie typy CSEC:

Komeréné sexudlne zneuzivanie deti je vo vSetkych formach vzajomne prepojené a viaze sa
ako pricina ¢i ako nasledok s celou radou nepriaznivych javov — ako je chudoba, vojna,
dysfunkc¢na ¢i afunkcna rodina, odchylky vo vyvine dietat’a a nedostatocna starostlivost™ on,
nereSpektujuca ani najzékladnejSie potreby dietata. Pre nasu krajinu je vyznamna tabuizacia

a popieranie vyskytu tohto javu.
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Komer¢né sexualne zneuzivanie deti sa rozsiruje niekol’kymi smermi. Hlavne sa vac¢Sinou
dotyka podstatne viac jedincov ako iba jedné¢ho sexudlneho abuzora a jeho obeti. Do tohto
procesu Casto sucasne vstupuju organizované aktivity, ktoré iba vyuzivaju objednavky,
pricom hlavni pachatelia s Casto d’aleko od miesta Cinu. Tato krimindlna Cinnost' sa
vyznacuje velkou mobilitou, prekracujicou véacsinou Statne hranice. Tym sa sucasne

internacionalizuje, ziskava rysy organizovaného zlo¢inu a stava sa priamo jeho stucast'ou.

1. Obchodovanie s det’mi

Pod pojmom obchodovanie s detmi sa rozumie akakol'vek transakcia, na ktorej zaklade
je dieta predané jednou osobou alebo skupinou 0s6b a to za uplatu alebo poskytovanie
in¢ho plnenia.

Unosy deti, ktoré sl najéastej§im zdrojom tovaru pre obchod s nimi, st u nas vel'mi vzacne
a relativne najcastejSie sa vyskytuju v sporoch rozvadzajtcich sa — ¢i rozvedenych rodicov
0 diet’a, pri medzindrodnom osvojovani si deti a detskej prostitucii.

B) obchod s detmi pre iné Gcely — adopcia, detska praca, predaj organov

Ohrozené skupiny obchodovania s det'mi su:
1. Deti z ulice
2. Deti z veI'mi chudobnych rodin
3. Deti sosobnou skuisenostou s akoukol'vek formou nasilia vratane pasivnej formy
zanedbavania
Deti z rodin alkoholikov alebo pozivatel'ov drog
Deti s poruchami spravania
Deti pohybujlice sa v marginalizovanej socidlnej subkulture
deti pohybujuice sa v oblasti sexualneho priemyslu, biznisu

Deti uteCencov

© 0 N o g b

Deti s roznymi postihnutiami

Specifické nasledky., ktorymi trpia obchodované deti

Obchod s detmi, ako uvadza Milfait (2008), okrada mladt I'udsku bytost’ o zdravé
detstvo a dostojny, tvorivy a prospesny zivot. Pachatelia obete zotrocuju a fyzicky tyraju.

Nasilie sa vyskytuje vo vSetkych §tadiach cyklu obchodovania. Deti uvadzaji pocity hanby,
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viny anizkej sebaticty a st Casto stigmatizované. Citia sa podvedené, zradené, najmid ak

pachatelom je niekto, komu doéverovali. Maji no¢né mory, trpia nespavostou, pocitmi

beznadeje a depresie. Niektoré deti siahaju po omamnych a psychotropnych latkach, aby

otupili psychicku bolest’, iné sa pokuSaju o samovrazdu.

Obchodované deti trpia nepriaznivymi vplyvmi na ich socidlny rozvoj a vzdelanie, mnohé

nemaju rodinny Zivot a s nttené pracovat’ od utleho veku. Bez pristupu k pomoci a podpore

v rodine a skole, a od beznych socidlnych aktivit, nerozvijaji svoj potencial. Tieto vplyvy

mozZu pre obete fyzického a emocionalneho nésilia a zneuzivania znamenat’ ohrozenie zivota

a mozu byt dlhodobé.

2. Detska prostitucia

Pod pojmom detskej prostiticie sa rozumie VyuZivanie deti pri sexualnych aktivitach

za uplatu alebo poskytovanie iného plnenia.

Detska prostitucia sa rozvija ohromnym narastom prostiticie vSeobecne. Zahfna

viacero foriem alebo na ne nadvdzuje napriklad uz zmieneny tinos dietata za hranice,

sexualna turistika, ublizovanie dietatu, obmedzovanie jeho slobody, tyranie a d’alSie).

V poslednych rokoch aj unéas vyskyt detskej prostiticie rastie, Casto v spojeny

s negativnymi javmi ( HIV/AIDS, drogy ). V svojej podstate sa uskutoc¢iuje v podobe

klasickej prostiticie, od jej pouli¢nej formy zabezpeCovanej pasakmi, az k prostitacii

prevadzkovanej v $pecialnych salénoch. Dalej sa uskutoéiiuje v podobe homosexuélnej,

najcastejSie sexudlnej turistiky za mladymi chlapcami.

Formy prostittcie:

Prostitu¢né spravanie deti prinutenim blizkej osoby

Prostitu¢né spravanie deti printitenim cudzej osoby

Prostitu¢né spravanie dobrovol'né za ucelom vlastnej obzivy na ulici
Prostitucné spravanie dobrovol'né za t€elom obzivy rodiny
Prostitu¢né spravanie deti ,,dobrovol'né* za peniaze

Prostitucné spravanie deti ,,dobrovol'né* pre zdbavu a ,,zvySenie* prestize

Pre deti, ktorych vyvin osobnosti a sexuality je takto ohrozeny, sa nasilie, neddvera,

pokora a odmietnutie stava normou a hrozi im d’alSie nebezpecenstvo a to, ze budu hl'adat’

zazemie a pomoc u tych, ktori ich zneuZzivaju.

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 15



16

Specifické nasledky prostiticie

Viktimizacia deti, ktoré zazili vykoristovanie v prostiticii sa podl'a Milfaita (2008)
prirovnava k viktimizacii spdsobenej krutym mucenim alebo osobnou skusenost’ou
s leteckym nestastim. Dieta je traumatizované nielen samotnou prostituciou, ale i d’alSim

nasilim, preto sa rozliSuje primarna a sekundarna traumatizacia a viktimizacia.

Sekundarna viktimizacia a traumatizacia znamend sexudlne nésilie vratane
vynucovania sexu bez ochrany, vynucovania odmictaného spdsobu sexualneho styku,
znasilnenie, prinutenie k Sexu S viacerymi osobami sucCasne, d’alej telesné tresty za
neposluchnutie prikazu vratane istych foriem mucenia a sadomasochistickych praktik.
Prevlada pri tom aj psychické nésilie scielom obet’ Uplne ovladnut. Tieto traumy sa
kumuluju a pochadzaju od priekupnikov, sprostredkovatel'ov, zakaznikov 1od rovesnikov
a kamaratov, lekarov, ucitel'ov, socidlnych a pastora¢nych pracovnikov, policajtov a inych
oso6b formou netctivého, ponizujiceho, zosmiesnujiceho alebo neangazujuceho sa C¢i
lahostajného spravania. Podl'a Milfaita (2008) nie su napliiované zdkladné Zivotné potreby
dietata, prostitiicia pre ne predstavuje komplex vSetkych foriem nasilia a k tomu prinasa

zodpovedajucu mieru a intenzitu zdravotnych portch.

Jedna z vyznamnych poruch sa tyka sexualneho a reprodukéného zdravia.
Dochadza k poskodeniu troch hlavnych zdrojov tohto zdravia:
1. primerany vyvin a sexualita
2. ochrana pred sexualne prenosnymi chorobami

3. ochrana pred pred¢asnym tehotenstvom a spontannymi potratmi

Dalej su to poruchy v psychickom a socialnom vyvine diet’at’a. Osobnost’ dietat’a je
naruSend arozvija sa tieZ nenapravitelné stigma a socidlna trauma. Intenzita prezivania
psychického stigmatu zavisi na veku, v ktorom bolo dieta vystavené prostitucii, na rodinnej
konstelacii a socialnej podpore dietata a na tom, kto alebo o priviedlo dieta k prostitucii.
Prvll socidlnu traumu zazivaji deti vo svojom primarnom socidlnom prostredi a potom pri

odmietani socialneho kontaktu s 'ud'mi okolo.

3. Detska pornografia
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Pod pojmom detskej pornografii sa rozumie akykol'vek zvukovy alebo obrazovy material,
ktory pouziva deti v sexualne implicitnom kontexte.
Obrazova pornografia je zobrazenie dietata pri vyslovene sexudlnej ¢innosti, skutocnej ¢i
simulovanej, alebo oplzlé vystavovane pohlavnych organov dietata pre sexualne uspokojenie
uzivatela. Zahfiia vyrobu, rozsirovanie alebo pouzivanie takéhoto materialu.
Zvukova pornografia je pouzivanie akychkol'vek zvukovych prostriedkov vyuzivajicich
detsky hlas, skuto¢ny ¢i simulovany, za ucelom sexudlneho uspokojenia uzivatela. Zhfna

vyrobu, rozsirovanie alebo pouzivanie takéhoto materialu.

Zavaznost' nasledkov pre obet’ je vrozpore s predstavami, ze vzhladom k velkému
roz$ireniu je pornografia v podstate neskodna (noviny, Casopisy, filmy, video a pod.). Ak je
vSak robena v aktivnej forme, ked sa deti aktivne zlcastiiujii fotografovania, filmovania
apod. sexualneho razu, ¢i za uplatu alebo nie, stdva sa vel'mi nebezpecnou nielen pre
poskodzovanie vyvinu deti, ale i pre ich buduci zivot. Vyroba pedofilnych pornografickych
materidlov moéze niekedy viest’ az k vrazde.

Nebezpecné moze byt taktiez skupinové, nekoedukacné a zvlast’ koedukacné sledovanie
tvrdého porna, ktoré niekedy vedie i k skupinovému sexu.

Komercéné zneuzivanie deti prostrednictvom vyroby a distribicie pornografickych
materialov je pritom uréite doleZitym zdravotnym a pravnym problémom. Casto sa zda, Ze
odbornici nielen z oblasti mediciny, ale aj pravni experti tito tému obchadzaju, no dokonca sa
Casto nem6Zu zhodnut’ na jednotnom vyklade prislusnych noriem .

Pricin tychto nezhod je niekol’ko:

- Nejednotna definicia pornografie ako take;.

- Rézne nézory na vek sexualnej dospelosti , definicia dietata

- Absencia dokazov o Skodlivosti nenasilnej pornografie

- Vplyv réznych ideologii, politiky a ndbozenstiev

- Predsudky tykajuce sa asexualneho detstva a dospievania

- Zamena rozneho stupna ohrozenia pri vyrobe a konzumécie pornografie
- Strnulost’ a nepruznost’ pri prijimani novych pravnych noriem

- Generacny konflikt rodic¢ov a deti

- Odlis$né kultirne zvyky a tradicie

- Pokrok v informaénych technologiach
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Niektori I'udia povazuju za pornografiu uz zobrazenie nahého l'udského tela. Odsudzovanie
pornografie byva casto zamienkou odsudzovania sexu ako takého. Tieto postoje pramenia
z presvedCenia, ze l'udskd sexualita je pri najmensom nie¢im neuslachtilym. Zo vsetkych
I'udskych potrieb zaujmov aradosti je sexualita najviac podozriva z toho, ze je vlastne
prejavom nejakej nizsej pudovej vasne, necistej ziadostivosti a jej prejavy by mali byt’ akosi
vyktipené nejakou vysSou legitimnou cnostou. Musi sa maskovat’ bud’ vy$§im umenim,
vedeckym pristupom, alebo romantickou laskou.

Utoky proti pornografii predstavuji vlastne negativne postoje k nahote a sexu. V Ziadnom
pripade nereflektuju nejaky prirodny stav, alebo biologicku danost, st skor prejavom
socializacie, odrazom individualnej vychovy. Vychovné posobenie , budiace odpor k nahote
a pohlavnym organom, moéze smerom k detom vysielat' Casto zastrené signaly. Malému
dietatu je dovolené hrat sa so vSetkymi Castami tela, ale za dotyky genitalii je trestané,
pretoze tato telesna partia je im najlepSie prispdsobend a na viac vyvolava prijemné telesné
pocity. Uz od mladosti je v detoch budované a stile posililované presvedCenie, ze urcité
telesné partie st zI¢ a akykol'vek prejaveny zaujem o ne je nezelatel'ny.

Sledovanie pornografickej produkcie v mladosti vzbudzuje Casto obavy z predCasnej
erotizdcie mladeze v dosledku vplyvu novych doposial’ nezndmych sexudlnych skuto€nosti
anovych poznatkov (Weis akol.,, 2000). Dnesnda mladez dostava v porovnani
s predchadzajiicou generdciou ovela viac sexualnych informécii, bohuzZial vSak tiez aj
dezinformacii. Je d’aleko viac sexudlne angaZovand, na druhej strane vSak mdze byt taktiez
d’aleko vo vicSej miere vystavena pocitom viny a vy€itkdm svedomia. Mlady clovek je tak
dnes konfrontovany, v porovnani so svojimi rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi, s ovel'a vic¢Sou
psychickou zatazou v otazkach svojej sexuality. Je vystaveny pochybnostiam, ambivalenciam
a stresovym situaciam.

Nebezpecie predcasnej erotizdcie dospievajucich prostrednictvom nedeviatnej a nendsilnej
pornografie vyvolava obc¢as polemiku aj odbornej lekarskej spolocnosti (Zvétina, 1995). Iste
je vSak mozné suhlasit’ snazorom, Ze pornografické materidly by nemali byt detom
a mladistvym pontikané a vhucované.

Mravné kritéria véacSinou vychadzaju z uréitych mordlnych tradicii tej, ktorej krajiny.
V postojoch k pornografii nemusia platit’ nejaké univerzalne pravidla, nakol’ko v historickom
a kultirnom rozvoji 'udstva sme svedkami neuveritel'nej rozmanitosti moralnych presvedceni
(Weis a kol., 2000).

Aj posudzovanie detskej pornografie a komeré¢ného zneuzivania deti nie je mozné prenasat’

pomocou transkulturdlnych zvykov do inych oblasti sveta, naopak je nutné ich postdenie
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V kontexte miestnych tradicii a taktiez platné pravo tymto tradiciam a zvykom pokial’ mozno

prisposobit’.

Specifické nasledky pornografie

Detskd pornografia ma podla Milfaita (2008) za nasledok obzvlast tazké formy
traumatizacie a CastejSie ako v inych pripadoch sexualizovaného nésilia sa vyskytuju t'azké
disociativne poruchy osobnosti. Obete tejto zvlaStnej formy sexualizovanych nasilnych
Cinov st eSte konfrontované so zat'azujucimi a traumatizujucimi nasledkami, ktoré st'azuju
spracovanie toho, ¢o deti prezili. Suvisi to s intenzitou sexualizovaného nasilia, s okolnost'ami
¢inu, so stratégiami pachatelov a s pouzivanim a pdsobenim fotografickych a filmovych

materidlov. Obzvlast’ zataZzujlce aspekty v pripadoch detskej pornografie predstavuji:

o Traumatizaciu deti moze zosiliovat’ brutalita nasilnych €inov - deti su napriklad
natené, aby zaujimali Specialne polohy alebo sa v priebehu svojho znasiliiovania
smiali, aby posobili dojmom, Ze im nasilie prinasa radost’

o Pachatelia pouZivaji omamné a psychotropné latky, ktoré robia deti povolnymi
a ktoré sucasne vedu k zmétenému vnimaniu skuto¢nosti, najmé k dlhodobému efektu
zavislého chovania.

o Prostrednictvom komer¢nosti pornodokumentov sa deti nestdvaju len obetami nasilia,
ale s opakovane degradované na ,tovar“. Tym su zneuzivan¢ dvakrat, ato
konzumentom a producentom, a taktiez st konfrontované s mnohymi pachatel'mi alebo
skupinami pachatel'ov. V blizkosti diet’at’a pritom neZije osoba, ku ktorej by mohlo mat’
doveru, aexistuje len malo moznosti ako ziskat zo svojho prostredia podporu, ¢o
podmieniuje vzrastajucu izolaciu tychto deti.

o Pachatelia deti vydierajd pomocou obrazov anatoCenych dokumentov- deti tak
,obmék¢ia“ alebo ich presvedéia o ich spolupdsobeni alebo spoluvine. Také dieta sa
hanbi za materidl v ktorom ucinkuje, aVv obave Ze bude odhalené, sa stdva opit
povol'nejSim.

o Deti si niitené, aby zneuzivali iné deti, a toto spolupachatel’stvo spésobuje, Ze sa
daju PahSie vydierat’. Posiliiuje to ich pocit viny a hanbu, takZe su ochotné mlcat’.

o Obete, ktoré dosiahli veku pre trestné stihanie, sa obavaju odhalenia ¢inov, ked’ sa
V kontexte svojho vlastného pornografického vykoristovania samé stali

pachatel’mi.
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o Tym vSetkym sa stazuje trestné stihanie aj terapia a vnitorné spracovanie krutych

zazitkov obeti. K tomu pristupuje skutocnost, Ze sa aj staré materidly moZu

prostrednictvom médii objavit’ ako nové a Ze mozu byt novo uvedené do obehu.

3.2. Rizikové faktory v ramci CSEC

Zneuzivanie deti nepoznd Ziadne obmedzenia, ¢i uZ teritoridlne alebo socialne, mdze

k nemu dojst’ v kazdom prostredi, v kazdej spolocenskej vrstve a u vsetkych l'udskych ras.

Nie je vylucené ani u deti v roznych socialnych zariadeniach, Gstavoch.

Rizikové deti

Deti sa stdvaji obetami bez ohl'adu na vek, inteligenciu, prostredie, prislusnost’ k urcitej

socialnej vrstve, na vySku prijmu rodiCov. Napriek tomu moéZeme hovorit 1 0 urCitych

rizikovych faktoroch na strane deti:

Malo znalosti a informacii a svojom tele

Malo informacii o sexudlnom spravani vseobecne

Deti z dysfunkénych rodin

Malo spoloc¢ne traveného €asu rodicia a deti

Deti s mentalnou retardaciu resp. subnormou

Deti, ktoré st problémové z hl'adiska vychovnej zvladnutelnosti

Deti, ktoré svojich vychovavatelov unavuju, vyCerpavajl, drazdia alebo aj svojim
spdsobom sexudlne provokuju ¢o zvadzaja

Deti vo vyvinovom S§tadiu kojenca a batol'ata su rizikové vSetky, vysoko rizikové st
deti v predskolskom veku. S rasticim vekom a tym aj s dozrievanim osobnosti diet'’at’a

mozno priamo umerne hovorit’ o zniZzovani rizikovosti

Rizikové deti v kontexte CSEC-

>

>
>
>

tie ktoré ziji v oblasti nevestincov
v oblasti s vysokou koncentraciou muzov bez zaviazkov
deti s postihnutim

deti utecencov

Rizikové situacie

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 20



21

verejne pristupné miesta — vytahy, schodistia, verejné WC

prostriedky verejnej dopravy (dieta je tam kontaktované pachatelom a d’alej je nim
sledované po vystapeni z dopravného prostriedku)

zneuzitie verejnych sluzieb — (au pair, krazkova ¢innost’ deti...)

cirkevné a ndbozenské organizicie, sekty

Rizikové rodiny

Rodiny, kde jeden alebo obaja rodi¢ia nie st schopni zodpovedne plnit’ rodiCovska
rolu

Rodi¢ia s poruchou osobnosti

Rodi¢ s agresivnymi povahovymi rysmi

Rodi¢ s neurotickymi symptémami

Rodi¢ zavisly na alkohole , drogach

Rodiny dlhodobo zavislé na davkach socidlnej starostlivosti — deti povazuju za
handicap odlisnost’ od vrstovnikov pokial’ ide napr. o oblecenie, elektroniku a pod. Aj
ked rodi¢ia nepracuju, paradoxne venuji detom malo ¢asu, nemaju zaujem
komunikovat’ o ich problémoch

Rodiny podnikatelov ¢i nadmerne vytaZzenych rodicov, ktori kompenzovali
nedostatok ¢asu a emocionalnej podpory poskytovanim finanénych prostriedkov.
Rodiny s osvojenym diet'atom, ktoré nenaplnilo ich oakavania ( vychovné a vyukové
problémy)

Rodiny, kde jeden z rodi¢ov bol v detstve sexualne zneuzivany

Rodiny s dietatom s odliSnou sexudlnou orientaciou — najméd odliSna sexualna
orientacia chlapca v kombinécii s nepochopenim rodiov pripadne SirSieho socialneho

prostredia

Typy CSEC podPa intenzity a frekvencie

1.

Prilezitostné — deti poskytuju sex za uplatu prilezitostne a dobrovolne, nie su nikym

nutené. Povazuju to za l'ahky a relativne zdbavny prostriedok na privyrobenie si, svojim

spravanim nie su spravidla bezprostredne traumatizované ani stigmatizované, ale moze

u nich dochadzat' k ,, navyku* na sex, peniaze a mozno aj na niektoré emocie, ktoré

sprevadzaju ich spravanie. Tieto deti va¢Sinou pochadzaju z dobrych stabilnych rodin, kde
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ziskané peniaze davaju detom pocit urCitej satisfakcie a zvySenej prestize zich

nezavislosti.

2. Pravidelné — deti su poziadané inou osobou, ktord mdze byt aj Clenom rodiny,
k poskytovaniu sluzieb st nitené ato tak okolnostami ako aj samotnymi kupliarmi od
ktorych dostavaju odmenu za poskytnut sluzby. Deti maju relativnu slobodu pohybu a
ista formu nezavislosti. U tejto skupiny sa mézem stretnut’ s rozvinutymi priznakmi stresu

a traumy.

3. Sustavné — deti st celkom zotroGené, spravidla zbavené aj osobnej slobody, je s nimi

narabané hrubym sposobom, ich zivot je celkom v rukach pachatelov, kupliarov

Podoby CSEC

e Dyadické sexuidlne zneuZivanie — jeden pachatel ajedno dieta patria medzi
najcastejSie podoby CSEC Skupinovy sex — moZe mat’ r6znu podobu, jeden pachatel
ma sucasne viac detskych obeti alebo naopak viac pachatel'ov zneuziva jedno dieta

e Sexuilny kriZok — menSia skupinka deti navStevuje pachatel’a, travia spolu volny
Cas, jeho sucastou je aj sexualna aktivita, organizatorom cCasto byva osoba s dg.
neagresivna pedofilia

¢ Ritudlne zneuzZivanie — komerc¢né sexudlne zneuzitie je spojené s ritudlnymi
praktikami napr. nejakého mytu, oslavy

e InStitucionalne zneuZivanie — pachatelom sa stdva osoba, ktora vyuzije systém
svojho inStitucionalneho zaclenenia, ktory ju opraviiuje ku kontaktu s detmi (Skolské
vylety, Skoly v prirode, z&ujmové kruzky, tdbory, reedukacné zariadenia, detské
domovy ai.)

e Organizované zneuZivanie — do organizécie komeréného sexudlneho zneuzitia je
zapojenych viac dospelych osob, ktoré sa podiel'aji na vytypovanim vhodnych oséb

a ziskanim ich suhlasu.

Rozdiel medzi sexuialnym a komerénym sexualnym zneuzitim diet’at’a a jeho prejavy

Sexualne zneuzité diet’a Komer¢ne sexualne zneuzité diet’a
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Bezmocné Disponuje ur¢itou mocou

Zatajuje emocie Vyjadruje emocie

Taji pred kamaratmi Nema tajomstva pred kamaratmi

LCudia v okoli hovoria o sexudlnom zneuziti | Cudia v okoli hovoria o komer¢nom
ako o ,,zlom“ sexualnom zneuziti ako o ,,dobrom*

Podpora zo strany komunity Negativny postoj zo strany komunity
Nedostava peniaze Dostava peniaze

Byva horsie oblecené Byva vel'mi dobre oblecené

Je v rozpakoch, hanbi sa Neciti rozpaky , nehanbi sa

Sexualne  zneuZivanie  je  dietatom | Komer¢ne sexudlne zneuzitie byva dietatom
neplanované planované

Je v systéme Skolstva, zdravotnictva Je mimo systému

3.3. Typologia ohrozenych skupin deti

Vo vSeobecnosti plati podla René Milfaita (2008), Ze pokial nie je v popredi ¢inu telesné
nasilie, ale skor zvadzanie alebo prehovaranie, disponuju deti Skalou schopnosti a
zrucnosti, ktoré ich mézu pred sexuilnym zneuZivanim chranit’. Zdravo vyvinuté deti sa
mozu celkom dobre chranit’ samé, hlavne ak vedia hovorit’ nie, utekat’, branit’ sa, neskryvaju
ziadne tajomstva a nedaju sa zastrasit. Naopak ohrozené st podl'a autora tzv. obetné typy —
deti, ktoré sa spravaju obzvlast’ nevinne a dovercivo, maji nizku sebaddveru, malé
vedomie vlastnej hodnoty, citia sa osamotené, emocionalne neisté, telesne, dusevne alebo
duchovne zanedbané; tie ktorym sa dostiva malo naklonnosti, potvrdenia, uznania,
pozornosti, telesného kontaktu, maji malo priatelov. V situaciach nebezpecCenstva st deti
aj uzkostlivé, nedoveruji vlastnym schopnostiam, so strachom zo sexuality, z toho, ¢o je
cudzie. To, Co tiez moze branit obrannym mechanizmom dietata, je zvlaStny vztah
k pachatel'ovi avelka dovera vjeho osobu. Blizkost pachatela, ddvera, opravnenie

k vychove, respekt k nemu robia z diet'ata bezmocnt potencionalnu obet’.

1.Traumatizované deti (Vani¢kova a kol., 1999):
CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU KSZD:

e patoldgia v rodine
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dysfunk¢na rodina

deficit rodi¢ovskych kompetencii

deficit socidlnej a emocionalnej podpory diet'at’a
Zlyhavajuca kI'aicova osoba dietata
bagatelizacia traumy

posunuté vnimanie reality

nedostato¢na ochrana diet’at’a

emociondlna oplostenost’

OPIS DETSKEJ OBETE:

,,dobrovol'na‘“ ucast’

rozvoj sebaznicujucej kariéry ako vyrovnanie sa s traumou
syndrom detského prispdsobenia sa sexualnemu zneuzitiu
rozvoj postraumatickej stresovej poruchy

smutok, apatia, maskovand agresia

vybuchy hnevu

pocit zrady

skryté hostilita

odvadzanie pozornosti od problému

dojem flegmatika

neschopnost’ udrzat’ si dlhodoby vztah, promiskuitné spravanie

2.Deti printtené rodinou

CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU CSEC:

ohrozenie socidlnym vylucenim

patologia v rodine

doplnena rodiny, v ktorej matka favorizuje ot¢ima pred detmi
absencia reSpektu, ticty a moralnych zabran k diet’at’a
naru$ena hierarchia hodnot

nepodnetné vychovné prostredie

hrubé zanedbavanie zédkladnych potrieb dietata

OPIS DETSKEJ OBETE:

identifikacia s patologickymi normami rodiny

I'ahkd manipulovatel'nost’

submisivnost’

neschopnost’ zvladat’ stres, frustraciu

silnd emociondlna reakcia na zmenu

,hrdost’ a pozitivna satisfakcia

socialna izolacia

vylacenost’ zo systému zdravotnictva alebo zo Skolského systému
CastejSie deti s mentalnym alebo telesnym postihnutim

Casté obete sexudlne deviantného spravania
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nizke alebo naopak prili§ vysoké sebavedomie

3.Deti printtené nepribuznou osobou

CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU CSEC:

nedostato¢na sexualna vychova v rodine
deficitné vymedzenie hranic intimity
podcenovanie rizika

hyperprotektivna vychova

dysfunk¢na rodina

deficit socidlnych vzorov muzskej a Zenskej role

lokalita bydliska

OPIS DETSKEJ OBETE:

citova deprivacia

dovercivost’

neistota

znizeny intelekt

inklinovanie k dobrodruzstvu

ucelové spravanie

obavy z prezradenia

neschopnost’ zvladat’ stres, frustraciu

citova nenaplnenost’

silnd emociondlne reakcia na zmenu

znizend schopnost’ rozpoznat’ riziko

niz$ia vybavenost’ socialnymi kompetenciami
nedostato¢ne naplneny vol'ny ¢as

zvySena pritulnost’ k cudzim osobam
poddajnost’

vnutena, naucena zavislost’

vzajomné zneuZzivanie so zneuzivajicou osobou

4. Deti ulice

CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU CSEC:

deficit rodicovskych kompetencii

absencia rodic¢ovskych roli

nestabilita rodinného prostredia

vyhodenie z domu

domace nasilie, hrubé vyhrazanie sa

zavislé spravanie

neprijatie osobnej ¢i sexualnej identity dietat’a
tazké ochorenie v rodine

neadekvatny systém odmien a trestov v ustavoch
nerespektovanie individuality dietata v istavoch
citova a psychicka deprivéacia deti v tistavoch
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OPIS DETSKEJ OBETE:

dieta na uteku z rodiny, z tastavu

prechodna vézby na vzdialenych pribuznych ¢i znamych a vzajomné zneuzivanie
ucelové spravanie ( komercny sex ako ekvivalent vreckového)
naucena potreba sexu

deficit vzdelanosti a pripravy na povolanie

poruchy spravania

emocionalna traumatizacia

emocionalna nezrelost’ ( fyzicka pritomnost’ ndhrada za citové puto)
vysokd miera stresu a rozvoj behavioralnych priznakov stresu
frustracia, nasledky deprivacie, depresivna symptomatologia
nerozpoznané porucha dusevného zdravia

citova vizby mimo Ustav

naucena schopnost’ prezit’ na ulici

u dievcat — prechodné rieSenie zivotnej situacie

Znizena adaptabilita pre socidlne normy spolo¢nosti

nizke sebavedomie

uto¢nost’, nepriatel’'skost’, hostilita

5. Deti so zavislost’ou
CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU CSEC:

rodina s dietat’om zavislym na alkohole, droge
emociondlna patologia rodiny

autoritarska vychova

neakceptovanie osobnej identity dietat’a

nereSpektovanie zaujmov, kamaratov dietat’a

popieranie reality

neschopnost’ vyrovnat’ sa so skuto¢nost’ou a riesit’ zavislost’
rodina s dietat’om rezistentnym vo¢i pomoci

OPIS DETSKEJ OBETE:

sex ma ulohu platidla

strach z trestu — beztrestné spravanie

osobna skusenost’ s nasili, odmietnutim ¢i neprijatim
emociondalna subdeprivécia, deprivécia

deficit zapajania motivacnych mechanizmov

obava z autorit

neochota preberat’ zodpovednost’ za svoje spravanie
nizka sebatcta, 'ahostajnost’, smutok

absencia ciel’a, otvorenej budicnosti

pocit bezvychodiskovosti

vplyv komunity

I'ahka manipulovatel'nost’

postupny rozklad hodndt
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rozvoj poruch spravania
problémy so Skolskou dochadzkou
priznaky typické pre deti s drogovou zavislostou

6. Vrstovnicky vplyv

CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU CSEC :

naivita rodi¢ov

emocionalny chlad v rodine

zablokovana komunikacia v rodine

zéavislost’ matiek na alkohole

deficit materskej role v prvom roku zivota diet'ata
posunuté ¢i zdanlivo proklamované moralne hodnoty
odlisné prijatie jednotlivych deti

popieranie reality

OPIS DETSKEJ OBETE:

,,dobrovol'na‘“ ucast’

naivita

nedostatoCnd internalizécia noriem spravania
zavislé spravanie

pasivita, rivalita, impulzivita, nezdrzanlivost’ ¢i bezcitnost’
I'ahka ovladatel'nost’

potreba potvrdenia vlastnej identity

tazba experimentovat’

Maskovanie emocii

vidina ekonomického zisku

neprimerané sebavedomie

7. Stratégia zisku

CHARAKTERISTIKA RODINY A VAROVNE SIGNALY PRE MOZNOST VZNIKU CSEC:

materidlno — konzumna orientécia rodiny
pokrytecka moralky

nedostatocna sexudlna vychova

neprimerané ambicie a ocakdvania od dietat’a
citova plochost’

OPIS DETSKEJ OBETE:

dobrovol'na ucast’

tuzba po nadStandardnom Zivotnom Style

neprimerane vysoké sebavedomie

falo$né zdanie vynimocnosti a fascindcie sebou samym
egocentrizmus

ekonomicky profit

tazba uputat’ pozornost’
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e tuzba potrestat’ rodiCov

e 73vislé spravanie na odmene od kl'icovej osoby

e lahkovaznost’, nezavislost’

e naivita

e nezdrzanlivost, nendsytnost’

e tazba dosiahnut’ uspech s minimalnym nasadenim v kratkom case
e chybna volba vzorov

e neschopnost’ zvladat stres

Spolo¢na charakteristika vSetkych typov obeti CSEC

pocit emocionalnej opustenosti

pocit emocionalnej osamotenosti

trauma

polyviktimizacia

oslabend pozicia a vysSia zranitel'nost’

absencia zivych spomienok na laskyplnu starostlivost’ a podporu rodicov
osobna skusenost’ s ponukou penazi za sex

Vyznamné: Vel'a obeti CSEC nema fenomén CSEC spojeny s traumou a neprimeranym
spravanim. Deti sa domnievaju, Ze ide o alternativnhy spoésob obZivy, navySenie
vreckového, ¢i zaopatrenie si nadStandardu. Odhalenie @CSEC byva pre dieta
stigmatizujuce a preto je potrebné najst’ bezpecnu, citlivii a diskrétnu cestu spoluprace

S nim!

4. Psychologické vyvinové osobitosti deti a mladeze

Dostato¢né poznanie Specifik jednotlivych vyvinovych obdobi je vel'mi dolezité pre tvorbu
preventivnych intervencii ako aj posudzovanie spravania a prezivania dietata v ramci
problematiky nasilia na detoch, prip. domaceho nasilia, ako aj vyberu vhodnych
intervencnych postupov. V d’alSej ¢asti poskytujeme strucny prehl'ad hlavnych oblasti vyvinu
VvV rdmci jednotlivych vekovych obdobi, samostatna kapitola je venovand psychosexudlnemu

vyvinu deti a mladeze.

4.2. Mladsi Skolsky vek (od 6 do 11 rokov)
Doélezitym socidlnym medznikom tohto veku je nastup do Skoly. Hlavnou ¢innost'ou tohto
vyvojového Stadia je ucenie a socidlne ucenie. Dynamika a mnoZstvo zmien sa tu oproti

predchadzajicemu Stadiu (predskolsky vek) relativne zvolnuje.
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Vyznamnym vyvojovym posunom je na zaCiatku detstva oddelenie "Ja™ a '‘sveta™.
Prelinanie subjektivneho prezivania s realitou strieda postupne vecnost’ orientacie a logicka
argumentacia. Racionalne pohl'ad na ,,svet™ a oddelené prezivanie aspektu vlastného ,,Ja*“ su
uz samostatnymi obsahmi vedomia.
V oblasti racionalno — Kkognitivhych funkcii dochadza v priebehu detstva k mnozZstvu
vyraznych zmien. Ide nielen o0 zameranie na vecné aspekty reality, ale taktiez analytické
vnimanie aprechod od prevahy mechanickej paméti na logickl, podmienujice potom
nasledne aj pruznost’ nazornych operacii.
Emocionalne procesy byvaju sice spociatku tiez dost’ labilné a malo ovladané, v priebehu
detstva vSak vykazuju zakonity vyvoj. Zaciatkom detstva eSte prevlada expresivny sulad
prezivania a spravania. Dieta v tej dobe ni¢ nepredstiera, prejavuje sa Uplne autenticky a
spontanne.
So zrelSim sebauvedomovanim a kritickostou sa ale deti zacinaji stale viac obavat
zosmiesnenia a postupne obmedzuju svoju vnutornu (prezitkovu) aj vonkajsiu (prejavovi)
spontaneitu. Postupne je stale zjavnejSie timenie spontannosti emocii a ustupujlica expresivita.
Obdobie do 6smych rokov nazyvame obdobim 'naivného realizmu'. Deti v fiom eSte
nekriticky prijimaju vSetky informécie. Tvrdenia dospelych si pre nich realitou a jeho
akceptovanie im dava istotu. Po celé toto Stddium st deti spravidla dost’ podrobivé, astupné
az konformné vo€i pozZiadavkim autorit, neskér potom i normam skupiny. S
narastajucim rozhl'adom sa ale zvySuje frekvencia st'aznosti na "nespravodlivost™ a pod.. Ku
koncu detstva sa tak zacne prejavovat’ tzv. "kriticky realizmus".
Po celé detstvo je hlavnym zdrojom formativnych vplyvov stale eSte rodina. V nej sa
zaCinaju utvarat’ a upeviovat prvé postoje, formovat zikladné aspekty vlastného "Ja" a
charakteristické prejavy osobnosti. Taktiez sebahodnotenie a posudzovanie toho, ¢o je dobré
¢i zI¢é, zavisi preto prevazne na pristupe najblizSich.

Vztahy k vrstovnikom sa v predskolskom obdobi obmedzovali iba na spolo¢né hry
a hry netrvali dlho. Taktiez prva trieda eSte predstavuje pomerne homogénnu skupinu, v ktorej
prevlada rovnopravnost’. Ucitel’ I'ahko ziskava rolu nekriticky prijimanej autority, ktorej deti
bez akychkol'vek zabran aj Zaluji. V druhej triede vSak uz vznikd niekol’ko 3 - 4 ¢lennych
skupiniek deti s prvymi ndznakmi vnatornej Struktiry vztahu. V nasledujucich triedach sa
potom zacina utvarat jednotny "duch triedy". Mienenie skupiny tak pozvolnd preberd
funkciu autorit. Kratko po nastupu do Skoly sa deti stdvaju vaznejSimi, poslusnejSimi aj
usilovnej$imi. Ochotne sa sklanaji pred poziadavkami autorit. Prejavujii znacnu citlivost’ k

hodnoteniu vlastnej osoby a i malad vycitka ich Casto uvedie do placu. Postupne uz bert
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plnenie svojich povinnosti ako samozrejmost’. Dieta je v mnohom "extrémista", nevie robit’
kompromisy. Uklad4 si ulohy, ktoré potom nezvladne, takze sa potom sklamané moéze

niekedy i pred¢asne vzdat’ svojho usilia.

Tab.: Vymedzenie urovni oblasti vyvinu na za¢iatku mladsieho $kolského veku.

Oblast’ Dosiahnuta uroven na zacdiatku mladsieho

skolského veku

Skolska zrelost’ — zrelost’ centralnej nervovej | - zmena reaktivity, zvySenie emoénej
sustavy stability a odolnosti voci zatazi

- kvalitnej$ia koncentrécia

- lateralizacia ruky — rozvoj senzomotorickej
koordinacie a manualnej zru¢nosti

- rozvoj zrakového a sluchového vnimania

- rozvoj regulacnych kompetencii — spojena
S vol'ou a vedomim povinnosti

Skolska pripravenost’ - socialna pripravenost’ (autorita,
komunikacia a pod.)
- emocionalna pripravenost’ (odputanie sa od

rodiny a pod.)

Poznavacie procesy - koniec predoperacného Stadia — prevlada
nazorné, intuitivne, prelogické myslenie
Emocionalna oblast’ - stabilita emocionalnych reakcii
- expresivny sulad spravania a preZivania
Socialna oblast’ - ZniZovanie primarnej orientacie na rodinu

- spolo¢né hry
- nekritické prijimanie autority

Pozornost’

Stabilita pozornosti od zadiatku 3kolskej dochadzky pozvolna narastd. Dizka
sustredenia je vSak vSeobecne podmiefiovand i charakterom ¢innosti a svoju ulohu hra neskor
aj vzrastajuca vyhranenost’ zaujmovej orientécie.

Vnimanie
Deti prejavuji "skimavy vztah k okoliu". Kvalita ich vnimania, ale zdkonite koreSponduje
iba s dosiahnutou uroviou poznavacich procesu, poznatku, prezivania a motivacie. Novo je
uplatnend analyza, syntéza a systematickost’.

Nahodilost’ a ne€lenenost” vnimania zo zaciatku detstva je postupne vystriedané vacSou
analytickost'ou a systematickostou, az dospeje ku komplexnejSiemu a hlbSiemu porozumeni

situacie ako celku.
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Pamiit’ a obrazotvornost’

Neumyselnd pozornost’ a plastickost’ nervovej ststavy, ktord umoziovala dietatu
predskolského veku bohaty, aj ked’ nesystematicky prijem a uchovavania informacii z okolia,
musi byt v detstve - pre uspe$nti Skolsku pracu - nahradena zamernym sustredenim a
vStepovanim. Vedomé zacielenie na zapamitanie sprostredkovavanych poznatkov je ale pro
dieta nie¢im uplne novym a svojim spdsobom aj menej prirodzenym. U vela deti je tak
zékonite na zaciatku eSte zjavna istd nepripravenost vedome kontrolovat’ svoje vlastné

dusevné procesy.

Predstavivost’

Pod vplyvom skolskej prace vystriedalo tak typicku imaginativhu spontaneitu
predskolského obdobia stale analytickejSie vnimanie a vernejSie zamerné vybavovanie
predstav ako ndzornej formy paméti. Aj vyucba v tomto obdobi sa postupne stale viac opiera
o vecnu reproduk¢énu fantdziu, sprevadzajucu ucitel'ov vyklad. Vyvoj predstav postupuje od
povrchnej celistvosti a neClenenosti "obrysov" ku stale analytickejSiemu zobrazovaniu reality

a v nasledujiicom posune od konkrétnosti ku v§eobecnosti.

Fantazia

Fantazia je realitou neobmedzované vytvaranie nazornych obrazov, operujucich
Specifickou "logikou fantazie". Svet imaginacie vladne u deti nielen v hre, kresbe ale i v ¢itani
a v d’alsich imaginativnych aktivitach.
V predikolskom obdobi bola fantazia ustrednou funkciou dugevného diania, nakolko vypliia
kognitivne vyvinové nedostatky raciondlneho chapania sveta. V priebehu detstva vSak
dochéadza k jej postupnému utlmu. Prispieva k tomu diferencidcia "Ja" a "Sveta", nasledujuci
odklon od subjektivity a vecna orientacia na principy objektivne;j reality.
Myslenie

Myslenie viazané formalno-logickymi zdkonmi postihuje vztahy a riesi problémy.
Myslienkové operacie st deskripcia, analyza, porovnavanie, priradovanie, syntéza,
klasifikacia, triedenie, zovSeobeciiovanie a I.
Oddeleni "Ja a svet" je zdkladnym predpokladom rozvoja logického myslenia. Dieta zacne
presnejSie odliSovat’ realitu od sveta svojich subjektivnych priani a obav, prekonava detsky

egocentrizmus a vstupuje do obdobia "vecného nazerania na realitu".
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Prva trieda je tak eSte obdobim prechodu medzi slobodou v mysleni a priklonom k logickému

poriadku. Medzery v poznatkoch su dopliiované vlastnymi Uvahami a fantastickymi

domnienkami.

Vplyvom zrenia a ucenia sa v§eobecné parametre myslienkovych vykonov v priebehu

detstva d’alej zlepsuju. Vyvojové krivky naznacuju vyvojovy skok medzi 2. a 3. ro¢nikom (

8.-9. rokom) apotom dalsi v4-5. ro¢niku (10.-11. rokom). Medzitym je faza relativne

stabilného vykonu. Podl'a Piageta, v koncepcii vyvoja inteligencie v obdobi 7 — 11 rokov,

nazyvame Stadiom konkrétnych (nazornych) operacii. Koncom detstva ana zaciatku

predpuberty sa rozvija aj zovSeobeciiovanie — vytvaranie tried javov na zaklade ich spolo¢nej

vlastnosti.

Tab.: Porovnanie charakteristik poznavacich procesov na zaciatku a na konci obdobia

mladsieho Skolského veku.

Poznavacie procesy

Na zacliatku obdobia mladSieho

Skolského veku

Na konci obdobia

mladSieho $kolského veku

Pozornost’ slaba, kratkodob4 a pasivna, narasta stabilita pozornosti —
neumyselna umyselna, dlhodobejsia, viac
ovplyvitovana volou
Vnimanie situacné, neplanovane, celostné Zjemnovanie vhemov,
analytické, systematické
vnimanie
Pamat’ netumyselna, kratkodoba, Zamerné sustredenie
nesystematické zapaméitavanie, a vstepovanie, mechanicka
pamét’
Predstavivost’ - imaginativna spontaneita zamerné vybavovanie predstav
Fantazia - dominantna funkcia v ¢innostiach | - vd¢Sia vecnd orientacia na
dietat’a realitu
Myslenie - prechod od preodpera¢ného stadia | - Stadium konkrétnych

(ndzorné,  intuitivne  myslenie,

nepresné, prelogické a pod.)

logickych operécii
(klasifikacia, triedenie,

poradie, premenlivost’ )

Vvvoj emotivno — osobnostnych funkcii v mladSom $kolskom veku
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V priebehu detstva prebiehaju vyrazné zmeny aj v oblasti prezivania (emocie),
sebaponimania (Javstvo) a konativneho zamerania (véle). Zatial’ ¢o v detstve boli osobné
zazitky iba bezprostrednou hodnotiacou reakciou, neskor st uvedomované ako stale bohatsie
citové procesy, stabilnejSie stavy a diferencovanejsie vztahy.

Emocie deti su kratke, zato vSak znacne intenzivne. Deti zo zac¢iatku nemaji osvojené
ani konvencné zvladanie citu. Deti prezivaju celkom prirodzené prudké pocity hnevu, strachu,
Iitosti, ¢i ziarlivosti, zvlast’ ked’ ide o nieCo, na Com im aktualne vel'mi zalezi.

Ku koncu detstva vzrasta citova stabilita. Sebareflexia deti prechiddza od Stadia
sugescie, v ktorom deti prejavuju velku zavislost’ na nazoroch autorit; cez situa¢né Stadium,
kde sa orientujt viac na pomer k vonkaj$im realnym objektom a javom, nez na vlastné vnutro;
aZz po predpubertalne akéné Stddium v ktorom si zacinajii v§imat’ vlastni duSevnu €innost’ a
ich osobité rysy. Obraz seba je ale na konci detstva eSte tvoreny zna¢ne nekriticky. Podobne
nizka je aj miera schopnosti prenikat’ do psychiky inych, vratanie hrdinu rozpravkovych, ¢i

romanticko dobrodruznych pribehov.

Emocionalita

Na zaciatku Skolskej dochadzky st prejavy emocii eSte burlivé, 'ahko vznikaju
a zanikaji. Postupne stracaju svoj afektivny raz, stavaju sa relativne ovladatené. S vekom
teda narastd stabilita citovych stavov i dlhodobost’ citovych vztahov. Po celé detstvo vSak
spravidla pretrvava v oblasti prezivania u deti typicka dobra nalada, tendencia k stenickym
emoéciam, Sebadovera, pocit sily a pozitivny posun v spoloenskom citeni. Navzdory
zaCinajicim prejavom nepokoja a lability je nastupujuca prepuberta fazou pretrvavajicou

fyzickej 1 psychickej harmonie.

Moralne citenie

Kvalita ,,moralneho usudzovania (podl'a Piageta) a zmysel pre ,,kolektivnu moralku st
na zaciatku Skolského veku eSte pomerne nizke. Typicka konvencna uroven moralky je v
tomto obdobi motivovana predovSetkym potrebou naplnit’ ofakévania autority. Vnutorné
zasady ma dieta doposial' formulované len vel'mi vseobecne. Az v 11 - 12 rokoch zacina
vicSina deti prenikat’ hlbSie do podstaty mravného hodnotenia a berie potom do tvahy aj
vniitorné motivy posudzovaného spravania. Ziadne hodnotenie prejavu nie je nikdy mozné bez

sucasného posudenia vsetkych suvisiacich faktorov situacie.
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V prepuberte uz deti niti reSpektovat’ svoje ,,skupinové normy aj trieda i skupina kamaratov.
Ti sa postupne stdvaju podstatne vyznamnejsimi nez ,,normy sveta dospelych . Vplyv tychto
skupinovych tlakov je charakteristicky znak daného vyvinového stadia.

Dieta zo zaciatku prijima cela radu pravidiel spravania celkom nekriticky. Prikazy, zdkazy
a odporucenia su heterondmne urcované autoritami. Prechod na autonomnost’ moralky vidi
Piaget v tom, Ze sa tieto normy postupne zvnutoriiuji. Nezavisi teda na individudlnom nazore
urcitej osoby, ale na akési vnutorne akceptované ,,normy platné pre vSetky deti urcujtce, o je
a Co nie je spravne.

Adaptaéné problémy v detstve

V detstve st z hl'adiska adaptaénych problémov najkritickejsie dve krajné obdobia: -
zaciatok Skolskej dochadzky a najranejsia faza dospievania (predpuberta).
Niektoré priznaky adapta¢nych problémov po 6. roku spravidla natrvalo ustupuju (cmtlanie
prstu, zlostné prejavy), iné sice na ¢as zmiznu, ale zaciatkom dospievania sa opdt’ vracaju
(nadmerna zavislost' na rodi¢och, placlivost, Ziarlivost’) alebo sa vyskytuji vyraznejSie az
koncom detstva a vyhasinajua najskor v priebehu dospievania (nepokojny spanok, desivé sny

a pod.).

4.3. Starsi Skolsky vek (od 11 do 15 rokov)

V obdobi starSieho Skolského veku ma uz dieta vzité normy spravania, zoznamilo sa so
zakladmi uciva a 0svojilo si v danom socialnom prostredi zodpovedajtcu rolu. Dochadza vsak
ku komplexnej premene vSetkych zloZiek osobnosti dietat’a. NajnapadnejSie je telesné
dospievanie, spojené s pohlavnym dozrievanim. V ramci celkového vyvinu dochadza aj ku
zmene celkového sposobu myslenia, dospievajlci je schopny uvazovat’ abstraktne napr.
0 roznych alternativach, ktoré =zatial redlne nenastali. Dieta vtomto veku sa zacina
osamostatiiovat’ zo zavislosti od rodicov, znacny vyznam pre neho maji vrstovnici, s ktorymi
sa vo vicse] miere ako v predchadzajicom vyvinovom obdobi stotoznuje. Na konci tohto
vyvinového obdobia zakoncuje povinnu Skolski dochadzku a voli si svoje buduce povolanie,
resp. Studium. Ziskava prvé skusenosti s partnerskymi vztahmi, prvymi ldskami. Mnohé
zmeny su podmienené biologicky, ale vyznamne ich ovplyviiuju aj psychické a socialne

faktory, ktoré su vo vzajomnej interakcii.

9 hlavnych oblasti zmien, svojim sposobom teda aj vyvinovych uloh v starSom

Skolskom veku (Cole, 1965) :
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intelektualne dospievanie (od dovery k autoritdim k pozadovaniu dokazov, od ndzorovej
zavislosti k nezavislosti),

emocionalne dospievanie (od lability k emo¢nej rovnovahe, od detského strachu k jeho
aktivnemu a uc¢innému prekondvaniu),

spoloCenské dospievanie (od zavislosti k emancipécii, od nezapojovania ku kooperacii so
skupinou, od skupiny vrstovnikov k izkemu vyberu priatel'ov, od napodobiiovaniu vzorov
k sebariadeniu, od kritickej netolerancii k tolerancii),

emancipacia od rodi¢ovskej kontroly ku sebakontrole (od zavislosti ku spoliehaniu sa na
seba, od chapania rodi¢ov ako vzoru k ich pojatiu ako partnerov),

identifikacia seba samého (od difiznej identity ku adekvatnemu sebaponimaniu, od
¢iernobieleho videnia ku schopnosti hibSej analyzy povah, od plnenia tlohy k vlastnému
sebaurceniu),

volba povolania (od atraktivnosti k vyhodnosti, od obecnej orientacie k Specializacii, od
neadekvatneho sebahodnotenia spdsobilosti k adekvatnej sebarealizécii),

vyuzivanie volného Casu (od hier k zdujmom, od pozorovania k aktivnej ucasti, od
povrchnej a premenlivej orientacie k uz§im, stabilnej$im a hlb§im zaujmom),

zaujem o opacné pohlavie (od priatel’stva k laske, od oktizlenia k vaZnemu hl’adaniu
a sexualnej zrelosti)

zivotna filozofia (od dezintegracii k integracii a harmonizacii, od egoizmu k nadosobnym

idedlom, od nejasného vedomia zmyslu vlastnej existencie k zivotnému poslaniu).

Zakladné I'udské aktivity, v ktorych by sa mal ¢lovek snaZit’ primerane adaptovat, sa tykaji

vSetkych Zivotnych oblasti :

Hlasky*, ,prace“ aj ,,hry“. Dospievanie v obdobi starSicho

Skolského veku je teda pripravou ku stabilite a prispésobovani sa na ziaducu droveinn vo

vsetkych tychto zékladnych sférach existencie.

Vyvinové ukazovatele

Ukazovatel’

Dosledky pre diet’a

Vplyv na okolie

Obavy 0 vzhl'ad meniaceho sa tela

Sustredenost’ na seba

Dospeli to mdézu povazovat za

sebectvo

Hormonalne zmeny

Vyvin druhotnych pohlavnych

Okolie zle znasa naladovost’

Presadzovanie svojej nezavislosti

znakov, zhorSenie stavu pleti,
naladovost’

Experimentovanie V reci,
obliekani, v spravani, hl'adanie

Dospeli maju dojem, ze ich dieta

odmieta
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svojej identity

Rebelantstvo , vzdorovitost’ Bezocivé spravanie Ak chctl mat’ dospeli dobré vztahy

s det'mi, musia postupovat’ opatrne

Kamarati su ¢oraz dolezitejsi Chce sa Co najviac podobat | Dospelych  drazdi  vSetko, co
kamaradtom v obliekani, ucese, | povazuju za napodobovanie,

traveni vol'ného Casu zvySené finanéné naroky

Silny zmysel pre spravodlivost, | Kritika dospelych, tazko pristipi | Konflikty s rodi¢mi a u¢itel'mi

vsetko vidi ¢ierne alebo biele na  kompromis, ziarli na
sturodencov
UcCenie sa samostatne mysliet a | Odmieta zasahy rodi¢ov | Dospeli sa musia pomaly vzdat
rozhodovat’ a ucitelov do svojho Zivota, kontroly nad dietatom, musSia sa
naucit’ doverovat’ mu
Potreba novych zazitkov, | Experimentovanie s cigaretami, | Dospeli sa musia rozhodnut, kde

skasanie kam aZ moéze zajst’, | alkoholom, mékkymi drogami, So | stanovia hranice

riskovanie sexom

Budovanie si svojho hodnotového | Pochybovanie 0 myslienkach | Mozu nastat’ problémy, ak dieta

systému, moralky a hodnotach ziskanych v rodine, | odmietne postoje, ktoré maju pre
skole rodi¢a resp. ucitela velky vyznam

Roz8irovanie si intelektualneho | Diskusie o réznych témach
obzoru, rozmysl'anie

Vv abstraktnych pojmoch

Vyhladavanie dobrodruzstva Nevenovanie dostato¢nej | Strach o dieta

pozornosti bezpe€nosti

Telesné zmeny a ich subjektivny vvznam

Vyznamnym prejavom dospievania je telesnd premena. Vlastny zovnajSok je ddlezitou
sucastou identity a preto je taka zmena subjektivne citlivejSie prezivand. Zjavna a zasadna
premena tela méZe dokonca v krajnom pripade stimulovat’ pocit ohrozenia integrity vlastného
,ja“ aprakticky vzdy vedie ku strate sebaistoty. Tak to je nielen v obdobi dospievania, ale aj
V inych Zivotnych situaciach. Tato tendencia sa bezne prejavuje napr. pri reakcii na novy uces,
na novy $tyl oblecenia a pod.

Telesné a psychické dospievanie nemusi prebiehat’” v rovnakom tempe. Pokial' je
telesné dozrievanie rychlejSie nez psychické, nemusi to dospievajuci jedinec prijatelnym
sposobom zvladnut. Telesné zmeny za tychto okolnosti predstavuju subor negativnych
podnetov, ktorych by bolo dobré sa zbavit, prip. ich aspoii zabrzdit. Dospievajuci, ktorému

je telesnd zmena neprijemnd, sa tejto zdtaze réznym spOsobom brani (napr. popieranim
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reality). Prikladom mdze byt reakcia znacne vyspelého dievcata, ktoré si vezme vol'ny sveter,

aby si zakryla prsia a schovava sa pred 'ud'mi, aby ju nebolo prili$ vidiet. Je mozné suhlasit’

s P. Ri¢anom (1990), Ze skorsie dospievanie chlapcov nebyva tak zatazujace ako predéasné

telesné dospievanie dievcat.

Pri¢inou tu méze byt aj fakt, ze dievéata vSeobecne dospievaju skor ako chlapci.
Napadnost’ telesnej zmeny je potom véacsia, ako ked’ relativne pred¢asne dospieva chlapec.
Okrem toho tu hra rolu aj odlisnost’ telesnych zmien u chlapcov a dievcat.

e Uchlapcov je zo socialneho hladiska vyznamny predovsetkym rast a rozvoj svalov.
Sekundarne pohlavné znaky nie su na prvy pohlad tak napadné a znepokojujuce.
Vys$8ia postava uchlapcov je socialne akceptovana aj dospelymi. V spoloénosti
vrstovnikov je vyslovene vyhodnd, pretoze predstavuje Sancu na lep$i socialny status
(prestiz je vtomto veku dand vzhladom a fyzickou silou). Prili§ vysokd postava je
u dievc€at vSeobecne socialne menej ziaduca, nezodpovedd sociokultirnym Standardom
ideédlov dievcenskej krasy.

e Sekundarne pohlavné znaky dievéat si napadnejSie a byvaju dospelymi chapané ako
signal vyznamnej kvalitativnej zmeny. Telesna premena chlapcov sa na prvy pohlad
javi ako rast azosilnenie, t. j. zmena kvantity. Rodiia a ucitelia mavaja strach
z predcasnej sexudlnej aktivity, ktorti o€akavaju od fyzicky vyspelych dievcat. Ich reakcie
mozu byt vedome i nevedome zamerané na potlacanie takto interpretovaného javu, alebo
na jeho kompenzéciu inym spdsobom. Vyznievaju potom skor ako negativne hodnotenia
nadmernej vyspelosti a ako také ich diev¢a zo strany dospelych prijima.

Dievcata niekedy reaguji na predcasné dospievanie, ktoré im eSte ku vSetkému prinieslo
nepriaznivl socialnu odozvu, zésadnej$Sim spdsobom. Ten moZe mat’ az charakter odchylky,
napr. mentalnej anorexie. Diev¢a nekonzumuje stravu, pretoze v ramci chudnutia sa stracaju
sekundarne pohlavné znaky atym je problém zdanlivo vyrieSeny (etioldogia mentélnej
anorexie je vSak obvykle zlozitejSia, mava viac pricin, toto je len jeden z moznych impulzov).
Subjektivny vyznam zoviiajSku v obdobi dospievania vzrasta. Prejavuje sa nielen va¢Sim
zameranim pozornosti na vlastné telo, ale aj na obleCenie a na celkovu tpravu. | tato zlozka je
sucastou identity dospievajuceho. Dévodom zvySeného zéujmu o vlastné telo je
predovSetkym jeho viditeI'nd premena, ktord pozornost’ pritahuje, ale 1 stiipajuci socidlny
vyznam urcitej upravy zoviajsku.

Sexualny vvvin

Sexudlny vyvin méd v kazdom obdobi ontogenézy svoj urcity prejav, ovplyvneny zlozkou

somatickou, socidlnym prostredim, individualitou jedinca a citovym prezivanim. V obdobi
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starSicho Skolského veku zaCina byt sexudlny vyvin burlivejsi, lebo nastdva vyraznejSia
diferenciéacia vplyvom zvysSeného zaujmu o druhé pohlavie.

V obdobi starSieho Skolského veku sa objavuje vzrast ziaujmov spojenych so sférou
pohlavia. PredovSetkym sa vzbudzuje pohlavna zvedavost smerujuca k poznaniu
anatomickej stavby pohlavnych organov, medzi dospievajuci koluju aj pornografické obrazky
a vtipy spojené stymito vecami. Akakol'vek zmienka o sexudlnej oblasti vyvolava
dorozumievacie pohlady, vybuchy smiechu, prejavy rozpakov. Sexualna aktivita v tomto
obdobi prebieha prevazne vo forme masturbacie, vi¢Sinou prevadzanej tajne, s pocitmi
viny aostychu. Sexualita ma len sprievodny vyznam, pretoZze pre viacSinu
dospievajucich eSte nie je v popredi ich psychického Zivota. Vo veku okolo 14 -15 rokov
vzrasta zaujem o zloZitejSie problémy suvisiace so sexualitou ako napr. umelé prerusenie
tehotenstva, moralne aspekty sexualnej aktivity, reprodukcia a i.

Vyvin sexudlnych zdujmov zavisi nielen od hormondlnej funkcie organizmu, ale aj od
podnetov okolia, ku ktorym patri pozorovanie zivota dospelych, vplyv starSich spoluziakov,
médid, zvedavost’ podporujice spravanie rodi¢ov a vychovavatel'ov.

Zmeny nastavaju aj vo vzajomnych vzt’ahoch dievéat a chlapcov:

e Vek od 10 do 12 rokov sa vyznacuje ostrym antagonizmom medzi jednotlivcami
opacnych pohlavi. Dievcaté aj chlapci sa navzajom vyhybaji jedni druhym.

e Vo veku od 12 do 14 rokov sa dievCata zaCinaju zaujimat’ o chlapcov a usiluju sa
uputat’ na seba pozornost. Chlapci sa vSak nad’alej drzia bokom a uprednostiuju
spolo¢nost’ chlapcov

e Medzi 14 . a 16. rokom chlapci za¢inaji prejavovat’ zaujem o dievcata. Zacinaju sa

tvorit’ dvojice.

Vyvinové zmeny racionalne — kognitivnvch procesov

V starSom Skolskom veku sa vykonnost’ poznavacich procesov dovrsuje, ¢i ide o
vnimanie, pamit, pozornost, obrazotvornost ¢i myslenie. Kvalita poznavacich procesov
umoziuje radikalne ,,rozSirenie obzoru®“, to je vSak mozné bud’ vyuzit, zneuzit, ¢i celkom
zanedbat. Vo vSetkych pozndvacich funkciach dochadza k zisadnym kvantitativnym aj
kvalitativnym zmenam. Rozvoj vySSich myslienkovych operacii umoziuje stale prilichavejsie
usporiadanie vedomosti, vac¢si podiel samostadia a SpecializovanejSie a hlbsie vzdelavanie sa
V oblasti prirodnych, technickych, ¢i spolocenskych vied.

Dospievanie je teda Stadiom viac, ¢i menej burlivého hl'adania a naslednej relativne;j

stabilizacie aspektu osobného rieSenia stile komplexnejsich a SirSich problémov. Postupne
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ustupuje pritazlivost’ preberanych hotovych rieSeni a stale viac je vyuzivand schopnost
samostatnejSieho, pruznejSieho myslenia a vdaka sktisenostiam postupne tiez priliehavejsia

reakcia na vonkajsiu situdciu.

Vnimanie
Vnimanie u dospievajicich v porovnani s predchadzajucim vyvinovym obdobim ma
vyS8iu uroven. Stava sa presnej$im, bohat§im na detaily, mnohostrannym v obsahu

a uvedomelejsie riadenym. V tomto vyvinovom obdobi sa vyrazne meni aj orientacia

Vv priestore a ¢ase.

Zmena Vv hodnoteni ¢asovej dimenzie ovplyviiuje zakladné psychické potreby:

e Potreba istoty a bezpecia je stale viazana na minulu skasenost’ a aktualne preZivanie.
Avsak pri novej dimenzii anticipacii buducnosti, moze prist’ k strate byvalého pocitu
istoty, ktory v detskom veku plnil ochrannt funkciu.

e Potreba sebarealizacie nadobuda novy obsah, ked dospievajuci zacina uvazovat’
0 svojich moznostiach a perspektivach vo vzt'ahu k budicnosti. Sebarealizacia sa rozsiruje
Z pritomnosti na buducnost’.

e Potreba otvorenej budicnosti ma zmysel predovSetkym v tomto obdobi. Presiahnutie

objektivnej reality umoznuju az logické operacie.

Pozornost’

Pozornost’ spo¢iva vo vyberovom sustredeni sa vedomia na urCity vysek reality ¢i
duSevného diania. V starSom Skolskom veku ovplyviiuje vlastnosti pozornosti nielen oslabena
nervova sustava ako dosledok rychleho rastu a hormonalnej prestavby, ale tiez znacny rozsah
a nevyhranenost’ zaujmov, vratane zvySenej orientacie na Specifické vyvinové tulohy a
problémy.

Pamit

Zmeny, ktoré sa u dospievajticich uskutoctiuji v pamiti, sa prejavuji predovsetkym
V tom, ze dospievajlci zaCinaji vo vicse] miere pouzivat logickd pamit’. V zapamitdvani,
vd’aka rozvijajicim sa schopnostiam abstraktne mysliet, zacina hrat’ tlohu pochopenie
materidlu. Dolezitym javom, ktory charakterizuje vyvin pamiti, je pretvaranie sa

neumyselnej pamiti na imyselnu pamit’.

Kognitivny vvvin
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V pristupe k realite sa stale vyraznejSie prejavuje aj znacna variabilita ustalenych
,Kognitivnych S§tylov“. V dospievani st stale vyhranenejSie osobité kognitivne Styly
(rozdiely v prijimani, spracovani a organizacii informécii). Nastup dospievania je spojeny so

zmenou uvazovania. Piaget nazval tito fazu Stadium formalnych logickych operacii.

Mladsi $kolsky vek Starsi Skolsky vek
Konkrétne logické operacie Formalne logické operacie
e Uvazovanie o tom, ¢o je e Doéraz na uvazovanie o mnohych
e Myslenie viazané na  aktudlnu suvislostiach
skuto¢nost’ e Mpyslenie nie je viazané na aktudlnu
e Uvazovanie len o jednom rieseni existujiicu skutocnost’
e Uvazovanie o konkrétnom rieseni e UvaZovanie otom, ako by situacia
e Nesystematické uvazovanie mohla vyzerat’
e Nahodna volba rieSenia, ktora sa e Usilie o zmenu usporiadania sveta
ukaze ako spravna e Systematické uvazovanie
e Kombinovanie a integrovanie e Kombinovanie a integrovanie
redlnych veci myslienok
e Najdolezitejsia je sucasnost’ e Manipulécia S abstraktnymi
jednotkami
e Uvahy o budticnosti

Emocionalita

Hormonailne zmeny V starSom Skolskom veku prindsaji okrem telesnych zmien aj
kolisavost’” emo¢ného ladenia, vicSiu labilitu a tendenciu reagovat’ precitlivelo aj na
bezné podnety. Zmena vlastnych pocitov méze samotné diet'a prekvapit’, prezivanie moze byt
pre neho samé skor neprijemné, na svoje pocity reaguje ako na nie¢o obt’azujuce, podrazdene
a mrzuto. Sekundarnou reakciou byva aj zhorSenie nalady a spravania, ktoré posobia
socidlne rusivo. Rozumové hodnotenie emocnych rozladeni by dietatu prili§ nepomohlo,
pretoZe jeho sebaovladanie je eSte zatial’ dost’ nezrelé.

Emocné reakcie su v porovnanim s minulym vyvinovym obdobim népadnejSie a zdaji
sa byt vo vztahu k vyvolavajucim podnetom menej primerané. Zmena emocného prezivania

sa navonok prejavuje vacsou impulzivitou a nedostatkom sebaovladania. Nizka frustracna
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tolerancia, precitlivelost’ a premenlivost’ nalad sa stdvaji ruSivym faktorom v medziludskych
vztahoch a prispieva ku vzniku konfliktov.

Dalsou zmenou typickou pre obdobie starsieho §kolského veku je zvy$ena uzavretost’
Vv zmysle nechuti prejavovat’ svoje city navonok. Dospievajuci ¢asto nedd najavo ako sa citi,
stava sa introvertovanejSim. Svoje city nie je ochotny dat’ najavo, pretoze v nich sdm nema
jasno, niekedy ich nevie dobre verbalizovat’ a obava sa nepochopenia, vysmechu alebo sa len
hanbi. S celkovou neistotou suvisia vykyvy v sebahodnoteni. Pubertilna vzt'ahovacnost’ je
vyrazom osobnej neistoty, typickej pre obdobie zadsadnejSej premeny vlastnej identity.
Celkova neistota vyvolava u dospievajucich rozne obranné mechanizmy:

e Tzv. mechanizmus kyvadla. Dospievajuci, ktory dosiahol nejaku zrel$iu uroven, sa
Vv urcitych obdobiach vracia k detskému spravaniu alebo infantilnému sposobu rieSenia
situacie. Navrat do vyvinovo nizsej fazy, aj ked’ len kratkodobo a docasne, umoziuje
relaxéciu a prezitie aspon chvil’kového pocitu istoty.

e Unik do fantazie. Umoziiuje odpatanie sa od reality a aspoit symbolické zvladnutie
najroznejsich situdcii, ktoré dospievajici nedokaze redlne riesit, alebo prezit’ rolu,
ktora sa mu vrealite nedd prezit. Fantazijnd produkcia umoziiuje nezavédzné
experimentovanie s roznymi variantmi nerealizovatelnych roli. Tato aktivita moZe byt
prinosna aj ako priprava pre rozvoj novych zloZiek identity.

Zmena pohladu na svet sa prejavuje v posudzovani Cohokol'vek, vritane seba samého.
U dospievajiceho sa to prejavuje posilnenim urcitého egocentrizmu, ktory sa prejavuje tym,
ze:

e Dospievajuci byva hyperkriticky. Kritickost’ je aj vyrazom neistoty, hl'ad4 sa nieco,
¢o by mohlo byt trvalé.

e Dospievajuci mé sklon polemizovat’. Tato tendencia vyplyva z potreby precvicit’ si
svoje intelektové kompetencie a potvrdit’ si ich kvalitu.

e Dospievajuci podliecha osobnému klamu, Ze jeho myslienky, pocity a skiisenosti st
celkom vynimo¢né. Mysli si, Ze uvazuje inak ako ostatni. Ide o vyvinovo podmieneny
problém, ktory po urcitej dobe vymizne.

e Egocentrizmus dospievajicich sa prejavuje uritou formou vzt'ahovaénosti.
Dospievajuci postupne pridu na to, ze ostatni 'udia maji svoje problémy a nemaju

ziaden dovod zameriavat’ sa prave na nich.
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e Dospievajuci je radikalny. Jeho nechut ku kompromisom a korekciam vyplyva
z neistoty. Radikalizmus je obranou proti nejasnosti a mnohoznac¢nosti. Nie je eSte tak

zrely, aby vedel tolerovat’ ur€iti mieru neistoty ako trvaly a nezamenitel'ny stav.

Rozvoj moralky

K prelomeniu heteronomnej moralky (ktord je charakteristicka pre mladsi skolsky vek)
ajej premene na autonomnu dochddza v rozmedzi 9. - 13. rokom. Pri rozvoji moralky
dochadza aj k zvnutoriiovaniu noriem. Dospievajici na rozdiel od dietata mladSieho
Skolského veku nad obsahom noriem uz premysla. Preberd ich vyznam a doésledky,
pochybuje, uvazuje a hladd lepSie rieSenie. K zvnitorneniu noriem S porozumenim ich
obsahu moéze dojst za predpokladu, ze jedinec bude nielen spotrebitelom
(konzumentom)pravidiel, ale tiez ich spolutvorcom.

Emancipacia znamena aj odptutanie sa od hodnotového systému rodiny, asponi na
proklamacnej urovni. Casto dospievajucemu ide skutocne viac o to, ¢o hlasa, ako o to, ¢o
skutoéne robi. Moralne hodnoty prijima dospievajuci len vtedy, ked’ sa s nimi identifikuje.
Pocas dospievania maju velky vyznam hodnoty stanovené vrstovnikmi. VicSinou majl
prednost’ pred normami rodiny, Skoly a spolo¢nosti. Tlak na dodrZiavanie tychto noriem zo
strany vrstovnikov je vel’ky a ich prekrocenie je trestané.

Rozvoj identity

Erikson (1964) chape obdobie dospievania ako fazu hPadania rozvoja vlastnej identity.
Dospievajuci si osvojuje nové kompetencie a ziskava nové role, musi sa s nimi vyrovnat
a zaujat’ k nim nejaky postoj — hodnoti ich vyznam pre inych aj pre seba samého. Vytvaranie
st nového ponatia vlastnej identity je proces, V ktorom sa dospievajuci snazi uskuto¢nit’ svoju
predstavu, aky by chcel byt. Detska identita bola zavisld na konkrétnej realite, hlavne na
nazoroch inych osob. Pre sebapoznanie je uzitocné aj porovnanie S druhymi lPud’mi.
V starSom Skolskom veku sa zvySuje vyznam a vplyv vrstovnickej skupiny. Kamarati sluzia
ako referen¢ny model. Dospievajlici porovnava svoje moznosti v rodine s poziciou aki maja

ostatni.

Potreba priatel’stva

Thazba po dovernom vzt'ahu je v tomto obdobi vel'mi silna. Priatel'sky vzt'ah poskytuje
urcity druh istoty a bezpecia, ide o urcity druh emoc¢nej vizby. Neskor v adolescencii ho do
urcitej miery nahradi partnersky vztah, ktory je v tomto obdobi len na Grovni pociato¢ného

experimentovania. Priatel'ské vztahy st charakteristické vzajomnostou a intimitou.
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Vzajomnost’ znamend moznost’ zdiel'at’ r6zne vnlitorné pocity, nazory a zZivotné skusenosti.
Zistenie, ze iny ¢lovek si méze mysliet’ a pocitovat to isté dospievajicim pomaha, za tychto
okolnosti sa I'ahSie vyrovnavaju aj s neistotou vlastnych pocitov a nazorov.
Intimita zahrna tri oblasti:

e Moznost zverit’ sa priatel'ovi

e Dovernost’ — presvedcenie, Ze vzajomné zdelenia su len pre priatelov

e Vylucnost’ — priatel’ ma urcité privilégia

Ked'ze v tomto veku sa zvySuje tendencia experimentovat’ s rizikom, dospievajucim chyba
skusenost’” anahlad na vlastni zranitenost. Vacsi vplyv vrstovnickej skupiny moze
stimulovat’ zdujem o mnoh¢ aktivity, ktoré su z hladiska d’alSieho rozvoja detskej osobnosti
neziadice a mézu ju negativne ovplyvnit. Experimentovanie s psychoaktivnymi latkami,
najcastejSie s marihuanou, so sexom je v niektorych skupinach povazovana za Standard. Je
vnimana ako prejav vlastnej volby, ktord dospievajicich odliSuje od dospelych a deti

a uspokojuje potrebu zdiel'ania Specifickej skiisenosti, potvrdzujicej Specifickl identitu.

4.4. Adolescencia (od 16 do 21 rokov)

Obdobie adolescencie (adolesco - dospievat’) je druhou fazou pomerne dlhého Easového
useku dospievania. Zaina priblizne v 16 rokoch akon¢i v 21. roku Zivota pri urcitej
individualnej variabilite, a to najmd v oblasti psychickej a socialnej. Z hl'adiska pohlavi,
u diev¢at adolescencia trva zviacésa od 16 — 19 rokov, uchlapcov od 18 — 21 rokov.
V dosledku dlhsieho formélneho vzdeldvania vo vyspelych spolo¢nostiach mame populaciu
15 — 20 ro¢nych, ktori maju psychiku a telo dospelého ¢loveka, ale status diet’at’a.

Pre adolescenciu je typické vyrovnavanie rozdielov medzi somatickym a psychickym
vyvinom, ako aj fyzickou a intrapsychickou disharmoéniou na rozdiel od puberty, kde st tieto
urovne v nestlade. Je to obdobie dolad’ovania a dosahovania vytiZenej harmonie vo vSetkych
zlozkéch osobnosti. Adolescenciou vrcholi usilie celého doterajSiecho vyvinu. DéleZitou
ulohou adolescencie je dosiahnutie drovne zrelej a Kultivovanej osobnosti. Obdobie
adolescencie ohrani¢uju dva socialne medzniky:

0 ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky

o zaviSenie pripravného profesijného obdobia, nastup do zamestnania (okrem

vysokoskolakov)
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Dal§im socialnym medznikom je dosiahnutie plnoletosti, ktora adolescenta robi

spdsobilym pre pravne ukony, ¢im zaroven prebera plnti zodpovednost’ za svoje spravanie. V

stvislosti s prechodovostou tohto obdobia Erikson hovori o psychosocidlnom moratériu

(Vagnerova, 2000). Dospelost’ sa totiz adolescentom javi prili§ naro¢na, ¢i malo pritazliva,

a preto majt tendenciu ju odlozit’. Brania sa v§etkému, ¢o vyzaduje zodpovednost’ a plnenie si

povinnosti. Si schopni byt’ samostatni a zodpovedni, ale odmietaju to.

Zakladné charakteristiky obdobia adolescencie urcuju vyvinové ukazovatele pre toto

obdobie, ktoré moézeme zhrnut’ nasledovne:

ukazovatel

dosledky pre adolescenta

vplyv na socialne okolie

Idealizmus

Snazi sa ¢inorody/a

byt
Vv spolocenskej alebo politickej

hl'ada
sektach

oblasti.  Idealizmus
V nabozenskych

a kultoch. Ma  tendenciu
pracovat’ ako dobrovolnik/¢ka
V réznych charitativnych

a dobroc¢innych organizaciach.

Rodicia sa trapia, ked’ ich dieta
konvertuje na iné¢ nabozenstvo,
nez rodina vyznava, ked sa
celkovo odvracia od rodinnych
tradicii. UCcitelia maju obavu,
ze adolescent je fanaticky
a ovplyvni svojim
presvedcenim ostatnych
Vv triede, je ochotny prerusit

alebo aj zanechat’ Stadium.

Vstup do  Zivota, do

zamestnania, vztahy mimo

rodiny

Je nlteny/a ulit sa zvladat

stres. Miesto  dovolenky

S rodinou zvykne davat

prednost’ priatel'om.

Rodicovska tuzba ochranovat
deti vedie Casto ku konfliktom.
Rodi¢ia majuo moZznost’ stravit’
dovolenku  podl'a  svojich
predstav. Ucitelia mo6zu mat
skusenost’ s pasivitou neistotou
a nestalostou adolescenta pri
budtceho

vybere jeho

povolania.

Rodi¢ia podporuji financne
adolescenta, ktory uz je citovo

nezavisly. Vzajomné vztahy sa
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HPadanie cesty Kk finan¢nej

alebo citovej nezavislosti

Neistota a strach z buducnosti
posobia na naladu, sebaistotu

a sebauctu.

zvyknu narusit. Adolescent si
Casto privyraba pocas S$tadia
atak vyska jeho prijmov sa
mdze odrazat na zhorSenom
prospechu a zniZzenej motivacii

ku stadiu.

Ma trvalejSie vztahy

S opa¢nym pohlavim.

Mava vaznu znamost a travi

S flou viac ¢asu.

Rodi¢ia maju obavy z prili§

vaznych  znamosti.  Maju
strach, aby neutrpel Skolsky

prospech.

Citi sa dospely ako

rovnocenny ¢len rodiny.

Ma dojem, Ze svet chape lepsie
ako jeho autority - rodicia

a uditelia.

Rodi¢ia zistuji, ze sa knim
dieta sprava zhovievavo a tato
zmena uloh sa im nepaci.
déavat

Adolescent moze

ucitelelom pocitit, ze ma

patent na rozum.

Adolescent je takmer
pripraveny na ulohu
nezavislého samostatného
dospelého - dosahuje

socialnu zrelost’

Mozno bude chciet, alebo
odide zdomu azatne zit
samostatne.

Po odchode deti musia rodi¢ia

upravit’ svoje vzajomneé

vzt'ahy.

Telesné zmeny a telo ako sucast’ identity v adolescencii

Vstup do faze adolescencie je po biologickej stranke ohraniceny pohlavnym dozretim.

Somaticky vyvin je ukonceny, telo rastie d’alej, 1 ked’ mierne a jeho tvar tak dostava dospelu

podobu. Dolezitou stcastou identity adolescenta je telesny vzhl’ad. Adolescent sa svojim

telom az narcisticky zaoberd, ¢o suvisi 1 so sociokultirnym trendom, ktory vysoko ocetuje

mladost’ a krasu. Vlastné telo adolescent posudzuje podla aktualneho Standardu atraktivity

a zaroven sa porovnava 1S vrstovnikmi. Telova schéma sa moZe stat’ dominantnou

suCast'ou identity adolescenta. Pre adolescenta je zoviajSok a jeho atraktivita

prostriedkom k dosiahnutiu socialnej akceptacie, socialnej pozicie a prestiZe.

Poznavacie procesy v adolescencii
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Novou tendenciou v kognitivnom vyvine adolescentov je systematizacia poznatkov.
Pracuju stale samostatnejSie, nachddzaju nové a hlbsie suvislosti a vztahy, az si postupne
vytvoria Siroké pojmové zéklady odboru. Uz len nepreberaju, ale samostatne tvoria,
srozliSovanim chédpania Casu st planovitejsi, utried'ujit si osobné Zzivotné hodnoty,

prepracovavaju si svetovy nazor a pod.

Pozornost’

V adolescencii je uz zameranie pozornosti podstatne vyhranenejsie, zvlast' v oblasti
Specializacie sa vyraznejSie zameriava na funkénii vyznamnost' javu a vztahu reality.
DovfSenim rozvoja myslienkovych operacii tiez mizne kognitivny egocentrizmus — ilazia, ze
som stredom sveta. Koncentracia pozornosti je v adolescencii stabilnejSia a presnejSia, nez
tomu bolo v puberte aspaja sa suplatnenim abstrakcie, SirSich poznatkov a zivotnych

skusenosti.

Pamiit

Najviac prevazuje v obdobi adolescencie logicka pamiit’, hoci mechanickd paméat’ nestraca
SVOj vyznam ani napriek kratkodobému efektu. Mizne biflovanie pre nepochopenie, alebo pre
tazkosti s pochopenim vyznamu osvojovaného obsahu. Ciastoéne to zavisi od charakteru
skolskej prace. Uroveii vitepovania ovplyviiujii okrem informovanosti aj vzdelavacie postoje

a navyky.

Myslenie

Adolescenti uZ myslia spol'ahlivo na tirovni formalnych operacii, v rovine abstraktnej.
Adolescent uz sleduje pri skumani uréitého javu podiel vsetkych jeho faktorov, je teda
schopny si vytvarat’ hypotézy a postupnymi krokmi ich overovat’. Tieto opericie si uz
vyzaduju myslenie o mysleni. Dospievajuci tu vyjadruju nielen operéacie s operdciami, ale
dokazu tiez svoje myslienky posudzovat’ a hodnotit, dokazu sa zamyslat nad procesom
vlastného myslenia a odhadovat’ jeho adekvatnost. Vlastna negativna skiusenost’, ktorid

adolescent ziska moZe mat’ pre neho korektivny vyznam.

Emocionalita a vzahyv v adolescencii

Adolescencia ako vrcholové §tadium emancipécie od rodicov vedie k prekonaniu citového

zmitku, k snahe 0 porozumenie sebe samému, vlastnym preferenciam a snaham.
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Specifické zvlastnosti identity niektorych adolescentov:

0 Preferuju intenzivne zaZitky (rychla jazda, hluéna hudba, potapanie do hibok apod.)
s ciel'om dosiahnut’ ur¢ité maximum

0 Usiluja sa o absolatne rieSenie. Citovo a moralne akceptuju len absolutne platné, ¢o je
hodnotné a isté — prehnané aktivity s ur¢itou ideou

o VSetko chcu dosiahnut’ hned’ a neodkladne. Odklad pre nich znamena zataz (rychle

znamosti, neuvazeny sobas, gambleri, zlodeji dut a pod. (Vagnerova, 2000).

Adolescent — laska a sexualita

Pre wutvaranie identity adolescenta st vyznamné partnerské vztahy, ktoré byvaju

komplikovanejSie. Nastup do dospelosti je definovany schopnostou dosiahnut’ vztahovu

intimitu. Adolescenti dozrievaju k naplneniu partnerského vztahu, ktory zahina sexualitu.

Obdobie adolescencie je najcastejSie obdobim prvého pohlavného styku.

Prvé zblizovanie byva Casto iniciované dievcatami. Smeruje skor ku spoloénym ¢innostiam,

spojenym so snahou o vzajomné upuUtanie pozornosti, ktoré vedie neskoér k prvej

zamilovanosti. Heterosexualny vzt'ah je v tomto obdobi len druhotnym désledkom socialneho

Standardu vrstovnikov — dokazom kompetencie, alebo len overovanim atraktivity u druhého

pohlavia. Postupne sa stava zaujem o chodenie v paroch obojstrannym, zamilovanost’ sa spaja

S pocitom vysokého hodnotenia partnera a s potrebou vzijomného kontaktu. Stava sa

skutonou potrebou, ktora ma viacero urovni — psychicku, socidlnu a telesnu. Vztah lasky

moéZeme chapat’ ako prejav potreby poznania, najméi sebapoznania na inej urovni.

Adolescentné lasky maju charakter experimentovania, preto zvyknti mat’ kratku trvacnost’.

Fazy partnerského vztahu:

o faza zamilovanosti — dominuje v nej potreba citového vztahu s ¢lovekom, ktory byva
Vv tejto suvislosti idealizovany. Typické st aj pocity vzruSenia, euforie aich kolisanie
V naviznosti na vzt'ah. Zamilovanost’ byva stimulovana atraktivitou a vonkajSimi znakmi.
Casto byva partner objektom, do ktorého si zamilovany projikuje svoje priania, tizby
a predstavy.

o faza nadviazania vztahu, romantickej lasky — dochadza ku stylizacii seba samého.
Sebahodnotenie byva pod vplyvom zazitku akceptacie milovanym partnerom skreslené,
ak je tento partner idealizovany. Akceptacia milovanym clovekom posiliiuje sebauctu,
odmietnutie sebahodnotenie zniZuje.

U Studentov sa obcas vyskytuje tzv. Skolskd laska (priatel'stvo s erotickymi prvkami).

Predstavuje akuasi ndhradnu formu na prechodné obdobie v ocakavani skuto¢ného citu.

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 47



48

Niekedy mava charakter promiskuity, lebo suvisi s odkladanim zodpovednosti. Adolescenti
casto striedaju partnerov svojich milostnych hier, experimentuji a chci si uzit’ ¢o
najviac. To je dovod, preco adolescenciu oznactujeme za polygamné Stadium sexualneho
vyvinu. V prijate'nej miere sa dnes tieto prejavy toleruju, pretoze chyba jasnd kultarna
norma, o ktoru by sa dalo opriet’. Zrel$i adolescenti maja sklon k hlbSim, zodpovednejSim
vztahom, v ktorych dominuje liska nad sexualitou. Bertl svoj vztah zodpovedne, vdzne

a uvazuju do budicnosti nad manzelstvom.

Adolescent a vrstovnici

Vzt'ahy s vrstovnikmi maju pre adolescenta vel’ky vyznam. UmoZiuji mu dokoncit” jednu

Z najddlezitejsich uloh v tomto obdobi, a to emancipaciu od rodiny a postupné osamostatnenie

sa. V tychto vzt'ahoch sa im dari uspokojit’ niektoré dolezité psychické potreby:

O potreba stimuldcie — spolocna ucast na rdznych aktivitdich a zdielanie zazitkov pri
hudbe, tanci na diskotékach. Je to pre adolescentov dobry spdsob relaxacie, uvol'nenia
napdtia, Gzkosti a telesnej energie.

a vrstovnici uspokojuju potrebu orienticie a zmysluplného wucenia — spolocne
experimentuju pri rieSeni uréitych situacii. Adolescenti sa porovnavaju, ¢o ich vedie
k lepSiemu sebapoznaniu a zaroven spolu zdielaju pocity a zazitky. Takuto skusenost’
adolescent nemoze ziskat’ v rodine, vo vzt'ahu s rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi.

0 vrstovnici postupne nahradzaju rodinu v oblasti uspokojovania potreby citovej istoty
a bezpecdia. Postupne sa odputavaji od rodiny, ¢im stracaju citové zazemie, ktoré im
poskytovala. Adolescent hl'ad4a oporu u vrstovnikov, ktori st v podobnej Zivotnej situécii.
Pocit istoty v adolescencii uspokojuju vrstovnicke vztahy. Na konci tohto obdobia sa

meni vzt'ah k vrstovnikom.

Adolescent v rodine

Proces odputavania sa od rodinnych vézieb a zmena V rodinnej konStelacii sa zacala uz
V puberte av adolescencii sa zvycajne zavrSuje. Primeranym vysledkom by mala byt
akceptacia osamostatnenia adolescenta, a pritom zachovanie pozitivneho vztahu medzi
rodi¢mi a dietatom. Adolescent ma potrebu experimentovat’, aby naSiel nové sposoby

spravania a noveé postoje.

Adolescent v §kole

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 48



49

V adolescencii sa dotvara vzt’ah k vykonu. V tomto obdobi ide prevazne o Skolu, ale
v budtcnosti sa bude prejavovat’ v nejakej pracovnej ¢innosti, v profesijnej roly. Uspesnost’
Vv roly Studenta, alebo u¢ha ma iny vyznam, nez mala pre ziaka zakladnej skoly. Adolescent
bude svoje kompetencie vyuZivat’ predovSetkym na to, aby sa vyhol problémom, a aby si
udrzal urdity Standard, ktory sa stabilizuje na zaciatku dochadzky do novej skoly.
Adolescenti sa napriek uvedenému dokaZu nadchnut’ pre nejaka ¢innost’, ktora ma pre
nich vidi subjektivny vyznam neZ $kola. Casto ide o $port, umelecki aktivitu, technicku

oblast’ a pod.

4.5. Psychosexualny vyvin deti a mladeze

Sexualita predstavuje jeden zo zakladnych individualnych motivov v zivote kazdého jedinca.
Clovek sa narodi ako tvor sexualny a pohlavnost ho sprevadza v podstate po cely Zivot.
Ovplyviiuje jeho osobnost i medzil'udské vztahy a spétne je nimi ovplyviiovana. Je
Specifickou formou komunikacie, zdrojom hlbokych emocii, faktorom organizujucim l'udské
spravanie a prezivanie. Sexualita je zaloZend na biologickych, psychologickych a socidlnych

determinantoch prejavujucich sa vo vzajomnej sucinnosti.

Biologicka determinacia pohlavného vyvoja

Biologickym zakladom sexuality je predovSetkym pohlavny dimorfizmus, ktory je
uréeny chromozomalnym pohlavim, hormonalnymi pomermi, vnatornymi reprodukénymi
organmi a morfologiou vonkajSieho genitdlu. Na chromozomalnej urovni je pre muZzské
pohlavie typicky genotyp 46 XY, pre zenské pohlavie 46 XX. Feminizacia a masculinizacia
genitalii prebieha v 2-3 mesiaci tehotenstva. Hlavnym determinujicim faktorom sexudlne;
diferencidcie je testosteron. Psychosexualny vyvoj I'udi je pokraCovanim embryonalneho
vyvoja sexudlnych Struktur. Telesne- pohlavny vyvoj vytvara anatomické a funkéné

predpoklady pre sexudlnu diferencidciu spravania, citenia a myslenia.

Determinanty psychosexualneho vyvoja

Za zakladné determinanty moZno pokladame: sexualnu identifikaciu, sexualnu rolu,
sexualnu preferenciu a sexualne spravanie.

e Sexualna identifikacia
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Teda pocit prislusnosti k ur¢itému pohlaviu sa vytvara na zaklade genetickych a ,.fetalne -
gonodalnych® determinantov sprostredkovanych organizaénym vplyvom sexudlnych
steroidov na CNS v druhom trimestri intrauterinného vyvoja. Jeho definitivne formovanie
prebieha d’alej po porode sticinnostou tejto predispozicie s vplyvmi prostredia. Pre vytvorenie
pohlavnej identity je pravdepodobne rozhodujuci vek do 18 mesiacov.

e Sexualna rola

Je vonkajSim prejavom pohlavnej identity. Aj ked sa na jej utvoreni podielaju aj
konstituéné faktory, rozhodujuce st tu kultirno-spolocenské vplyvy sprostredkované
predovsetkym rodinou. Prave rodi¢ia su pre deti hlavnymi identifikanymi figurami,
dolezitymi pre rozvoj adekvatnych vzorcov sprévania, postojov k druhému pohlaviu.

e Sexualna preferencia

Mechanizmus vyvoja sexualnej preferencie (spdsobu, ktorym jedinec dosahuje sexualne
uspokojenie a akym objektom je eroticky pritahovany) nie je zatial’ plne objasneny. Vplyvy

prostredia sa potom pravdepodobne uplatiiuju az na zaklade vrodenych mechanizmov.

Sexualne spravanie

Schopnost’ genitalnej reakcie je u ¢loveka pritomna od skorého detstva. Genitalna stimulécia
spojend s orgazmom bola pozorovand u chlapcov a diev€at uz v 6. mesiaci Zivota a
masturbécia deti Casto pretrvava ako prevladajica sexudlna aktivita aZ do zahdjenia parovych
sexualnych stykov. Podla vyskumu masturbuje uz v predpubertilnom obdobi vicSina
chlapcov a podstatné percento dievcat. S priblidajicim vekom sa toto spravanie stdva menej
viditeI'nou, ¢iZe intimnejSou zaleZitost'ou. Detskou sexudlnou aktivitou s dost’ ¢asto sexualne
hry, objavujice sa okolo 5 roku. V podstate nie st erotického charakteru, su prejavom
normalnej detskej zvedavosti.

Tieto hry spocivaju v castom napodobiiovani dospelych. Ako masturbécia, tak aj sexuélne hry
su uplne prirodzené a neskodné, ich zakazovanie ¢i potrestanie moze mat na diet’a zIly efekt.
V puberte potom dochadza k integracii sexualnej identity. V naSej populacii k nej dochadza
medzi 10.-15. rokom, telesne sa u dievcat prejavuje menstruacia a u chlapcov prvé vyrony
semena. Je tu rozvoj sekundarnych pohlavnych znakov, obzvlast u chlapcov 1 prudké
zvysenie sexualnej potreby a aktivity. V tomto obdobi sa schopnosti mladych l'udi k citovym
vztahom, pre zivot vo dvojici a aj ich zdkladné moralne postoje a etické hodnoty len formuju.
Vyvoj sexudlneho sprévania je pritom podmieneny rozvojom sexualnych emocii. K ich

rozvinutiu dochadza predovsetkym v obdobi puberty a adolescencie. Ide tu o schopnost’
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sexualneho vzruSenia, dosiahnutia orgazmu a satisfakcie a kone¢ne aj rozvoju Ccitu

zamilovanosti ako erotické fascinacie sexudlnym objektom.

Tedria psychosexualneho vvvinu podl’a Siemunda Freuda:

S. Freud, viedensky psychiater (1856-1939), zakladatel’ psychoanalyzy, uvadza, Ze vo vyvine
sme pohanani alebo motivovani inStinktivnymi pudmi, ktoré pochadzaji z dvoch zékladnych
pudov. Instikt smrti (thanatos), zodpoveda za agresivne pudy, zatial' co Eros, je pévodcom
sexualneho pudu, teda libida. Freud sa domnieval, Ze inStinkt zivota a sexudlny pud sa
uplatiiuje najvacsi vplyv v zaciatkoch nasho Zzivota a detstvo je preto klI'iCcovym Casom vo
vyvoji osobnosti. Predlozil tedriu Stadii psychosexualneho vyvoja v detstve, v ktorej tvrdi, ze
deti mozu ziskat’ slast’ prostrednictvom ktorejkol'vek casti svojho tela, ale ako vyrastaju,
sexualny pud sa zameriava na rozne Casti tela (nakol’ko tam hl'ada vyjadrenie a uspokojenie).
Stadia st uréené biologickym zrenim.

Aj ked’ Freudova teoria, sa podla kritikov, prili§ zaobera biologickou strankou vyvinu, tzv.
pudovostou, poznanie §tadii psychosexudlneho vyvinu napomdze k lepSiemu poznaniu

spravania deti a mladeze v SirSom kontexte ich psychického a socidlneho vyvinu.

Stadia psychosexualneho vyvinu:
1. Oralna fiza (do 18 mes.) - slast’ sa ziskava najskor pasivne a zavisle satim a pregiganim
(sacie podstadium) a neskor, ked’ sa objavia zuby, hryzenim a zuvanim (hryzacie §tadium).
Prejavy:

- uspokojovanie satim

- osoby fixované na tuto Uroven maju tendenciu udrzat’ si ich ako primarnu

erotogénnu zonu

- prejavy v sexe, orientacia na jedlo, cmul'anie
2. Analna faza (18 mes. — 3 roky) - d’alej sa uspokojenie prestiva ku kone¢niku, kde sa slast’
dosahuje najskér vyprazdiiovanim a neskér - V priebehu néacviku k udrzovaniu cistoty —
zadrzovanim stolice a ovladanim vyprazdiovania.
Prejavy:

- zadrZovanie a vypudzovanie stolice
3. Falicka faza (3 r. — 5 r.) - asi od troch do piatich az Siestich rokov sa libido, sexualny pud,
sustred’'uje na genitalie a slast’ s nimi spojena sa zameriava na rodi¢a opa¢ného pohlavia.

Chlapci a dievéata v tomto veku nevedomo tuzia po rodi¢ovi opa¢ného pohlavia, ale odliSuju
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sa tym, ako tato situaciu rieSia, ¢o Freud nazval Oidipivsky a Elektrin komplex (pozri
ramcek d’alej).
Prejavy:

- penis a klitoris su zdrojom prijemnych pocitov

- autoeroticky zamerana

- Oidipov a Elektrin komplex

4. Obdobie latencie (5 — 12 r.) - po energeticky silnom $tadiu falickej fazy vstupuje diet'a do
obdobia, kedy jeho tuzby ustupia.
Prejavy:

- sexudlne zdujmy st v pozadi, su skryté

5. Genitalna faza ( 12 r. — ) - nastava zaCiatkom puberty a predstavuje znovuprebudenie
libida a jeho spojenie s vonkaj$imi objektmi lasky mimo rodinu.
Prejavy:

- potreba milovat’ a byt’ milovany, potreba reprodukcie

- priprava na manzelstvo a zalozenie rodiny

Vvvin v oblasti sexualnych roli

V predskolskom obdobi zaleZi na citovej pohode najmaé preto, ze ul'ah¢uje naplnenie
jedného zo zakladnych vyvinovych uloh tejto fazy, tj. identifikdciu s rodi¢om totoZného
pohlavia. Dieta ho napodobiiuje netimyselne aj umyselne. V mnoZstve aspektov je potom
mozné pozorovat' prejavy pohlavnej diferenciacie napriklad v rozdielnych preferenciach a
Stylu hier, zd&ujmu a oblecenia apod., oznacované ako obdobie anticipacie roli. Ukazuje sa
vSak, Ze mnohé tieto rozdiely nie si podmienky iba socidlne ale aj odliSnym uspdsobenim
centralneho nervového systému.

Uz v siedmych az 6smych mesiacoch sa prejavuje odlisna reaktivita kojencov podla pohlavia,
od polovice druhého roku sa pohlavnd sebaidentita uz stava ustdlenou zlozkou
sebauvedomenia, aj ked’ samé batolatd ju eSte nevedia zdovodnit. Niektoré batolatd si
dokonca myslia, ze ku zmene pohlavia staci prevlek.

Medzi druhym a piatym rokom Zivota objavi diet’a sexualne organy, ktorych stimulacia
vyvolava pocity slasti. Diet'a to preziva ako novy objav a hru. Rodi¢ia a dospeli by z toho
nemali robit’ ni¢ mimoriadneho, rozhoréenia az trestanie totiz mohlo navodit’ psychické

problémy.
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Onania, masturbacia, sebauspokojovanie sa prili§ ¢asto posudzuje vylucne z negativnej
stranky. Ak niekdajSia podivnd sexualna moralka detské uspokojovanie trestala, dnes sa
onania skor neuvazene spdja s moznost'ou sexualneho zneuzitia. Masturbacia ma z hPadiska
deti rad vyznamov:

e Je samozrejmou sucastou telesného pocitu deti aich emocionalno — sexualneho

vyvinu. Sebauspokojovanie hra podstatnu rolu aj v sexualite dospelych.

e Deti vidcSinou poznavaju ndhodne, ze telesné dotyky si spojené so slastnymi
okamihmi - trenim odevu alebo ked’ leZia na bruchu.

e Mastrubécia prinaSa detom poteSenie a nespdsobuje im ziadnu telesnu ani duSevnu
ujmu. Nie je preto potrebné zasahovat’ proti potrebe sebauspokojovania, ktord je
vysledkom citového vyvinu dietat’a..

e Pozornost’ je potrebné zbystrit' vtedy, ak si deti vzajomne ukazuju pohlavné organy
alebo sa pokusaju o vzajomnu sexudlnu stimulaciu.

ZvySena pozornost’ neznamena zakazovanie. Zakazy vedu k potlacovaniu a k tajnostkareniu a
to nepomaha dietat’'u k tvorbe sexualneho a telesného sebavedomia.

Hranice je potrebné stanovovat’ jasnymi pravidlami a ritudlmi. Deti sa mozZu uéit’, Ze nie
kazda situacia vSedného dna je vhodna pre uspokojovanie potreby sexuality
a masturbacie.

Stvorro¢né deti uz vedia, Ze pohlavie je trvaly znak a odmietaju iné oble¢enie z dévodu
ohrozenia vlastnej identity. Podl'a S. Freuda, sa v tomto obdobi prijimanie sexudlnej role
zacina vyskytovat’ aj podvedoma tazba po rodicoch opacného pohlavia a snaha zaujat’ poziciu
rodica rovnaného pohlavia (Oidipov a Elektrin komplex).

Vedla ustupujucich roli spoluziaka, priatela a pod. sa koncom detstva stile vyraznejSie
zaCinaju presadzovat’ aj poZiadavky tzv. sexualnych roli. Do 8 rokov nebyva u deti vedomie
vlastnej sexudlnej identity eSte nijako vyrazné. K jasnejSiemu nahladu, Ze genitalna odliSnost’
je urcujucou charakteristikou chlapcov a dievcat, dochddza spravidla az okolo jedenésteho

roku.

Hranice detskej sexuality

K otazkam o detskej sexualite patri aj problém sexualneho zneuZivania. Niekedy sa
najmid ondnia neuvazene spdja s moznostou sexudlneho zneuzivania. Castd onania

Vv niektorych pripadoch mézZe poukazovat’ na sexuilne zneuZivanie a to v pripade, kedy
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diet’a sebauspokojovanie zimerne a napadne predvadza za ucelom upozornenia na
svoju situaciu.
Hovorili sme 0 obdobi latencie v psychosexualnom vyvine, ktory prichadza medzi 6-11
rokom Zzivota dietata. Akakol'vek neprirodzena ,,sexualizacia“ pohlavnych organov v tomto
obdobi mé& vyznamny dopad na d’al$i psychosexudlny vyvin. Napr. oSetrenie pri uraze,
pripadne vysetrenia v oblasti pohlavného organu, je potrebné realizovat’ ¢o najSetrnejSimi
vySetrovacimi metodami. Pred¢asna stimuldcia pohlavnych orginov ( napr. pri
pohlavnom zneuziti — ¢i uZ dobrovol’nom alebo nasilnom) moéZe mat’ za nasledok
predc¢asny nastup falickej fazy (ktora mozZe mat’ promiskuitny raz) alebo jej oddialenie
nastupu (potlacenie sexualneho pudu spojenej s fébiou a pod.). Tieto pripady patria do ruk
odbornikom — psycholégom, psychoterapeutom.
Pred zneuzitim neexistuje ziadna univerzalne G¢inna obrana, ale vychovné vztahy a ciele
vychovy mozu byt také, aby k obrane prispievali. A hlavné je pomdct’ diet’at’u, aby bolo
schopné samé sa branit’.
Nesamostatné diet’a, deti s nedostatkom sebavedomia a neschopné vnimat’ vlastné telo,
deti ktoré sa nenaudili hovorit’ ,,Nie!*, lebo k tomu vychovou neboli vedené — prave takéto
deti byvaju obet’ami sexualneho zneuzZivania CastejSie ako deti sebavedomé a samostatné.
Je potrebné:

e Podporovat’ dieta v usekoch jeho Zivota v tom, aby sa drzalo svojich pocitov,

pretoze tie V iom vyvolavaju istotu jednania, energizujii obranné mechanizmy (Unik

a pod.), ktoré su najma v nebezpecnych situdciach uzitocné.
e Akceptujte osobné hranice, ktoré si diet’a stanovuje!

Vyvin heterosexualnych vzt’ahov

V druhom obdobi detstva (do 10 rokov) sa deti nejviac zdrzuji v skupinkéch
rovnakého pohlavia. Predpuberta (10 - 12 rokov) sa vyznacuje az ostrym antagonizmom
medzi jedincami opa¢ného pohlavia a vzijomne sa skor vyhybaji. K vyraznej zmene
vzajomnych vzt'ahou dochadza postupne az v priebehu dospievania.

Na zaciatku puberty sa chlapci dievcat strania, ¢asto si ich aj hrubo doberaju.
Dievcata v tomto veku (12 - 14 rokov) sa uz zacinaju zaujimat o starSich chlapcov a snaZia sa
uputat’ ich pozornost. Nevrazivost’ vrstovnikov vSak oplacaju rovnako. V 6. a 8. ro¢nikoch
panuje eSte antagonizmus. PriCinou je skutocnost, Ze dievC€atd dozrievaji z pohlavného
hl'adiska asi o dva roky skor ako chlapci. PIné zrelosti dosahuju chlapci aj dievéatd omnoho

neskor.
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Dal$im prejavom obdobia je typicka adoracia (zboZiiovanie), ktoré ma (zvlast u dievéat)
podobu az slepého obdivu. Je to prejav prebudzajuceho sa pohlavného pudu, ktory este neméa
vhodné zacielenie. Ide o nezrelu formu lasky, kedy st dospievajuci zamilovani do lasky
samej. (Ciel sa ale rychlo meni).
V dobe od 14 do 16 rokov sa spravidla uZz nadvizuja prvé kontakty. Chlapci sa snaZia
predvadzat’ svoju zdatnu odvahu stperenim, vtipmi, znalostami, zdéraziuji svoju dospelost’
fajéenim, uvolnenym spradvanim. Dievéatd rozvijaji svoju Zzenskost putavymi ucesmi,
oblecenim, obriiuji sa pozou hrdosti anedostupnosti. Prejavy dospievajucich sa tak
vSeobecne vyznacuju strojenostou a pézami.
Od 17 rokov sa spravanie dospievajicich v adolescencii stiva stabilizovanej$im
a prirodzenejSim. Tuzbu milovat' a chodit’ s niekym podporuju filmy, priklady starSich
spoluziakov a literatira. Prvé zbliZovanie byva niekedy iniciované dievCatami, ale smeruje
skor ku spolo¢nym c¢innostiam spojenym so snahou o vzajomné uputanie pozornosti Ustiacej
neskor k prvej zamilovanosti.
Casto je v tomto obdobi heterosexuslny vztah iba sekundarnym désledkom sociilneho
Standardu vrstovnikov, dokaz kompetencie, ¢i iba overenie atraktivity pre druhé
pohlavie. Postupne sa stava zaujem o chodenie v pare obojstrannym, zamilovanost’ sa spaja
s pocitom vysokého hodnotenia partnera a s potrebou vzajomného kontaktu, ale vac¢Sinou ide
len o platonicky vzt'ah, ob¢as sprevadzany rozpacitym experimentovanim.

Prvéa laska mladych l'udi, spolo¢né schodzky a fyzicka blizkost’ prindsa vel'a kladnych
zazitkov a cennych vyvinovych podnetov. Pohlavnad zrelost’ vSak neprimerane predchadza

psychicku vyspelost’ a ekonomicku nezavislost'.

Priprava na rodi¢ovstvo — sexualna vvchova

V sexudlnej vychove a priprave na rodi¢ovstvo mdzeme rozlisit’ tri podstatné zlozky
(podl'a Mat¢jceka), ktoré na seba vo vyvoji dietat’a nadvizuja, ale ktoré sa takisto prelinaji a
rozne dopliuja:

1. Rovina vztahu — znamend zakladné citové naladenie dietata. Na vrodenych
zakladoch dietata sa rozvija a kultivuje schopnost’ dietat’a prijimat’ druhych, mat’ k
nim doveru, primeranym sposobom reagovat’ na ich citové priblizenie. Znamena to
sucasne, 7Ze na tejto rovine sa dieta vZdy v rodine sexualne vychovava a vzdy ho
pripravujeme na jeho buduce rodicovstvo. A vZdy je to akosi — malo, vela, dobre, zle,

vedome, nevedome, planovite, prilezitostne a pod.
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2. Rovina vzorov — dieta uz od druhého roku Zivota celkom prirodzene prijima l'udi vo
svojom domove ako modely dospelosti. Pritom vSak uz v tomto veku diet’a vnima, ze
tito 'udia nie st rovnaki a Ze i jeho socidlny svet je v podstate “Zensky” a “muzsky”.
Rozlisenie muzského a Zenského sveta nie je vSak dané len spravanim matky a otca k
dietat'u, ale takisto ich konanim k sebe navzajom. Od predSkolského veku vyssSie
pristupuje k tomuto i vSetko to, ¢o dospeli v rodine hovoria o sexudlnom chovani
druhych l'udi mimo rodinu. Je takisto viac ako samozrejmé, ze deti postrehnu, ako je
davana najavo sexualna identita matky a otca a ostatnych ¢lenov rodiny. Kto a ako
demonstruje alebo potlacuje svoju sexualnu pritazlivost, ¢o je vzajomné, co
jednostranné — alebo ¢i vSetko ,,vyhaslo®, ¢i sa dokonca zmenilo v odpor
a nepriatel'stvo. Je mozné pokladat’ za preukdzatelné, ze deti v rodine preberaju
modely ich spravania bez uvéazenia, a teda iraciondlne. Znamena to, zZe svojim vzorom
vychovavame aj ked’ nés v tej chvili myslienka na nejak vychovu ani nenapadne - a
ze tak vychovavame "sexualne", rovnako ako ,,nesexualne®. Netreba vSak zabudat’ na
to, ze v strednom Skolskom veku (8 — 9 rokov a viac) k rodinnym vzorom sexualneho
spravania pristupuji i vzory mimo rodiny, najmé z televiznej obrazovky, ¢asopisov
alebo Skoly.

3. Rovina pouéenia — teda vedomosti, poznatkov, technik a navodov je asi najlahsia na
pochopenie a naplnenie. V tejto rovine vznika iba otazka, ¢o, kedy a ako sa ma diet'a
dozvediet. Ak su dve predchadzajuce roviny predovsSetkym zdlezitostou rodiny, je
tato tretia rovina skor doménou celospoloCenskych vzdelavacich inStitacii, teda
predovSetkym Skoly, ktoré maju dostatok fundovanych publikacii a overenych

programov.

6. Komercné sexualne zneuZivanie deti a Skola

Vo vicsine trestnych €inov tohto charakteru sa komeréné sexualne zneuzivanie deti dotyka
Skolou povinnych deti. Napriek tomu $kola nevenuje tomuto problému dostato¢nt pozornost’
ato predovSetkym pre neznalost tohto javu, nevSimavostou k pripadnému zvlaStnemu
spravaniu sa dietata. Ucitelia maju Casto 1 obavy zo zdkona povinného ohldsenia tyrania
a zneuzivania dietat’a a d’alSieho jednania s policiou. Preto je potrebné pri podozreni poslat
dieta na vySetrenie do detského krizového centra, Centra pedagogicko — pSychologického
poradenstva a prevencie, k detskému lekarovi. Skutok ¢i podozrenie na zneuzivanie sa ohlasi

organu starostlivosti o rodinu a deti a nasledne priamo na policii.
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Postup pri odhaleni sexualneho zneuzivania

Mo6zu nastat’” dve moznosti: bud’ sa ndm diet’a samo zdéveri, alebo sami zneuZivanie
odhalime. Postupnost’ krokov zavisi od priamych (modriny, iné rany na tele) alebo
nepriamych (zasSkolactvo, zvyseny zaujem o sexualitu) dokazov. V pripade podozrenia na

sexudlne zneuzitie odporucame (Elliotova, 1995; Bednatik a kol., 2004, Cvikova, 1999):
e Najprv vyhl'adat radu a podporu v poradenskom zariadeni.
e Kontaktovat’ odbor starostlivosti o dieta a rodinu na prislusnom okresnom urade.

e Zvazit oznamenie organom ¢innym v trestnom konani. Ak informujeme policiu, musi
byt jasné, Ze jej zasah ma uradny charakter. To znamena, ze ak vyjde najavo trestny ¢in,
musi byt’ stihany bez ohl'adu na to, ¢i si to poSkodené osoby alebo oznamovatel’ Zelaju,
alebo nie.

e Zvazit moznost' lekarskeho vySetrenia. To mdze byt pre dieta zat'azujlce, pre niektoré
deti je vSak dolezité vediet, Ci si zdravé. V pripade trestného konania sa moze lekarske

potvrdenie pouzit’ v dokazovom konani.
e Snazit’ sa zachovat’ pokoj, pokusit’ sa nepdsobit’ Sokovane.

e Pri rozhovoroch na tto tému davat’ pozor, aby takto postihnuté deti nenadobudli pocit
vlastnej viny. Nezabudajte spomenut’, ze existuju aj také realne situacie, ked’ sa neda
odmietnut’ a neda sa ani privolat pomoc. Zdoraznite, Ze v takomto pripade nie je vinné
diet’a, a ak boli nejaké deti takto zneuzité a nikomu to neoznamili, si vel'mi statocné, ale
aj napriek tomu by sa mali snazit’ poziadat' o pomoc nejaku dospeli osobu. Ak sa vam
diet’a zveri, sl'ibte mu, Zze ho budete ochrafiovat’. Nezavézuje vas to vSak mlcat’ o tom, s
¢im sa vam diet’a zveri.

e Dat dietatu najavo, Ze mu verite, a nenutit’ ho hovorit, ale povzbudit’ ho a ¢akat’, kym
samo najde odvahu a prehovori. Pochvalit’ ho za to!

e Ziskané informécie nikdy nebagatelizovat’ vyhlaseniami, Ze sa vlastne ni¢ vazne nestalo.
Diet’a chce, aby ste ho brali vazne.

e Pomdct dietat'u ziskat’ sebavedomie tym, zZe ho nebudete obvinovat’ z toho, ¢o sa stalo,
dat’ mu najavo, Ze vas vztah k nemu sa nemeni, Ze ho mate rdd/rada. Vyzdvihnut' jeho
silné stranky.

e Mysliet na to, Ze dieta méze mat k pachatel'ovi stale pozitivny vzt'ah. Nevnucovat’ mu v

tomto smere svoje pocity.
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o Kazdy, kto pracuje s detmi, mal by poznat priznaky svedCiace o moznej pritomnosti
nejakého nebezpecCenstva a vediet, na koho sa v takomto pripade obratit o pomoc.

Niektoré deti uz boli zneuzité, ale dosial’ to nikomu neoznamili.

® Ak prebieha vysetrovanie, vhodne a primerane o nom informovat’ diet’a, aby neziskalo
pocit neistoty a ohrozenia. Hovorte s nim otvorene a pokojne o vsetkych moznych

nasledkoch.

Prevencia sexualneho zneuzivania

NajucinnejSou ochranou deti pred ich sexualnym zneuzivanim je dostato¢na a veku
primerana informovanost’ o liaske a sexualite a prevenéné aktivity formou
interaktivnych a socialnych hier. Informované dieta mdze rozoznat’ zdmery utocnika, a ak

absolvovalo efektivny vycvik, dokaze na sexudlny Gtok primerane reagovat’.

1. Pravidelne sa venujte nacviku metéd uniku: krik, utek, udrziavanie bezpecnej
vzdialenosti, predstieranie hluchoty, kopanie, telefonovanie, rozhovory o prave na
bezpecnost’, kurzy sebaobrany, povzbudzovanie na vyjadrovanie pocitov, rozhovory o

dobre a zle mienenych dotykoch, o 'udskom tele, naucit’ deti hovorit’ NIE.

2. Nacvikové hry opakujte. Tak si deti pestuju doveru vo svoje vlastné vnutorné pocity a tie
mozu byt prijemné alebo neprijemné. Svoje rozpravanie mdzete doplnit vhodnym
vysvetlenim, Ze sa rozhodne oplati radSej sa so vSetkym hned’ priznat’, aj vtedy, ak dieta

urobilo nieco, ¢o podl'a rodinnych pravidiel urobit’ nemalo.

3. Odbiravajte rodové stereotypy. Podstatnou stcastou prevencie je kritickd konfrontacia
so socializaciou chlapcov a dievcat, ktora podlieha striktnym rodovym stereotypom
(stibor o€akavani kladenych na ¢loveka muZského a Zenského pohlavia). PokuSajte sa
neustale spochybniovat’ tradicné rodové stereotypy, aby obe pohlavia ziskavali vacSiu
slobodu pohybu vo svojej role. V nasej spolocnosti je to v siicasnosti este stale tazké, ale
vas citlivy pristup detom sprostredkiva moznost’ plnSiecho vnimania ich osobnosti

(Cvikova, 1997).

Pri volbe vhodnych metéd odporacame podporovat nasledujucich sedem bodov

preventivnej vychovy (Cvikova, 1997), s ktorymi by ste mali zozndmit’ aj rodicov:

1. O svojom tele rozhodujes§ ty: Mas pravo rozhodovat’ o tom, ako, kedy, kde a kto sa ta

bude dotykat. Podporovanim pozitivneho uvedomovania si svojho tela detom
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umoznime, aby k nemu ziskali pozitivny vzt'ah a chranili si ho. Zvysi sa ich sebavedomie

a deti sa dokazu lepsie branit’.

2. Tvoje pocity su dolezité: Mozes doverovat’ svojim pocitom. Niektoré pocity su prijemné a
citi§ sa pri nich dobre. Neprijemné a ¢udné pocity ti napovedia, Z¢ nieCo nhie je V

poriadku. Diet’a, ktoré sa naucilo vnimat’ svoje pocity, neda sa manipulovat a vydierat’.

3. Existuju prijemné a neprijemné dotyky: Niektor¢ moézu byt bolestivé. Niektori I'udia
obchytavaju deti na intimnych miestach alebo nutia deti, aby ich obchytavali ony. Nikto
nema pravo nieco také od deti vyzadovat’, dokonca ani l'udia, ktorych l'abis. Ddlezita je
primerand sexudlna vychova, sprostredkujica jazyk na pomenovanie pohlavnych orgédnov

a sexudlnych aktivit.

4. Mas pravo povedat’ nie: Porozmyslajme o tom, v akych situdciach by mohlo byt
nespravne poslichat bez ohladu na svoje pocity. Su aj situdcie, v ktorych nesuhlas
dietata ignorujeme. Pre deti nie je vzdy jednoduché povedat NIE. Vyjadrovanie

nesuhlasu treba nacvi¢ovat’.

5. Pozname dobré a zlé tajomstva: Dobré tajomstva ndm spdsobuju radost’, zI¢ tajomstva
byvaju tazké a nepochopitel'né. S takymi, ktoré v detoch vyvolavaju zIé pocity, sa treba
zdoverit, a to aj napriek sl'ubom deti, Ze ni¢ neprezradia. ZneuZivané deti st pod
neustdlym tlakom neprijemného tajomstva. Povzbudzujme ich, aby sa v pripade jeho

vyskytu niekomu blizkemu zddverili.

Podnety pre ucitelov/ky (Bednarik, 2004):

1. Zvolajte rodicovsku schddzku a vyzvite rodiCov na spolupracu. Ich ucast’ a podpora st
vel'mi dolezité.

2. Pohovorte si 0 tom, ako privolat’ pomoc, ked’ diet’a tiito pomoc dospelej osoby potrebuje.

3. Hovorte o rozdieloch medzi tajomstvami rozdielnej podstaty. Su tajomstva bezpecné,
neSkodné, ale aj zI¢€, za ktorymi citit’ nebezpecenstvo.

4. Pomozte detom vytvorit si siet’ z ich hl'adiska doveryhodnych osob.
Rozpravajte sa s detmi o rozdieloch medzi rozliénymi lakadlami, Uplatkami a dobre
mienenymi darmi.

6. Pomoézte detom naucit’ sa zaobchadzat’ so zlomysel'nymi osobami, s osobami, ktoré sa k

nim napadne blizko priblizuji a mohli by im ublizit’.
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7. Vedte si zaznamy o jednotlivych udalostiach. Len tak bude zaru¢end moznost’

Zaujimavymi poméckami su odborné a popularne publikécie a videoprogram:
e Dunovsky, J. — Maradova, E.: Neublizuj mi! Praha: Artemis 1997. Videoprogram.
e Braun, G. — Wolters, D: Proti sexualnemu zneuzivaniu deti. Bratislava: Aspekt 1999.

e (Cvikova, J.: Konat proti nasiliu na detoch. Z nemeckého originalu Gegen Gewalt an handeln. KoSice:

Pro Familia, Aspekt 1999.
e Cvikova, J.: To najdrahsie, ¢o mame? O sexualnom zneuzivani deti. In: Aspekt 1997, €. 2.
e Mebes, M.: Dotyky nie st na rozkaz. Bratislava: Aspekt 1997.
e Mebes, M.: Pusinky nie st na rozkaz. Bratislava: Aspekt 1997.

Co deti eSte zaujima?

V suvislosti so sexudlnym ndsilim sa dievcatd a chlapci Casto pytaju na rozlicné formy

sexudlneho spravania, ktoré mozeme charakterizovat’ ako sexuédlne deviacie. Uvadzame ich

strucnu charakteristiku a vSeobecné rozdelenie. Na ziskanie d’alSich informécii odporucame

pouzit’ literaturu uvedentl v zozname odporucane;j literatiry.

Sexualne deviacie — stavy kvalitativne zmenenej sexualnej motivacie na urovni sexualnej

identifikacie, orientdcie, spravania ¢i ich vzdjomné kombinicie. Vo vSeobecnosti ich

rozdel'ujeme do Styroch skupin:

1. poruchy sexualnej orientacie (pedofilia, fetiSizmus, zoofilia, nekrofilia, gerontofilia,
transvestitizmus);

2. poruchy sexualnej identifikacie (transsexualizmus);

3. poruchy v sexualnej aktivite (exhibicionizmus, voyeurstvo, masochizmus, sadizmus,
agresivita);

4. kombinované deviacie (atypicki expozéri genitalu, pedofilni/efebofilni sadisti).

Rady ucitel’om ako pristupovat’ k adolescentom na vyucovani:

o Rozpravajte sa s adolescentom s respektom

o Miyslite vaZne to, o tvrdite, ale nekricte

a Ucitelov hnev nikdy neriesi situdciu. Ak ste nahnevany, zvazte, ¢i nepouzivate svoj hnev
ako prostriedok na to, aby ste adolescenta porazili, ¢i potrestali

0 Nevyhrazajte sa trestami

a Pri rieSeni problémov ana dalSie stimulovanie rozvoja zodpovednosti a spoluprace
pouzivajte skupinovu diskusiu
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0 Vyuzite vSetky momenty pocas vyucovaciecho procesu na to, aby ste u Studentov

podporovali ich schopnost zodpovedne sa rozhodovat anavzajom spolupracovat’.

Nemalo by sa im dostavat’ pozornosti len vtedy, ak sa dostanu do problémov.

Pomozte adolescentom viac poznat’ ich silné stranky tak, ze ich budete zdoraziovat

o Pokuste sa spriatelit’ s adolescentmi, ktori maji tendenciu s vami bojovat’ o moc. Je tazké
bojovat’ s priatel'om.

o Ak ste nahnevany, vyckajte. Sadnite si, relaxujte, pozerajte sa von z okna — rozhodnite sa,
¢o urobit’ miesto toho, aby ste sa zapojili do boja o moc.

o Pocuvajte, o adolescent hovori

o Naucte sa povzbudzovat’: ,Ide ti /Vam to dobre..., ,,Vidim, Ze si/ste sa vel'mi snazil/i...,
»Netrap/te sa, ze to celkom nevyslo...“

a Berte chybu ako moznost’ druhej Sance

o Podel'te sa sadolescentmi 0isté osobné informacie tykajuce sa vaSej rodiny, zalub,
domacich zvierat. Vhodné je to najmaé u tych, ktori bojuju o moc alebo odplatu. Je tazké
bojovat’ s priatelom.

o Ucitelia, podporujte a povzbudzujte jeden druhého. Odovzdavajte si dobré napady
a porad’te si navzajom, ak potrebujete pomoc.

O

Dobry uditel’ o¢ami adolescenta

zachovava priatel'ska atmosféru a pritom si udrzuje poriadok
vie sa zasmiat’

sprava sa k adolescentom slusne a spravodlivo

chape adolescentov

poskytuje im urcit mieru vol'nosti

nesprava sa prehnane kamaratsky, ale ani 'ahostajne a nadradene
vie dobre vysvetlit' u¢ivo

sam dodrziava to, ¢o hlasa

reSpektuje pravo mylit’ sa a robit’ chyby

vie, kedy byt’ l'udsky

bavi ho jeho profesia

ma rad adolescentov

o000 0000 DO

7. Vyznam rodicovskej vychovy deti — pozitivne rodicovstvo

Dostato¢né sebavedomie, dobré socialne zrucnosti, aktivne copingové mechanizmy, dostatok
zdujmov a konickov, to st len niektoré z ochrannych faktorov na strane dietata vyznamnych
V ramci prevencie sexudlneho zneuzivania. Ochranné faktory na strane rodicov a rodiny, ktoré
mozu diet’a chranit’, zahffiaju bezpecné priputanie sa s det'mi, podporujliice rodinné prostredie
Ssoboma rodicmi, domace pravidld a monitorovanie dietata, orientdcia na prosocidlne
spravanie a stabilny vztah deti s rodicmi. Rozvijat’ vSetky tieto zlozky sa méze rodiC¢om zdat’
naro¢né, preto v d’alSej Casti pontikame niekol’ko efektivnych pristupov v ramci rodicovske;j
vychovy ale aj roly ucitel’a. Pozitivne rodi¢ovstvo pomaha rodicom vytvorit’ si s detmi silné
a milujuce vzt'ahy zaloZzené na vzajomnej otvorenosti a dovere a podporovat’ také spravanie,

aké u deti vitaju.
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CO JE TO POZITIVNE RODICOVSTVO?
Pozitivne rodiCovstvo znamena, ze rodi¢ia detom poskytuju bezpodmienecnt lasku, bezpecie
a podporu, travia s nimi dostatok ¢asu a pocivaju ich. Zaroven stanovuju jasné hranice a na
zI¢ spravanie dietata reaguju vysvetlovanim, resp. pokial je to nevyhnuté, nenasilnou
vhodnou formou trestu. Predchddzaji tak psychickym ¢i fyzickym trestom, ktoré sa I'ahko
menia Vv tyranie s poskodzujicimi nasledkami.

V stilade s Odporti¢anim Vyboru ministrov Rady Eurdpy sa pozitivhym rodi¢ovstvom
chape spravanie rodifov zaloZzené na najlepSom zaujme diet'at’a, ktoré je vychovné,
posiliiujice a nenasilné a ktoré poskytuje uznanie a vedenie vratane stanovenia medzi
umoziujucich plny rozvoj diet’at’a.

e Prinos predovsetkym spociva v ochrane deti pred fyzickymi i psychickymi trestami.
Deti, ktoré¢ si vychovéavané s reSpektom a bez nasilnych prvkov su okrem iného viacej
komunikativne, maji menej emocionalnych  problémov a lepSie preberaji
zodpovednost’ za svoje spravanie.

o Kampane upozoriiuju na to, ze deti nie st majetkom svojich rodiCov, bitie nie je
vychovny prostriedok. Dospeli by mali reSpektovat’ osobnost’ deti, ich Tudsku
dostojnost’ a prava. Len malo rodi¢ov dokaze so svojimi det'mi komunikovat’, venovat’
im svoj Cas, lasku a porozumenie. Vel'mi 'ahko potom dospeli siahaji po fyzickych ¢i

psychickych trestoch.

CIELE NEVHODNEHO SPRAVANIA

Ked pristupujeme k efektivnej vychove, mali by sme si uvedomit’, ze kazdé spravanie
ma svoj spoloCensky ucel. Cudia st spoloc¢enské tvory schopné rozhodovania, ich hlavnym
zivotnym ciel'om je niekam patrit. Kazdy sa trvalo usiluje o to, aby si udrzal svoju vyznamnu
poziciu. V ramci tohto snaZenia si vyberame presvedcenia, pocity a typy spravania, o ktorych
sme presvedceni, Ze ndm tato poziciu ziskaju.

Deti, ktoré neposlichaju su tie, ktorym chyba istota. Neveria, Ze sa dokazu uplatnit
beznym spoésobom spravania, preto sa o to snazia negativnym spravanim.

V ramci problémového spravania deti, ale ivoblasti poradenstva a psychoterapie
dospievajucich rozdelil vyznamny psychiater Rudolf Dreikurs nevhodné spravanie deti
a dospievajucich do Styroch skupin podla ciel’ov alebo ucelov nevhodného spravania
jedinca (prevazne na podvedomej Urovni): pozornost’, moc, odplata a vyhybanie sa

zlyhaniu.

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 62



63

Deti a dospievajuci sa usiluju ziskat’ si uznanie a Zelaju si, aby sa s nimi ratalo. Za kazdy zlym
spravanim alebo nedostatkom moézeme néjst’ bezprostredny ciel’ dietat’a: chybné spravanie je
vysledkom chybného predpokladu o sposobe, akym si moze najst’ miesto a ziskat’ postavenie.
Aby mohol ucitel’ alebo rodi¢ spravne korigovat’ takéto spravanie, musi vediet’, Co tym diet’a
sleduje a ako to ,,zapada“ do jeho stikromnej logiky, jeho zivotného $tylu.

1. POZORNOST

Charakteristika Ziskanie pozornosti patri medzi najcaste;jsi, ale aj najlahsie zvladnutel'ny ciel’
nevhodného spravania deti. Takéto diet'a neustale zamestnava rodi¢a/uéitel'a samym sebou,
ide o prejavy klaunovstva, hlu¢nost’, nervozitu, bizarné obliekanie, predvadzanie sa pred
spoluziakmi, vykrikovanie alebo hyperaktivitu. Tazbou dietat’a je, aby mu dospely venoval
pozornost, lebo vtedy sa citi dobre, ma dokaz o tom, Ze tam patri. Po upozorneni dieta
zvyCajne na kratku dobu prestane. Rodi¢/ucitel’ sa citi otrdveny, vyruSeny alebo obcas
pobaveny.

AKo to riesit Rodi¢/ucitel’ moze takéto spravanie ignorovat’ najméa u mladSich deti, pretoze
dospievajuci sa moédzu predvadzat pred rovesnikmi. V tom pripade je dobré oddelit
dospievajuceho od situdcie, teda k ostatnym sa moze opit’ pripojit, ked bude pripraveny
spolupracovat. Dospely by mal predovsetkym venovat’ pozornost’ dietat'u, ked’ robi to, ¢o ma
a minimalizovat’ pozornost’ na rusivé prejavy spravania dietata. Dalej si moze urobit’ nie¢o
neoCakavané (napr. zmenit’ hlas, zapnut’ svetld, pouzit humor bez sarkazmu), vyrusit' dieta
(napr. polozit’ priamu otazku, zmenit’ ¢innost’). MoZe vyuzit' aj pomoc celej triedy, ak sa uz aj
predtym o tychto cieloch v triede rozpravalo, najmd u dospievajicich. Neodporuca sa
individualny rozhovor, lebo to je to, o ¢o ziakovi ide.

Pozitivne nasmerovanie Tieto deti mozno ziskat’ pre spoluprdcu, ¢asto sa im paci, ked’ ziskaju
uznanie, urobia nieco spolocensky prospesné. Povzbudit ich moZzno takymi tlohami, ako
nech urobia nejaké verejné vyhlasenie, hrajii v divadle, u¢inkuji v spevackom zbore, Sportuju,

jednoducho, aby ich bolo vidiet’.

1. MOC
Charakteristika Casto, ked’ sa rodi¢ alebo ugitel’ snaZi, aby sa Ziak prestal nevhodne spravat’,
¢oho zamerom bolo povodne len uputat’ pozornost’, vyusti to do zapasu o moc. V takejto
situdcii, sa dieta snazi skor ovladnut’ situdciu ¢i dospelého, nez sa uchadzat o pozornost.
Diet'a ma pocit, Ze s nim pocitaju a citi sa dobre len, ked’ je uznavany, vynimoc¢ny a je viac

ako dospely. Moc charakterizuje agresivita, nepriatel'stvo, vzdorovitost’, odpor, bitky, apatia,
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neposlichanie, vybuchy hnevu, panovacnost’ alebo klamanie. Dospely sa cCasto citi
frustrovany, nazlosteny alebo porazeny.

Ako to riesit Rodic alebo ucitel’ by sa predovsetkym nemal nechat’ zatiahnut' do tohto boja
0 moc. Ucitel moze citit’ povinnost’ vzdy sa ovladat’, lebo ak by sa neovladal strati status
alebo reSpekt. AvSak v tomto predpoklade sa myli. Ni¢ nie je také tibohé, ako porazena
autorita, ktord si nechce priznat porazku. Otvorené uznanie, Ze diet’a je silnejSie a ze ho
dospely nemdze zastavit’ podporuje ucitelov vplyv Vv triede. Nie je zdbavné ukazovat’ svoju
moc, ak sa 0 fiu nesut'azi. Aj tu je podstatna konfrontacia dietata s jeho cie'mi, hlavne v
skupinovej diskusii. U¢itel’ mozZe prerusit’ vyucovanie, kym diet'a neurobi, ¢o by malo a trieda
modze pouzit potrebny vplyv ovela ucinnej$i nez ucitel. Ak sa uclitel' rozhodne bojovat,
nevyhnutne prehra, bez ohl'adu na akékol'vek docasné vitazstvo, ktoré ziska.

Pozitivne nasmerovanie Tito Ziaci bojujiici o moc su ¢asto neformalnymi vodcami triedy,
preto by ich mal ucitel’ od zaciatku identifikovat’ a ziskat’ si ich na svoju stranu, tym ze
dostant zodpovednost’. Radi su v silnej pozicii, ktora je pre spolo¢nost’ prospesna, maju dobre
rozvinuté schopnosti nezavislého myslenia, byvaju vytrvali a rozhodni. Povzbudi ich, ak sa
stani pomocnikmi ucitel’a alebo trénera, rozhodcami bitiek medzi ziakmi, ddvaju pozor na

chodbach ¢i vedu triedne schodzky.

2. ODPLATA/POMSTA

Charakteristika Dieta, ktoré ho spravanie je motivované pomstou, prejavuje mieru
vytrznictva, ktoré hrani¢i s patologiou. Obyc¢ajne k tomu dochédza po dlhom rade odradeni,
ked’ sa dieta rozhodne, Ze ziskanie pozornosti ani moci mu nedokéaze vyvazit jeho absolutny
nedostatok zmyslu po spolupatricnosti. Takéto dieta je casto doma vel'mi zratované
a spravaju sa k nemu hrubo a preto aj ono chce, aby l'udia okolo neho sa zle citili. Spravanie
vacsiny delikventnych deti je vyrazom tohto ciel'a. Zvicsa si myslia, Ze jediny sposob, akym
mozu dosiahnut’ uznanie, je vzbudzovat nepriatel'stvo. To vedie k trestaniu, ktoré vyvolava
este viacej hostility u delikventa. Odplata je charakterizovana zranovanim, nasilim, brutalitou,
kradezami s destruktivnym spravanim. Nielen ucitel'ov, ale ja Ziakov jeho spravanie zramuje.

Ako to riesit Presvedcit takéto deti, ze ich mate radi, Ze ich akceptujete a neustlpite pred ich
spravanim je extrémne t'azké, pretoze st vo svojich nédpadoch také vynaliezavé, Ze jedinec si
nemdze pomoOct a citi sa ich spravanim zraneny. Takyto ziak ¢asto nemava priatel’a a ucitel’
mu moze pomoct’, ak prizve na pomoc jedného ¢i dvoch spoluziakov a vysvetli im, Ze ziak,
ktorého cielom je odplata nie je $tastny a oni sa pokusia zapojit’ ho do ¢innosti a vzt'ahov so

svojimi rovesnikmi. Na to, aby sme takéhoto Ziaka presvedcili, Ze moze byt oblibeny, a ma
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Sancu ziskat' svoje postavenie uzitoCnymi prostriedkami, je potrebny dlhy proces, pomoc
odbornikov, aj triedneho kolektivu. Aby mohli rodicia takému dietatu pomdct, nesmi mu
predovsetkym takéto spravanie oplacat’. Aj ked’ je to vel'mi t'azké, musia sa snazit’ o zlepSenie
vzajomného vztahu, tym, ze ostavaji pokojni a prejavia dobrt volu.

Pozitivne nasmerovanie Tieto deti si vel'mi citlivé a dokdzu sa identifikovat’ so slabSimi ¢i
hendikepovanymi. Preto je mozné ich zapojit’ do starostlivosti o postihnutych ziakov v triede
¢i na Skole, m6zu byt tatormi znevyhodnenych ziakov, povzbudzuje ich praca pri napravani

nespravodlivosti.

3. PREDVADZANIE NESCHOPNOSTI/VYHYBANIE SA ZLYHANIU

Charakteristika Predstieranie neschopnosti alebo predvadzanie nedostatku sa povazuje za asi
najextrémnejSiu formu odradenia dietat’a. Dieta sa vzdalo kazdej snahy v danej oblasti. Chce
len, aby ho nechali samé, pretoze vtedy by jeho nedostatok nemusel byt tak bolestne zretelny.
Neadekvatnost’ dietata moéze byt charakterizovand tendenciou l'ahko sa vzdavat alebo
vyhybat’ sa aktivitdim vo vSeobecnosti. Vedomie, Ze zlyhd, vedie dospievajuceho casto
k zaskolactvu apri prvej prilezitosti k odchodu zo $koly. Jeho typickou odpoved’ou na
rieSenie problémov v spravani je byt ticho anerobit ni¢ navySe. UCcitel' sa Casto citi
bezmocny alebo sa vzdava.

Ako to rieSit Bohuzial' ucitelia takychto dospievajicich nie vzdy maja prilezitost’ ich
ovplyviiovat, pretoZze Skolu cCasto vynechavaju, alebo ak su ticho, ucitelia ich moézu
prehliadat’. Ovplyvnit’ presvedCenie Ziakov, ze nikdy neuspeja, nie je I'ahké. Mozné to je, ak
reagujeme povzbudzujuco na ich malé uspechy a minimalizujeme kritizovanie chyb.
Vyzaduje si to vela povzbudzovania zo strany ucitelov irodi¢ov. Tieto deti musia ziskat’
odvahu byt nedokonalymi a robit’ chyby, lebo nikto im nezaruci, Ze na svojej ceste nezaziju
neuspech.

Pozitivne nasmerovanie Tieto deti by radi boli vynimoc¢né, keby im bolo mozné zarucit
uspech. Preto pracujte s nimi individudlne a na zaciatku ho vyzvite, aby triede ukazal iba to,
¢o vie. Moze sa stat’ titorom mladsieho ziaka, ktory sa ovel'a horsie uci, podporte ho, aby sa

zapojil do nejakych aktivit, ktoré nie s postavené na sitazivom zaklade.

Zakladné prvky budovania vz€ahu podPa Dinkmeyera a McKaya (1996):
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Ziadny spdsob vychovy dietata nemoze byt Gspesny, ak rodi¢ia nie si ochotni venovat’
¢as a usilie budovaniu pozitivheho vztahu medzi nimi a det’'mi. Nasledujuce 4 prvky su
nevyhnutné pre efektivny vzt'ah rodicov a deti:

1. Vzajomny respekt — nedostatok vzajomnej tcty je asto pri¢inou mnohych problémov
medzi 'udmi. Rodicia sa Casto stazuju, ze ich deti nereSpektuji. Neuvedomuju si, Ze
reSpekt sa ziskava a prameni z toho nakol'ko oni sami respektuji druhych. Vymahanie,
krik, udery, ironizovanie, robenie veci za deti, ktoré by celkom dobre zvladli samé,
uplatiovanie dvojakého metra — toto vSetko znamena nedostatok ucty. Dobrym spdsobom
ako zacat, je obmedzit negativne rozhovory a hovorit’ s detmi, ked je priatel'ska
atmosféra.

2. Spolo¢na zabava — v ruSnom tempe sucasné¢ho zivota rodi¢ia 'ahko prehliadaju, ze

spolocnd zabava patri k dolezitym prvkom budovania pozitivneho rodinného Zzivota.

Dolezita nie je ani kvantita, ale kvalita spolo¢ne straveného casu. Dobr¢ je ak, si rodicia

vyhradia kazdy den urcity Cas na to, ze budl spolocne s kazdym dietatom robit’ nieco, ¢o

bavi oboch. Aspoii raz za tyzden by mala rodina stravit’ ¢as spolo¢nou zabavou.

3. Povzbudenie — aby si deti dokazali verit sebe samym, potrebujii byt neustale

povzbudzované, aby sa citili schopné. Akykol'vek vzdjomny vztah zavisi na tom, aké

pocity maju deti voci sebe samym a voci rodi¢om. Povzbudenie Vv zdsade znamena, o

najmene] poukazovat na chyby anedostatky dietata anaopak vyzdvihovat jeho

schopnosti a Gspechy. (podrobnejsie v d’alsej Casti).

4. Prejavovanie lasky — kazdé dieta potrebuje, preto aby sa citilo bezpe¢ne, aspon jednu

konkrétnu osobu, ktort by malo rado a ktord by mu lasku opétovala. Je vel'mi dolezité,

aby rodicia prejavovali detom lasku, najma ak takéto prejavy neocakavaju. Svoj vyznam

maju aj neverbalne prejavy, akymi st pohladenia, objatia, pobozkania atd’.

Povzbudenie buduje v diet’ati pocit sebaddvery a vlastnej ceny

Jednou z najdolezitejSich vzajomnych vztahov medzi rodi¢émi a detmi je povzbudenie.
Povzbudenie je proces, v ktorom sa sustred’ujeme na tUspechy a schopnosti diet'ata, aby sme
v nom vybudovali sebaddveru a sebauctu. Povzbudenie detom pomaha, aby verili v seba a vo
svoje schopnosti. V domacnosti, kde rodi¢ia absolutne vladnu, ziskavaji deti pocit vlastnej
ceny prostrednictvom odmien a trestov. Ak chceme budovat’ v detoch pocit sebatcty, je

nutné, aby rodi¢ia zmenili svoje obvyklé
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e Povzbudenie je proces, kedy sa sustred’'ujete na schopnosti a kladné stranky dietat’a,
aby ste v niom pestovali sebadéveru a vedomie vlastnej ceny. Sustred’ujte sa na to, ¢o
je v dietati ¢i na situacii dobré. Hladajte kladné stranky.

e Prijimajte svoje deti také, aké su. Neviazte lasku k nim na to, ako ich prijimate, na ich
spravanie.

e Doverujte svojim det'om, aby mohli mat’ doveru samé v seba.

e Davajte detom najavo ich cenu. VSimajte si pokrokov a snahy, nie len dosiahnutych
vysledkov.

e Respektujte svoje deti. Polozite tym zéklady k ich sebatcte.

e Pochvala by mala byt vyhradena pre dobre urobené veci. Zahffia v sebe prvok

sut’azenia.

Povzbudenie nalezi kazdej snahe a zlepSeniu. Zahtiia v sebe prvok spoluprace.

Nedostatok dovery v deti ich vedie k tomu, ze predpokladaju netspech.

Prili§ vysoké naroky maju za nasledok neuspech a nedostatok sebadovery.

Vyhybajte sa akémukol'vek jemnému povzbudzovaniu sit'azivosti medzi stirodencami.

Vyhybajte sa pouzivaniu slov a ¢inov, ktoré v detoch znizuji sebaddveru.

Vyhybajte sa tomu, aby ste ksvojmu povzbudzovaniu pripajali napominanie

a hodnotenie. Druhou rukou by ste brali, o jednou déavate.

e Povzbudenie spociva v slovach, ktoré v detoch buduju pocit dostatocnosti. Nesetrite
takymito vetami.

e Paci sa mi, ako si Si s tym poradil.*

e . Som presvedcend, ze to zvladnes.*

e . Vel'mi sa mi pacilo, ako si to urobil.*

,Je vidiet, Ze si si s tym dal pracu.”
»Velmi si sa zlepsil.*

Rozdiely medzi pochvalou a povzbudenim:

POCHVALA

CHARAKTERISTIKA | CO DIETA POCUJE COMU | MOZNY VYSLEDOK
ROZUMIE

Ststreduje  sa  na | Mam cenu len vtedy, ked’ robim, | Diet’a sa u¢i merat’ svoju
vonkajs$iu kontrolu ¢o chcu. cenu schopnosti zapacit sa
alebo sa buri (povazuje
akukol'vek formu spoluprace
za porazku)

Sustred’'uje sa skor na | Aby som mal pre vas cenu, musim | Dieta sa uc¢i merat svoju
vonkajSie hodnotenie sa vam zapacit. Zapacit' sa, alebo | cenu tym, ako sa dokéaze
zahynut'. zapacit’ ostatnym. UCi sa bat’
nesthlasu okolia.

Je odmenou len za | Aby som mal pre vas cenu, musim | Dieta si kladie nerealistické
dobre splnené | splnit’ vaSe poziadavky. ciele auci sa merat svoju
a dokoncené ulohy. hodnotu tym, nakolko sa
priblizilo dokonalosti, uc¢i sa
mat’ strach pred netispechom.

Sustreduje sa  na | Som najlepSi. Musim byt stale | Dieta sa u¢i byt nadmerne
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vlastny
a prospech.

vzostup

najlepsi, aby som mal cenu.

ctiziadostivé. Derie sa
dopredu ina ukor ostatnych.
Ma pocit vlastnej ceny, len
ked je ,,na Spici®.

POVZBUDENIE

CHARAKTERISTIKA

CO DIETA POCUJE COMU
ROZUMIE

MOZNY VYSLEDOK

Sustreduje sa  na | Doveruyju  mi, ze budem | Dieta sa u¢i odvahe byt
schopnosti dietata | zodpovedny a samostatny. nedokonalé aje ochotné
zvladat’ Zivot nieco skusit’. Ziskava
konstruktivnym sebadoveru a zacina
spdsobom pocitovat’” zodpovednost’ za
svoje spravanie.
Sustred'uje  sa  na | NajdoleZitejSie je, ako hodnotim | Dieta sa uci hodnotit’” svoje
interné hodnotenie seba a svoje usilie. vlastné  pokroky  arobit
vlastné rozhodnutia.
Uznava snahu | Nemusim byt dokonaly. Délezita | Dieta sa uci uznévat' snahu
a zlepsenie. je moja snaha a pokroky. svoju i druhych. Rozvija sa
Vilom prianie pokracovat
V tlohe (vytrvalost).
Stustreduje  sa  na | Moje napady a pomoc sa pocitaju. | Dieta sa u¢i pouzivat’ svoje
schopnosti, napady | Su ocenované. schopnosti  asvoje  usilie
a pomoc aich Vv prospech vsetkych, nielen
ocenenie. pre vlastny zisk. U¢i sa mat’

radost z uspechu druhych
rovnako ako zo svojho
vlastného.

Prirodzené a logické dosledky — vvchovna metoda rozvijajuca zodpovednost’

Jednou z moznych ciest, ako udrzat u deti disciplinu, je odmenovat’ ich, ked posluchaja

a potrestat’ ich, ked’ neposluchaji. Touto metodou bola vychovavana asi viacSina sucasnych

rodi¢ov. Jej nevyhodami vSak su:

» robia rodi¢ov zodpovednymi za spravanie deti

» nedovol'uje detom, aby sa sami naucili rozhodovat’ a v dosledku toho prijali pravidla

ucinného jednania

» naznacuje, ze prijatel'né spravanie sa ocakava len v pritomnosti autority

» tym, ze sa snazi prinatit’ deti k poslusnosti, vyvolava odpor.
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Existuje aj ina moznost’ a tou je metoda ,,prirodzenych a logickych dosledkov®, ktord ma

urcité prednosti:

1.
2.
3.

za vlastné spravanie su zodpovedné deti a nie ich rodicia

umoziuje detom robit’ vlastné rozhodnutie, aké spravanie je vhodné

nechava deti, aby sa poucili z prirodného alebo spolo¢enského stavu veci, namiesto
toho, aby sa podriad’ovalo prianiam inych osob Napriklad diet’a, ktoré odmieta jest,
ma hlad; dietatu, ktoré si nezoberie rukavice, je zima na ruky - to su priklady

prirodzenych dosledkov.

V situaciach, v ktorych neexistuju ziadne prirodzené dosledky, alebo v pripadoch, kedy by

ich uplatnenie bolo pre dieta nebezpeéné¢, mézu byt prirodzené dosledky nahradené

logickymi désledkami. Logické dosledky umoznuju dietat'u, aby sa poucilo zo spolocenske;j

skutocnosti. Diet'a napriklad rano vstane neskoro, pride neskoro do Skoly a musi potom

dobiehat’ u€ivo. Uznavajl totiz vzdjomny reSpekt. Aby bolo uplatnenie dosledkov ucinné,

musi ich diet’a vidiet’ v logickej vdzbe na svoje nevhodné spravanie.

Zakladnymi pravidlami pouZivania prirodzenych alebo logickych dosledkov su:

snazte sa chapat’ ciele diet'at’a, jeho spravanie a City

bud’te laskavi, ale pevni — vas ton hlasu dava najavo, ze chcete byt laskavi a dosledné
uskutociiovanie prislusného rieSenia dava najavo vasu pevnost’

nesnazte sa byt ,,dobri* rodi¢ia — nechcite diet’a prili§ chranit’, nechajte ho skusit’ si
dosledky jeho vlastnych rozhodnuti, neberte na seba zodpovednost, ktora logicky
nalezi detom

bud’te vo svojich ¢inoch dosledne;jsi

oddel’ujte ¢in od ¢initel'a — tonom hlasu i svojim neverbalnym spravanim musite dat’
najavo, ze reSpektujete dieta aj vtedy, ak jeho spravanie nie je spoloCensky prijatelné.
povzbudzujte samostatnost’ — ¢im viacej pomdzeme detom, aby spoliehali samé na
seba, tym sa budu citit’ schopnejsie

vyhybajte sa 'utovaniu — 'utovanie nie je to isté, ako s detmi citit, chapat’ ich; empatia
vedie k sile, kym l'utovanie vedie k slabosti

menej hovorte, viacej konajte

odmietajte sa dohadovat’ alebo povolit — stanovte medze a nechajte dieta, aby sa

rozhodlo, ako na ne bude reagovat. Bud'te ochotni prijat’ akékol'vek rozhodnutie
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dietata. Rodi¢ nemusi vyhrat, pretoze nejde o ziadnu sutaz. Cielom je pomoOct’

dietat’u, aby zodpovedalo za svoje spravanie.

Kroky pri uplatiiovani logickych dosledkov:

a) Ponuknite volbu a akceptujte rozhodnutic dietata v ramci urcitych hranic,
ktoré mate v rodine stanovené. Pouzivajte priatel'sky ton, ktory dava najavo
dobru volu.

b) Ked uplatiujete logicky dosledok, uistite deti, Ze sa mozu pokusit’ rozhodnat’
inak.

c) Pokial’ sa zIé spravanie opakuje, predlzujte dobu, ktora musi uplynat, nez sa

dieta moze znova pokusit’.

Zakladné pravidla ako porozumiet® dospievajicim (Walton a Powers, 2002):

1.

Zakladnou vyvinovou ulohou dospievania je oddelit sa od detstva, od postavenia
zavislosti a ustanovit’ autondmny status dospelého.

Dospievajuci st nadmieru citlivi na to, aby sa s nimi zaobchadzalo ako s menejcennymi.
Autokratické, na sile zalozené vztahy st odsidené na nelspech prostrednictvom
otvorenej, €1 skrytej rebélie a odplaty. Poziadavky, pozndmky, k4dzanie dospelych, hlasny
alebo kriticky ton hlasu sluzia len na podnecovanie d’alSej rebélie voci pokusom
dospelych kontrolovat’ ich.

To, vo¢i ¢omu rodi¢ alebo ucitel’ namieta, sa mdéze ihned’ stat’ ovela viac Ziadlcim pre
tuzbu dospievajucich po autonomii.

Dospievajici su skutoCne len novacikmi — dospelymi v tréningu. Potrebuji a Ziadaju
prilezitosti na stretavanie sa so skusenejSimi dospelymi a prileZitosti fungovat’ vo svete
dospelych tak, aby sa mohli naucit viac o svete dospelych. Dospievajlici hl'adaju
dospelych insStruktorov a rolové modely, ale my im poskytujeme stale menej a menej
prileZitosti.

Dospievajuci checu byt zodpovedni za svoj vlastny Zivot a chcu sa ucit’ prostrednictvom
skusenosti — poskytnime im moZznosti na vyber.

Zranitelnost’ voci tlaku rovesnikov suvisi v obratenom pomere s mnozstvom kvalitnych
vztahov s dospelymi/dospievajucimi vo vol'nom ¢ase.

Apatia je nastrojom dospievajucich, ktori ju vyuzivaju na pasivne odolavanie sile

dospelych alebo na zabezpecenie sa pred moznym zranenim, odmietnutim, neuspechom.
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8. Hnev dospelych poskytuje dospievajucim moznost’ vyskusSat’ si ich nové ,,psychologické
svaly* a zas raz ukdzat’ dospelym, ze sa nedaju ovladat’ a kontrolovat’. Tuto lekciu budu
opakovat, pokial sa to dospeli nenaucia alebo to nevzdaju.

9. Nemodzeme kontrolovat’ dospievajucich alebo ich prinatit, aby sa spravali urcitym
spdsobom, ale mozeme:

e hladat’ sposoby, ako ovplyvnit ich vyber sprdvania sa prostrednictvom
vzorovej a priatel'skej rady

e stanovit’ odovodnené hranice

e zmenit' naSe vlastné spravanie skor ako spravanie dospievajuceho, aby sme

prerusili cyklus boja o moc

® zmenit na§ doraz zposudzovania akriticizmu na Gprimny zaujem
a povzbudzovanie

e zamerat' sa na potvrdenie a rozvoj ich socidlnych kompetencii a poskytnut’ im
podporujuce prostredie pre ich zdravy rast na plne funkénych zodpovednych

dospelych.
Rodicia, ktori vychovavaju nezrelého dospievajiceho:

a budia ho rano do Skoly, do prace apod.

0 robia mu pravidelne ranajky a desiatu

0 radia mu, ¢o si ma obliect’

a obsluhuji ho v ¢om sa len da

o pravidelne ho vozia do skoly, aby okrem iného dozerali, ¢i tam skuto¢ne pdjde
o davaju mu vreckové bez ohl'adu na to, ¢i prispieva v domdacnosti

o pravidelne a ¢asto ho kontroluju volanim na mobil

0 pridu mu napr. ve€er urobit’ scénu do podniku, kde sedi s priatel'mi

o kri¢ia na neho, aj ked’ vedia, Ze si nepomo6zu, ale prave naopak

0 hovoria mu neustale, ¢o ma robit’

o hovoria mu, ze si ma po sebe upratovat’, pritom to robia za neho

spravaju sa podl'a mylného presvedcenia, ze adolescenta dokazu prinutit’ nieco urobit’

8. Specifika realizicie preventivnych programov

Zdroj: Manuadl efektivnej Skolskej drogovej prevencie, Trimbos, 2002
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V tejto kapitole Vam neponukneme subor konkrétnych ,hier, ale metodicky nastroj ako
si vytvorit’ vlastnu intervenciu, program, tak aby odrazala skutocné potreby deti v triede
v skupine, anie kompetencie lektora, odbornika aplikovat’ program, ktorého vycviku sa
zucastnil. Tymto sa zvysi efektivnost’ a kredibilita programu.

Takyto model obsahuje nielen informacie o efektivnych preventivnych programoch a
opatreniach v prostredi Skoly ale aj prakticky ndvod a informadcie, ako tento model Gspesne
implementovat’ do prostredia Skoly.

Po precitani tejto prirucky nemusite mat’ pocit, Ze je potrebné si vytvorit’ svoj vlastny
program. Mozete pouzit existujice programy, ktoré poznate, alebo ste v nich
vyskoleni/vyskolené a jednoducho si ho prispdsobit’ pre svoje potreby. Je len doblezité si
definovat’ ciele a Glohy a naznadit’ aky druh filozofie a pristupu hl'adate.

Pri realizacii programu si v§imajte tieto faktory, ktoré je potrebné monitorovat’ u deti:

. Skupinovu atmosféru: Socidlna a materidlna atmosféra triedy moze mat’ vel’ky vplyv
na pohodu Ziakov aich sprévanie, napriklad co sa tyka problémového spravania.
Premyslenou a doslednou pracou v triede moéze dosiahnut dobré vysledky a
mnohé pozitivne alebo negativne zmeny sa daju pripisat’ vylucne Skolskym aktivitdm.

. DusSevna pohoda: To, ako deti vnimaju seba, co ovplyviiuje ich spravanie.

. Interpersonalne vztahy: V akom type socidlneho prostredia sa deti pohybuji a aké
maju rozvinuté vzt'ahy s vrstovnikmi a s dospelymi. Ako prebieha proces ich sociadlneho
ucenia a pod.

. Spétna vizba: Pocas realizacie programu je nevyhnutné ziskat dobru spitni vizbu,
jednak kvdli zachyteniu zmien, jednak kvoli osobnej motivécii.

e  Znalosti apostoje k pravidlam: Znalost deti o zakladnych socidlnych pravidlach,
spoluucast na koncipovani  tychto pravidiel v danej triede, korektné a férové

presadzovanie pravidiel st kI'i€¢ové faktory pre dobry interven¢ny program.

V Skolskom prostredi je potrebné zamerat’ sa a :
e sledovat Cinnosti, vykony a spravanie Ziakov v prirodzenych podmienkach,
e sledovat emocné prejavy ziakov vo vzt'ahu k ¢innostiam, vykonom, uspechom a
nezdarom,
e sledovat’ socidlnu komunikaciu a interakciu ziakov, ich socialne role a vztahy,

vratane prejavov ich ndzorov a emocii s tym spojenych,
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e pozorovat’ prejavy ziaka v roznych situdciach a podmienkach - pri vyklade ulitel’a
a pri pisomne;j praci, pri rieSeni ulohy v skupine, cez prestavku, cestou do Skoly, na
exkurzii ¢i vylete, pri unave alebo zacinajucej chorobe, po uspechu i neuspechu,
po konflikte so spoluziakmi ¢i uc¢itel'om atd’.

e komunikovat’ so ziakom a sledovat’ jeho prejavy, viest’ rozhovor so ziakom, jeho
rodi¢mi, spoluziakmi atd’. porovnavat pohlady réznych o0s6b na rovnaku
skutoCnost’,

e dopliiovat’ svoje poznanie ziaka Udajmi z vySetrenia psychologa, lekara,

socialneho pracovnika a pod.

AKko vvtvorit’ program na konkrétnu triedu, skupinu

Principy dobrého intervenéného programu:

Princip 1
Program by mal vychadzat’ z aktualnych teoreticko-metodologickych principov

Asi si aj vy poviete, Ze ako praktik, ucitel/ucitel’ka deti predSkolského veku, nemate
vela Casu na Studovanie a vyhladdvanie aktualnych trendov ¢i metodologickych principov
intervenénych programov. Je vSak dolezité poznat kedy je potrebny rozvijajuci a kedy
preventivny program. Ci zamerat aktivity na podporu a rozvoj pozitivnych faktorov, alebo na
eliminaciu negativnych faktorov.

Okrem Specifického obsahu preventivnych programov, by sme mali oddelit’ snahu o
prevenciu a ciel'ova skupinu, na ktort sa zameriavame. Dostupné st tri typy programov pre tri
rozli¢né ciel'ové skupiny:

e Univerzalne programy zamerané na vSeobecnu populaciu, alebo jej Cast’ (Ziacka
populacia), ktord nie je identifikovand na zéklade individudlnych rizikovych
faktorov (napr. masmédialne kampane a Skolské programy zamerané na vsetkych
ziakov).

e Selektivne programy zacielené na Specifické skupiny deti (napr. Ziaci na
Skolach), u ktorych je zvySené riziko problémov (napr. programy zamerané na deti

zo sociadlne znevyhodneného prostredia)
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¢ Indikované programy zamerané na jedincov (napr. deti na Skolach), ktori nemajt
podla diagnostickych kritérii problémy ale u ktorych su pritomné niektoré skoré

znaky problémového spravania.

Princip 2
Program by mal vychadzat’ z potrieb ciel’ovej skupiny

Aby bol program efektivny, je potrebné vytvorit ho na konkrétne socialne prostredie,
v ktorom bude realizovany. To znamend, Ze program si vyzaduje ndlezitu analyzu aktudlnej
situacie, kde je potrebné vziat'’ do tvahy existujuce potreby, problémy a poziadavky suvisiace

S planom rozvoja danej v Skole.

Efektivny program by mal mat jasné, Specifikované a realistické ciele a ulohy,
s implementacnou stratégiou prisposobenou na Specifika Vasho prostredia a konkrétnych deti.
A nakoniec, by mal obsahovat’ vnltorny proces spétnej vidzby pomocou monitoringu a/alebo

evaludcie jednotlivych realizovanych ¢innosti.

Princip 3
Program by mal byt efektivny

Vseobecne plati, Zze program mozno povazovat’ za efektivny ak dosiahne svoje ciele a
ulohy. Program, ktory naplni tieto kritéria s najnizSou investiciou Casu, l'udi a zdrojov, bude
povaZovany za najefektivnejsi. Ak vSak chceme merat’ efektivnost’ intervenéného programu,
musime jasne stanovit’ jeho ciele a ulohy. Efekt aktivit, ktoré program obsahuje, musi byt
meratelny a proces implementacie musi byt transparentny. Musia byt pouzité nalezité
metddy na monitorovanie a vyhodnotenie, aby sme sa uistili, Ze u€inky, ktoré meriame, st
skuto¢ne vysledkom samotného programu.

Ak ma byt interven¢ny program efektivny, potom by sa po jeho implementacii mali

prejavit’ (aspont malé, ale) vedecky signifikantné zmeny v spravani deti, tykajuce sa oblasti

socidlnych kompetencii.

NajefektivnejSie programy su tie, ktoré sa zameriavaji na posilfiovanie socidlnych

kompetencii (Zivotnych skiisenosti).

Princip 4
Program by mal reSpektovat’ vekové zakonitosti a individualne Specifika skupiny

(pozri vyssie uvedent kapitolu 4 — Psychologické vyvinové osobitosti deti a mladeze)
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Princip 5§
Program by mal vyuZivat’ interaktivne, zazitkové aktivity a techniky.

Sami vel'mi dobre viete, ze deti sa radi hraju. Urcite viete vela aj o zazitkovom uceni, o
uceni sa prostrednictvom interaktivnych hier. VSetky mechanizmy v suvislosti s hrou a
ucenim platia rovnako ako pri detoch tak i pri dospelych. S vyuzitim réznych hier a
cielenych aktivit modzete navodit v skupine prijemni atmosféru, moézete napomoct
odblokovaniu stresu, znizit' pripadna tenziu, napomoct detom, aby sa lepSie spoznali a
vytvarali medzi sebou primerané interakcie v ramci komunikacie a ani nevedeli, Ze sa pritom

ucia.

Uvod do skupinovej dynamiky

Skupinovou dynamikou oznacujeme stthrn komplexnych a vzajomnych sil a proti sil,
posobiacich v spolo¢nom socidlnom prostredi, v skupine. Skupinova dynamika je dand
celym skupinovym dianim, ciel'mi a normami skupiny, ich Strukturaciou, poziciami a rolami v
skupine, skupinovymi interakciami a vyvinom tak skupinovych vztahov ako aj celej skupiny.
Vynika a utvara sa spolu so vznikom a zahajenim prace skupiny a je v istom zmysle
charakteristikou akejkol'vek skupiny. Skupinovéa dynamika j existencii skupiny imanentna. Su
preto nespravne vSetky tie vyjadrenia, ktoré obcas pocut, a ktoré konStatuji, Ze napr.
psychoterapeuticka alebo vycvikova skupina ,nemd dynamiku®, ¢im sa, zrejme, chce
povedat’, Ze skupina nema Ziaduci dynamiku v zmysle potrebného napétia a kohézie, pripadne
vyvoja ziaducich skupinovych noriem a cielov, skupinovych vzt'ahov, optimalneho vyvoja
celej skupiny a pod.

Skupina mé teda svoju dynamiku vzdy, bez nej by nebola skupinou. Inou otazkou je,

¢i je dynamika skupiny reflektovand, dostato¢ne znama, resp. cielavedome vyuzivana.

Skupinovou dynamikou myslime:

. vzt'ah jednotlivca ku skupine

. vztah medzi skupinami

Skupinovad dynamika to st skupinové procesy. Pretoze jednotlivci v skupine navzijom

reaguju a ovplyviluju sa, skupina tak vyprodukuje mnozstvo dynamickych procesov.
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Tieto procesy zahriiuju: normy, role, vztahy, vyvin, potreba niekam patrit’, socialny vplyv,
ovplyviiovanie spravania.

Skupinovi dynamiku utvdra cely rad skupinovych elementov: ciele a normy skupiny,
vodcovstvo a Struktira skupiny, jej identita, interakéné a komunikacné procesy v skupine,
kohézia a tenzia, projekcia minulych skusenosti a vztahov do aktualnych interakcii,
skupinova atmosféra a jej prezivanie ¢lenmi skupiny, pozicie a role v skupine, tvorba
podskupin, vyvoj skupiny v ¢ase alebo fazy skupinového vyvoja, druhy vyrokov v skupine a
ich interakény zmysel, neverbalita a jej vyznam a nakoniec vztahy jedincov a skupin.
Jednotlivé prvky skupinovej dynamiky su navzajom vsSetky uzko spité a spolupdsobia v

neustalej interakeii.

Bruce Tuckman (1965) definoval 4-stupiiovy model, ktory nazyvame Tuckmanové
stupne skupiny. Tuckmanov model poukazuje na to, Ze idealny skupinovy proces by mal
pozostavat’ zo Styroch etap:

* Formovanie

— Skupina sa stmel'uje a jednotlivy ¢lenovia sa navzéjom spoznavaju a formuje sa skupina

* Krystalizacia

— stiperenie o vodcovstvo a sktiSanie skupinovych procesov

* Vyjasnenie

— Spolo¢né dosiahnutie fungovania skupiny - prisposobenie sa ¢lenom skupiny, rozvoj
dovery a produktivity)

* Realizacia

— Skupinova praca sa stava efektivnhou — skupina pracuje efektivne a kooperativne na

spolo¢nych ciel'och.

Tuckman neskor pridal aj piaty stupen — ukoncenie skupiny - ,,odformovanie® skupiny —

zanechanie Clenstva v skupiny.
Je dolezité si uvedomit, ze skupinova dynamika sa deje bez ohladu na velkost
skupiny, aj ked’ je viac dynamicka vyraznejSie ovplyvituje psychosocidlne vysledky. Skupiny,

ktoré maju 6 a 16 ¢lenov, pravdepodobne budu prechddzat’ podobnymi procesmi.

Benefity skupinovej prace:
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Sledovanie zazitkov v socialnom kontexte, ktory sa priblizuje skutoénému zivotu.

» Skupinovd praca poskytuje moznost’ pozorovat’ a reflektovat’ svoje vlastné socidlne
zruénosti a zruénosti ostatnych ¢lenov skupiny.

» Skupinova praca poskytuje moznost’ poznavania ako cez aktivnu participaciu tak aj cez
pozorovanie.

Skupinova praca pontika moznost’ dat’ a prijat’ spitnu vdzbu, zamerat’ sa na svoje problémy,
ktoré ovplyviiuju nas zivot. Clenovia skupiny ziskavaju vd’aka praci cez svoje osobné zazitky

v podpornom a dovernom prostredi. Socidlna podpora pomaha 'ud’'om rast’.

Ako pracovat’ so skupinou — zakladné odporucania

Pokial'’ chcete pracovat’ so skupinou (¢i uz su to deti, rodicia alebo uditelia), je potrebné

uvedomit’ si niekol’ko zékladnych informécii. Jednym z najddlezitejSich fenoménov v ramci

skupiny je skupinovd atmosféra, ktora sa tvori po€as prace so skupinou a ovplyviiuje
samotné dianie v skupine. Otazka vSak je, ako to dosiahnut, ako zabezpecit optimalnu
atmosféru v ramci skupiny?

- Mali by sme reSpektovat’ fakt, ze nie vSetci ¢lenovia skupiny sa budu rovnako zapgjat’ ale
aj odmietnu kreslit’ pri niektorych aktivitach.

- Dolezité je reSpektovanie sikromia a jedinecnosti jednotlivcov a byt’ vel'mi obozretny pri
analyzovani negativ. Analyzy by mali poukazovat’ na pozitivne stranky.

- Od zaciatku sledujeme vyvin stupiiov skupiny — jej vytvaranie — a dynamické procesy.

- Dbajte na to, aby diskusia v skupine skon¢ila v pozitivnom duchu.

- Je ddlezité zdoraznit', Ze nazory ¢lenov skupiny mozu byt’ rozdielne.

- Odporaca sa zdoraznit, ze nie vSetci ucastnici su kresbovo zru¢ni a talentovani na
kreslenie, ale technika kreslenia nie je v tomto pripade dolezita ako obsah kresby.

-V kazdej socialnej skupine sa od samého zaciatku zacinaju iplne prirodzenym spdsobom
odvijat’ procesy skupinovej dynamiky. Tieto zakonitosti je potrebné reSpektovat’ (alebo
aspon o nich nieco vediet).

- Ak sa vyvinie v skupine burlivd atmosféra — je dolezité ukoncit’ ju v pokojnom duchu
alebo kompromisom. Ulohou ugitela je strazit, aby prili§ verbalne typy nezvitazili na
ostatnymi.

- Kazdy ¢len skupiny ma pravo povedat’ NIE.
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- Diskusiu ucitel’ vedie citlivo, tak aby sa k téme vyjadril kazdy kto chce.

Prvé stretnutie

Prvé stretnutie (zahajenie) by malo byt zamerani na motivaciu deti, aby sa na stretnutia tesili.
Odportca sa zaviest’ formalizovany ritual (zmena priestoru, sadnutie na vankase na zem, do
kruhu, prinesenie loga programu a pod.). Sposob a $tyl vedenia prvého stretnutia zavisi jednak
od skusenosti ucastnikov s takymto typom prace ako aj od odbornych ale viac menej
osobnych skusenosti lektora, ktory skupinu vedie.

S pravidlami skupiny musia byt vSetci obozndmeni (najlepSie ich tvorit v kooperacii s
ucastnikmi) a deti by mali dostat’ zakladné informacie o tom ako budu stretnutia prebiehat’.
Nezabudnite detom dat’ priestor na ich vyjadrenie sa k ocakévaniam a k priebehu a ak je to
potrebné zmeiite postupy alebo metody.

Dizka prvého stretnutia je v kompetencii lektora.

Zdverecné stretnutie

Posledné stretnutie by malo byt zamerany na zhodnotenie programu. Je potrebné
pozitivne zdoraznit, Ze kazdy si odnaSa z programu cenné poznatky, ktoré mu buda
napomocné pri zlepSeni medzil'udskych vztahov v jeho redlnom Zivote
Musime pochvalit’ aj tych ucastnikov, ktori sa zapdjali menej. Nemali by sme zabudnit’ na
fakt, Ze kazdy z nés je osobnostou, ale nie kazdy z nds ma rovnaké socialne alebo iné
podmienky pre svoj Zivot a vyvin.
Ludia v pozitivhom, stimulujicom a socidlnom prostredi sa citia spokojnejsie, sebaistejSie a
vSeobecne lepSie. Dobra socialna klima zlepSuje socidlnu interakciu a komunikaciu medzi
Pudmi a pontika dobré vychodisko pre vyriesenie viacerych problémov. Skolam dobra

socidlna klima ul'ahcuje hovorit’ o problémoch, ale tieZ umoznuje otvorenu diskusiu.

Vseobecné kroky tvorby programu

Aby bol program efektivny, je potrebné ho konstruovat’ na konkrétne socialne prostredie, v
ktorom bude realizovany. To znamend, Ze taky program si vyzaduje naleziti analyzu
aktualnej situacie, kde je potrebné vziat’ do uvahy existujuce potreby, problémy a poziadavky
stivisiace intervenciou v Skole.

Efektivny program by mal mat’ jasné, Specifikované a realistické ciele a ulohy, s
implementacnou stratégiou prispésobenou na Specifikd Skolského prostredia a konkrétnych

deti.
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Stanovenie potrieb
Aky je dovod alebo potreba pre zavedenie programu? Odporucame zvazovat najmé

nasledovné dovody:

e vyskyt jedného alebo viacerych pripadov problémového sprévania, ktoré
ucitel/ucitel’ka nevedia zvladnut’ beznymi pedagogickymi prostriedkami

e pokyn nadriadenej institucie aby sa takyto program realizoval

e obavy rodicov z vyskytu problému v Skole

e snaha viest’ deti k podpore vytvéarania dobrych socidlnych vzt'ahov

e pedagdgovia povazuju takyto program za dobrii myslienku

e informovanie

Posudenie existujucich programov

Je velmi doélezité vopred dobre odhadnut’ uspesnost’ a efektivnost’ konkrétneho
programu. Pokusit’ sa odhadnut’, ¢i sa program hodi do prostredia vasej triedy, ¢i postihuje

definovany problém, ¢i ma byt jednorazovy alebo dlhodoby a pod.

Priprava programu

Vzapiti po alebo vybere uz existujiceho programu alebo po vytvoreni nového
programu treba zacat’ s pripravou realizacie.
Definovanie tloh a zdmerov

Aby sa realisticky definovali tlohy je potrebné si vytvorit redlnu predstavu
vychodiskovej situdcie. Zadefinuju sa, ktoré oblasti chceme zmenit’ a zadefinuji sa otazky,
ktoré mozu sluzit’ ako ukazovatele druhu zmeny, ktora je potrebna.

Neocakavané a neplanované ucinky

Je dolezité mat’ na pamdti, Ze urcité intervencie a aktivity mézu mat’ neocakéavané
a neplanované ucinky (presun z jedného typu problémového sprdvania na iny, alebo strata
dovery z dovodu skreslenej informacie), ktoré koniec koncov mdzu mat opacny ucinok.
Neocakavané ucinky, ktoré sa mozu objavit a moézu vzbudit’ pohorSenie v mimoskolskom
prostredi (rodicia citia zhorSenie spravania dietat’a a pod.) Neocakdvané ucinky vSak mozu
byt aj pozitivne. Preventivny program v Skole modze zlepSit kooperaciu, komunikaciu
a vzajomné porozumenie medzi vSetkymi v skole

Realizacia programu
Pod implementaciou rozumieme uvedenie planu, programu, alebo stratégie do praxe. Kazda

realizdcia programu by mala postupovat’ podla Stvorstupiiového modelu implementacie.
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Model zahriiuje planovanie, pripravu a riadenie, ako nevyhnutné komponenty, ktoré zaistuju,
¢i je preventivny program implementovany efektivne.

Stvorstupiiovy model postupuje systematicky. V kazdej faze s pre $koly uréené kludové
otazky, ktoré treba zvazovat’ pred prechodom do d’alSej fazy. Na kazdu z kI'aCovych otézok je
potrebné¢ odpovedat’ kladne, aby sa ma zarucit, ze podmienky na aplikaciu efektivnej
intervencie su spravne. Obzvlast’ dolezitéd je udrziavacia faza. ZvycCajne sa na fu totiz zabuda.
Patri¢ny Cas, venovany udrziavacej fAze nam zaruci, Ze program intervencie zostava nalezity,

primerany a efektivny.

VSeobecné otazky realizacie programu
Pod implementaciou rozumieme uvedenie planu, programu, alebo stratégie do praxe. V tejto
kapitole ponukame Stvorstupiiovy model implementicie programu na Skoldch. Model
zahriiuje planovanie, pripravu a riadenie, Stvorstupiiovy model postupuje systematicky.

V kazdej faze su urcené kl'icové otazky, ktoré treba zvazovat' pred prechodom do d’alsej fazy.

I. Predpripravna faza

KTlacové otazky predpripravnej fazy:

1. Su do realizacie programu zapojeni kI'icovi tiCastnici?

2. Vychadza program z potrieb triedy a deti? Su v programe zahrnuté vysledky diagnostiky
spravania na Skole?

3. Napomaha socialna atmosféra v Skole a v triede vyvoju a implementacii programu?

4. Je dostatok zdrojov a ¢asu venovat’ sa programu?

Ak je odpoved’ na vSetky tieto otazky “ano” pokracujte s druhou fazou planovania a pripravy.

I1. Faza planovania a pripravy

Zahtna odsuhlasenie ciel'ov a uloh. Ako budu stihrnné ciele a tlohy dosiahnuté? Kto bude
zapojeny do tohto procesu?

1. Je zhoda v tom, Ze program je v stlade s odstthlasenymi ciel'mi a llohami?

2. Vypracoval realizator programu podrobny pldn postupu, ktory bol koordinovany so

zastupcami Skoly?

I11. Spust’acia / inicia¢na faza

Klacové otazky tejto fazy:
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1. Bol vytvoreny tim na realizaciu programu? M4 tento tim podporu vedenia, jasné vedenie a
koordinaciu?

2. Su do realizacie projektu zapojeni kI"acovi ucastnici?

3. Boli na realizaciu programu pridelené dostato¢né zdroje na to, aby sa zaistila efektivna

realizacia?

IV. Faza udrziavacia

V tejto faze ide o posudzovanie a prispdsobenie programu redlnym podmienkam skoly.
KTIacové otazky v tejto faze:

1. Dokazal program, Ze je pre deti efektivny?

2. Su klacovi ucastnici, vratane realizdtorov motivovani a zapojeni do programu?

3. Ma kazdy z ucastnikov moznost’ vyjadrovat’ navrhy na priebezné vylepSovanie programu?

DalSou fazou je faza monitoringu

Monitoring je zbieranie dat, informacii tykajucich sa programu. Tieto data mézu byt
pouzité na interpretaciu a hodnotenie postupov. Monitoring jednotlivych aspektov je
zékladom pre evalvaciu intervencii podl'a potreby Skoly.

Medzi metody monitoringu patria:

* rozhovory s u€iteI'mi, rodi¢mi a det'mi

* dotazniky pre deti a rodi¢ov

3. Realizacia a evalvacia programu

V tivode tejto kapitoly prirucky sme si ozrejmili zdkladné principy dobrého intervenéného
programu. V druhej kapitole sme sa venovali popisu jednotlivych vSeobecnych krokov pri
zostavovani intervenéného programu. Tieto informacie by sme stile mali mat’ na pamiti.

Pre zaistenie dlhodobejSieho ciel'a rozvijania kompetencii, ktory moéZeme dosiahnut
budovanim kratkodobych intervencii, je potrebné urobit’ niekol’ko krokov:

* vytvorenie lekcii zameranych na problémové kompetencie

* intervencny program zamerany na kompetencie a zru¢nosti by mal byt’ vytvoreny tak, aby sa

stal sucast’ou dlhodobého, komplexného pristupu rozvijania zivotnych zru¢nosti.
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* ked’ sa takyto pristup realizuje a ziska doveryhodnost’, mala by sa vynalozit’ snaha vytvorit
dalsie — doplnkové casti rozvijania zivotnych skusenosti, tykajacich sa ostatnych cielov

intervencie a podpory zdravia.

Stanovenie potrieb

Aby sa realisticky definovali tlohy je potrebné si vytvorit redlnu predstavu
vychodiskovej situacie. Zadefinujte si, na ktoré oblasti, ktoré si vam zname — vekové
obdobie cielovej skupiny, na ktorti oblast’ informovania sa oblast chcete zamerat a
zadefinujte si otazky, ktoré mozu sluzit’ ako ukazovatele zmeny, ktora chceme navodit’.

Dalej je dolezité si stanovit’ dizku realizacie programu. Ci pojde o kratke, intenzivne
systematické intervencie, napriklad rézne cvi¢enia zamerané napriklad na informovanie alebo
rozvoj zrucnosti, alebo o samostatny stbor aktivit, ktoré zakomponujete do vychovno-

vzdeldvacieho procesu Skoly.

Jednotlivé stretnutia Programu by mali mat’ nasledovni Struktiru:

. rozohriatie
. hlavna technika
. zéaverecnd technika (uvolnovacia)

Pocet technik v jednotlivych oblastiach sa odvija podla potreby intervencie. Dizka aktivit
v Programe — dizka realizacie zavisi od vekovych a individualnych vlastnosti deti
Vv konkrétnej triede. Na zaciatku vol'te kratSie, jednoduchsSie aktivity, postupne zvySujte ich
naro&nost’ ako aj dizku realizacie.

Integrovany program by mal moznosti revizie aupravy aktivit a jeho flexibilné

prispésobovanie konkrétnym poziadavkam a potrebam triedy, jednotlivcov a pod.

Hodnotenie programu

V poslednych rokoch narastali obavy o primerané hodnotenie mnohych interven¢nych
programov a aktivit. Dnes uz je potreba hodnotenia jednomysel'ne potvrdend. Presvedcenie,
7ze hodnotenie ma byt zdkladnou sucastou Skolskych intervencii, aktivit a programov
vychédza z toho, Ze hodnotenie:

e Pontika moZnost’ rozhodnut’ sa, ¢i aktivity maju ZelateI'ny efekt

e Poskytuje moznost’ reflektovat’ prebiehajuce aktivity
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e Poskytuje nevyhnutné informacie pre prisposobovanie, zlepSovanie a inovovanie
intervencného programu

e Poskytuje spatni vdzbu pre priamo zapojenych ucastnikov (deti a personal skoly), co je
dolezité aj z hl'adiska ich motivacie

e Kritické (skuto¢né) hodnotenie dodava na doveryhodnosti a vaznosti projektu v ramci

Sirsej komunity

Co mozZeme hodnotit’:

e Hodnotenie vysledku

Hodnotenie vysledku ponuka informacie o efektoch programu. V ramci dlhodobych
programov je potrebné hodnotenie vysledku realizovat az po istom case, teda ked sa
predpokladaju prvé ucinky.
e Hodnotenie procesu

Hlavnym vysledkom hodnotenia procesu (procesovej evaluicie) je ziskat' informacie
0 tom, ako program funguje, pripadne ktoré ¢asti programu je treba prisposobit’ alebo zmenit'.
Toto nie je obmedzené obsahom programu alebo jeho aktivitami, ale zahfiia tiez pouzita
techniku, zucastnenych l'udi, situacie a pod. Meranie spokojnosti moze tiez indikovat’, ¢i
program prebieha tak, ako sa predpokladalo. Obsah hodnotenia zavisi prevazne od hlavnych
a Ciastkovych (parcialnych) cielov programu. Hodnotenie si vzdy vyzaduje porovnatelné a

pozorovatel'né tidaje.
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XX. Niektoré psychodiagnostické metody pouzivané v pripadoch KSZ.

Komplexna psychodiagnosticka analyza pripadov sexualne zneuzivanych deti je vel'mi Casto
nosnou sucastou multidisciplinarneho pristupu k rieSeniu problémov tychto deti. V ramci
tejto prirucky nie je v§ak mozné detailne sa nou zaoberat’. Uvadzame preto tri postupy, ktoré
sa ndm pri praci s takymito det'mi dobre osvedcili.

1. Skriningovy dotaznik pre detsku kresbu Pudskej postavy (Hardin/Peterson, 1995)

Pri konstrukcii skriningového dotaznika vychadzali autori z Hardinovej schémy na
zistovanie indikatorov pohlavného zneuzitia v kresbach (Hardin, 1989). Tato schéma
obsahuje 7 varovnych indikatorov:

Sedem varovnych indikatorov pre skrining detskych kresieb

Explicitné vyjadrenie genitalii
Zakryté genitélie
Vynechanie genitalnych partii
Vynechanie strednej Casti postavy
Opuzdrenie kresby
Dokreslené ovocné stromy
Postava opacného pohlavia

(Hardin, 1989)

Pre administraciu kresby potrebujeme: farbicky, papier formatu A4 a uhlomer pre
examinatora. Pred zadanim inStrukcie poskytnite dietatu pomocky, zadajte inStrukciu
a nechajte ho samostatne pracovat’ za pracovnym stolom.
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Je potrebné zadat’ insStrukciu presne tohto znenia: ,,Bol(a) by som rad(a), keby si
nakreslil(a) obrdzok nejakého cloveka. Snaz sa kreslit' ozajstnii osobu, nie len figurku — tak ,
ako to najlepsie vies.

Nezabudnite, ze kresba l'udskej postavy je pre dieta narofna adieta mozno bude
potrebovat’ vase povzbudenie. Deti sa casto pytaju, ¢i maju nakreslit uja alebo tetu.
Odpovedzte: ,,Je to tvoj obrazok, nakresli, koho chces. Niektoré deti hovoria, Zze nevedia
kreslit. Odpovedzte: ,,Nemusis to kreslit’ dokonale, ja kreslenie neznamkujem®.

Skriningovy dotaznik pre detsku kresbu 'udskej postavy
Meno: \ Détum vySetrenia: \ Datum narodenia:
Indikator Bodovanie
1. Explicitné vyjadrenie genitalii Ano(3,0) - nie(0)
2. Zakryté genitalie Ano(3.0) - nie(0)
3.Vynechanie genitalnych partii Ano(3,0) - nie(0)
4. Vynechanie strednej ¢asti postavy Ano(3.0) - nie(0)
5. Optizdrenie kresby Ano(3.0) - nie(0)
6. Dokreslené ovocné stromy Ano(3,0) - nie(0)
7. Postava opaného pohlavia Ano(3,0) - nie(0)
8. Malicka postava Ano(2,0) - nie(0)
9. Nespravne napojenie ¢asti tela/nakreslena obluda Ano(2,0) - nie(0)
10. Odrezané ruky Ano(2,0) - nie(0)
11.Vynechané koncatiny (ruky a nohy) Ano(2,0) - nie(0)
12. Prikresleny alebo zdorazneny pupok Ano(2,0) - nie(0)
13. Pilkovité /vycerené zuby Ano(2,0) - nie(0)
14. Velké ruky Ano(2,0) - nie(0)
15. PriehPadnost’ Ano(2,0) - nie(0)
16. Naklonena postava Ano(1,0) - nie(0)
17. Zd6raznené genitalie Ano(1,0) - nie(0)
18. Nohy pevne pritisnuté k sebe Ano(1,0) - nie(0)
19. Odrezany pas Ano(1,0) - nie(0)
20. Extenzia/dlhé nohy/dlhé ruky Ano(1,0) - nie(0)
21. Duhy Ano(0,5) - nie(0)
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22. Motyle Ano(0,5) - nie(0)
23. Srdietka Ano(0,5) - nie(0)
24. Poletujiice vtaky Ano(0,5) - nie(0)
25. Dazid’, mraky Ano(0,5) - nie(0)
26. Tieliovanie tvare Ano(0,5) - nie(0)
27. JednoroZce Ano(0,5) - nie(0)
28. X namiesto o¢i Ano(0,5) - nie(0)
Celkovy pocet bodov:

Vyhodnotenie (zaS§krtnite):

[ ] Normalne (0 -2 body)
[ ] Nerozhodne (3 -5 bodov)
[] Podozrenie ( 6 a viac bodov)

Upozornenie: Tieto vysledky sami o sebe neznamenajii diagnozu telesného, pohlavného
alebo citového zneuZivania. SliZia len ako vychodisko pre d’alSie vySetrenie (rozhovor

S diet’at’ om, lekarska prehliadka, sudnoznalecky posudok).
© Hardin/Peterson 1995

e KresbasO -2 bodmi je povazovana za normalnu

e Ak je vysledok skriningového dotaznika nerozhodny (3 - 5 bodov), je nevyhnutny
rozhovor s dietatom a na zaklade dopliujtcich informacii je potrebné zvazit, ¢i je
nutné d’alSie odborné vySetrenie

e Akékol'vek kresba s celkovym poctom bodov 6 a viac je ,,podozriva®“, s dietatom je
nutné viest' rozhovor a navySe treba zvazit, ¢i nemé byt d’alej odborne vySetrené,
zv1ast’ ak k tomu smeruju aj d’alSie podporné dokazy.

V bodovacom formulari st indikdtory kresby l'udskej postavy usporiadané podla
zavaznosti — od najzavaznejSich po najmenej zavazné. Prvych 7 indikatorov je
najzéavaznejsich, st zvyraznené hrubym pismom a boli im pridelené 3 body. Indikatory 8 -
15 st hodnotené 2 bodmi, indikatory 16 -20 maji hodnotu 1 bodu, 21 -28 maji hodnotu 0,5
bodu. Pozorne si prestudujte aj detailny popis indikatorov s ndzornymi ukdzkami, kresby
nazorne ilustruji, ¢o sa zapocCitava v systéme analyzy podla Hardina a Petersonovej a st
nakreslené tak, aby ste pochopili ako sa jednotlivé indikatory boduju.

1.1. Popis jednotlivych indikatorov skriningového dotaznika
1. Explicitné vyjadrenie genitalii

Dieta otvorene nakresli ¢i vyznaci penis, vaginu, ochlpenie alebo prsia: Aj v pripade, Ze
podla naSho nazoru genitalie nie su zobrazené ako odhalené, obnazené, ale dieta hovori: ,,
toto je penis, vagina, prsia...“ zaznamenajte body: ak je jedna Cast’ zakrytd a druhd explicitne
zobrazend, zapocitame explicitné zobrazenie.

Poznamka: Genitalie musia byt umiestnené priblizne na patriénych (spravnych) miestach na
tele alebo ich diet'a musi oznacit’ ako genitalie, ¢i druhotné pohlavné znaky.

Nehodnoti sa: Ak sa dieta jednozna¢ne nevyjadri, nebodujeme také objekty na obrazku,
ktoré nie su na tele patricne (spravne) umiestnené, ale mohli by tvarom pripominat’ penis,
vaginu, ¢i prsia.
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2. Zakryté genitalie

Tieto telesné partie si prekryté inymi nakreslenymi objektmi.
Poznamka:
a) Zapocitavame podprsenky, nohavicky a Sortky
b) Zapocitavame objekty na obrazku, ktoré prekryvaji (skryvaji) oblast’ pfs alebo
genitalii
¢) do hodnotenia zahffiame tienovanie podprseniek, nohaviciek a Sortiek

Nehodnoti sa:
a) tiefiovanie Casti tla. Ak je jedna Cast’ tela zakryta, ale druhad explicitne zobrazena,
hodnotime kresbu ako explicitnii
b) V tomto indikator nebodujeme postavy s odrezanym pasom
C) V tejto Casti nebodujeme vynechant strednt Cast’ tela

) b {

3. Vynechanie genitalnych partii

Ak je akdkol'vek ztychto partii opomenuta v inak dokoncenej, ucelenej kresbe. Dieta
jednoducho tieto partie nenakreslilo.
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Nehodnoti sa:
a) Vynechanie celého trupu alebo prerezanu postavu hodnotime v inom indikatore
(4a19)
b) Schematické figirky a ,,pulce” hodnotime v inom indikatore (4 a 9)

4. Vynechanie strednej ¢asti postavy

Nepritomnost” hlavy alebo trupu ( torza). Bodujeme ,,pulce®( postava, ktora ma len hlavu)
a ,,hlavonozce“(postava, ktora ma hlavu, z ktorej vy¢nievaji nohy a ruky.

Nehodnoti sa:
a) Nepritomnost prs alebo genitalii (vid” indikator 3)
b) Schematické figurky (vid’ 9)
c) Chybajuce koncatiny (vid’ 11) su normalne u deti vo veku 3 -5 rokov
d) Postavy prerezané v pase ( vid’ 19)

P AR
: (@’J‘)| V7>
V N ',:._,»///
S (& 7 ™
T 4;0_}
4'/ “. “.‘
|

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR Strana 88



89

5. Opuzdrenie kresby

Postava je bud’ Ciasto¢ne alebo Uplne ohranic¢ena nakreslenou linkou alebo linkami
Poznamka:
a) Akakol'vek snaha ohranicit, ,,obmurovat® ¢i uzavriet hlavni postavu v kresbe sa
pocita ako opuzdrenie.
b) Postavu, ktora je tplne alebo takmer uplne obklopena tieiovanim , akoby temnotou,
hodnotime ako optizdrend.
€) Prvky pouzité k ohraniCeniu postavy, napr. domy, Svihadla, a i. PovaZujeme za
opuzdrenie.

6. Dokreslené ovocné stromy

Diet’a spontanne prikresli na obrazok ovocny strom.
Poznamka: Strom musi byt zjavne ovocny (akykol'vek druh), alebo ho za ovocny oznaci
diet’a.
Nehodnoti sa:
a) borovica
b) kokosova palma

c) palmy
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7. Postava opa¢ného pohlavia

Postava je opacného pohlavia ako diet’a.

Poznamka: Nakreslend postava je zjavne in¢ho pohlavia ako dieta, alebo ju takto dieta
oznaci.

Priklad: Dievca nakresli muzska postavu, alebo ju oznaci ,,ujo, chlapec, pan...

"
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8. Malicka postava

Postava mensia ako 6 cm na vysku.
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9. Nesprdvne napojenie Casti tela / nakreslend obluda

Ludska postava pdsobi zdeformovane. Existuje ur€itd miera tolerancie pre ,,nedokonalu
kresbu, ale disproporéné Casti tela vo vztahu k celej postave povazujeme za distorzie
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10. Odrezané ruky

Na obrazku st nakreslené paze, ale ruka ( alebo ruky) nie.
Poznamka:

a) body pripocitame aj vtedy, ak chyba len jedna ruky
b) ruky vo vreckach alebo za chrbtom sa pocitaji ako odrezané ruky

Nehodnoti sa:

a) ruky, pripominajice rukavice na koncoch dvojrozmernych pazi, naznacenych
len jednou ¢iarou

b) vynechané celé telo, vratane rik ( vid’ 4)
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C) chybajuce paze, vratane rik
d) Cdiary, predstavujice prsty na konci paze, nakreslené jednoduchou alebo
dvojitou Ciarou
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11. Vynechané kondatiny (ruky a nohy)

Na obrazku chybaju ruky alebo nohy.
Poznamka: Ak chyba jedna ruka alebo noha, povazujeme to za vynechanie koncatin.
Nakreslené¢ Casti tela ( ruky a nohy), ktoré nie st pripojené k trupu, povazujem za koncatiny.
Nehodnoti sa:

a) chybajuce telo (trup) (vid’ 4)

b) chybajtce ruky (vid’ 10)

c) chybajuce chodidla

d) kridlovité paze (vid’ 14)

e) oddelené ( ale nakreslené) ruky a nohy (vid’ 9)
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12. Prikresleny alebo zddraznenv pupok

Na obrazku je dobre vidiet’ pupok alebo ho diet’a tak oznaci.
Poznamka: Pupok musi byt v dolnej Casti brucha, ak nie je vyslovene oznaceny inde.

Nehodnoti sa: Cudska postava ma prikreslené gombiky, ktoré si sucast’ou oblecenia.
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13. Pilkovité /vycerené zuby

Celé¢ usta st nakreslené s dorazom na zuby.
Zatvoren¢ Usta pilkovitého tvaru.
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14. Vel'ké ruky

Ruky su skoro také vel'ké alebo vicsie ako tvar.
Poznamka:
a) Patria sem vel'ké paze, ktoré vyzeraju ,kridlovite*
b) Ak ma postava len jednu vel’ku ruku, priradime ju do tejto kategérie
c) Kridlovité paze predstavuji spojené paze a ruky a preto by sme ich mali
zapocitat’ ako velké ruky.
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15. Priehl'adnost’

Hodnoti sa:
1. Okolo obrysu nakreslenej postavy je vyznaceny odev.
2. Na inak obycajnej kresbe je jedna Cast’ postavy vidiet’ cez nakresleny odev.

Poznamka: Patria sem aj kresby, na ktorych je telo pod vytienovanym (za¢mdaranym)
oblecenim.
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16. Naklonena postava

Os postavy je naklonena o 15° aviac. Postava vyzera, ze kazda chvilu spadne,
nezavisle na tom, ¢i nieco robi, alebo je nehybnd. Postavy, ktoré sa opieraji o nejaky predmet,
bodujeme vtedy, ak sa naklanaju v 15° ¢i va¢Som uhle.

Nehodnoti sa: Postava, ktora lezi celkom horizontalne.
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17. Zdbraznené genitalie

Zdoraznenie penisu, vaginy, pfs alebo bokov vyraznymi tahmi, podrobnym vykreslenim
alebo zvéac¢senim.
Poznamka:

a) Zapocitavaju sa tu nakreslené razporky na nohaviciach

b) Bodujeme zdoraznenie linii tela v tvare presypacich hodin

c) Patria sem nakreslené genitalie, ktoré nie su zjavne obnazené

s T SRS

18. Nohy pevne pritisnuté k sebe
Na kresbe je len jedina Ciara, ktora oznacuje dve dvojrozmerné nohy pritisnuté k sebe.

19. Odrezany pas
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Na obrazku chyba spodna cCast’ tela: bud’ kresba konc¢i v polovici tela na okraji papiera,
alebo spodna Cast’ nie je nakreslend, aj ked’ je na fiu miesto.

nizsie.

Nehodnoti sa:
a) Ak st vynechané len nohy ( vid’ 11)
b) Ak st vynechané koncatiny ( vid’ 11)
c) Ak je vynechané celé telo ( vid’ 4)

Poznamka: Postava nemusi byt odrezana presne v pase, moze to byt o nieco vyssie alebo

20. Extenzia /dlhé nohy/dlhé ruky

S

21. Duhy
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22. Motyle

23. Srdiecka

Strana 98

Vytvorené a vydané s podporou MZ SR



99

4 B T O U RN SR e
I o T A ST UL

24. Poletujuce vtaky

25. Dazd’, mraky
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27. Jednorozce
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28. X namiesto oéi
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Zaverec¢né odporucania
Zasadne sa musime vyvarovat’ toho, aby sme si z jednej kresby urobili celkovy nadzor
na osobnost’ dietata. Tiez je dolezit¢ nevnasat do kresby projekciu vlastnej osoby.
Kvalitativna interpretdcia byva kritizovand predovSetkym preto, Ze kresbu vyuZziva ako
metodu na vysvetlenie percepcie diet'ata ( t.j., Ze do vytvoru vnasa vyznam.)

Psychicky problém sa neda diagnostikovat’” na zaklade indikatorov pritomnych Vv jednej
kresbe. Mézeme len rozpoznat' problematické oblasti pre d’alSie vySetrenie. Dodatocné
informécie ziskame z d’alSich psychodiagnostickych metod.

Aby sme sa vyvarovali prehnanej interpretacie, je potrebné kresbu vnimat’ nepredpojate.
Divajte sa na obrazok bez akéhokol'vek hodnotenia. Uvedomte si, Ze kaZzdy znds ma
jedine¢nl psychologicku Struktaru, ktorou vnima a vyjadruje svoj emocionélny, intelektualny,
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dusevny stav. Dajte si preto pozor, aby ste do kresby nevkladali vlastné nadzory. Tomu sa da
I'ahko podlahnut zvIast’ vtedy, ak mate viacero informécii od rodicov.

Tiez je dolezité prihliadat na vyvinové S$tadium dietata ana jeho schopnosti v
oblasti jemnej motoriky.

Vyznam farieb

Farby symbolizuju pocity, nalady, prezivanie. VSimajte si, kde diet'a pouzilo aka farbu, aka
je jej intenzita, kvantita. MoZeme si polozit’ aj d’alie otazky: ,, Co tato farba zdéraziuje?, Co
tato farby potlaca do uzadia?. Odbornici, ktori pristupuju k farbam kvalitativne, upozornuju,
ze oblast’ vyznamu farieb ako takych je zlozitd a je potrebné ju eSte dlho skumat, pretoze
farby mo6zu byt’ aj chybne interpretované. Skutocnost’, ze dieta pouzilo Ciernu pastelku, este
nemusi znamenat’ smutok ¢i obavu, mohlo ist’ o napr. kresbu v noci, alebo je to farba, ktora
diet'a m4 rado.

2. Kineticka kresba rodiny (Burns, Kaufman, 1972)

Instrukcia:
»Nakresli vasu rodinu ako kaZdy nieCo robi. Snaz sa kreslit’ ozajstnych l'udi, nie figurky.
Nezabudni, nech kazdy nieco robi, nakresli ich pri nejakej ¢innosti.*

2.1. Bodovanie kinetickej kresby rodiny
I. Celkova kvalita kresby
Uvedomte si, ako na vas kresba posobi, ¢i vam nepripada zvlastna, neobvykla. Posobi
usporiadane? Alebo v nej panuje akysi poriadok. Aka je celkova nalada kresby: depresivna,
agresivna, zmieSané pocity z kresby, veseld, spokojnd?

II. Vnimanie ¢lenov rodiny diet'atom

U kazdého ¢lena rodiny sledujte velkost), tvar, skreslenia. St postavy nakreslené realisticky?

II1. Sebapercepcia diet'at’a v rodinnom systéme

Venujte pozornost’ tomu, ako dieta vnima samé seba vo vzt'ahu k ¢lenom rodiny, pozorujte
jeho velkost’, tvar, skreslenie voc¢i ostatnym ¢lenom rodiny. Zobrazuje realitu?

IV. Styly
1 a 2 st zavazné indikatory ohodnotené po 2 bodoch, 3 a 4 su stredné indikatory ohodnotené 1
bodom, indikatory 7 az 10 st ohodnotené¢ pol bodom.

V. Cinnosti s negativnymi aspektami

1 a7z 3 su zavazné indikatory ohodnotené 2 bodmi, 3 az 5 su stredné indikatory ohodnotené
1 bodom, indikatory 5 az 7 st ohodnotené pol bodom.

Vyhodnotenie (zaSkrtnite)
[ ] Normalne ( 0 — 2 body)

[ ] Nerozhodne (3 -5 bodov)
[ ] Podozrenie ( 6 a viac bodov)
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Ak kresba nevykazuje ziadne indikatory v casti IV, V, VI, ale vyznacuje sa problémami
Vv casti I, II, alebo IIl, je nutné vylucit’ poruchy vnimania a motoriky, ako napriklad vyvinové
zrakové vady, alebo dysfunkcie. Tieto Casti nds mo6zu upozornit’ na deti s nizSou mentalnou
vyspelostou ako zodpoveda ich veku, alebo na deti vystavené emoc¢nému alebo situacnému
stresu, napr. pri rozvode.

2.3. Schéma rozhovoru o Kinetickej kresbe rodiny (Peterson, Hardin, 1995)

Ked' si pozriete obrdzok, povedzte dietatu: ,,Povedz mi nieCo nechajte spontdnne
rozpravat. Ak to dieta neuvedie, pytajte sa na mena, vek, pohlavie postav na obrazku.
Poziadajte diet’a, ¢i su tieto o informacie mozete zapisat’ ( pod kazdu postavu, alebo na iny
papier). Tak isto si mdzete zapisovat svoje pozorovania: napr. ,dieta kreslilo rychlo,
nakreslilo cez vykres vel'a Ciar*. NepiSte vase interpretacie, len to, o priamo pozorujete.

Navod je zostaveny tak, ze otazky postupuju od jednoduchych k zlozitejsSim. Otazky sa
zémerne kladené neosobne, v tretej osobe, pretoze ked’ hovorime vSeobecne, komunikécia
prebieha v uvol'nenejSom tone: ,,Pod’'me sa pozriet’ na tvoj obrazok, Povedz mi, kto vSetko je
Vv rodine”. (Spytajte sa, ¢i si mozete pod jednotlivych ¢lenov rodiny pisat’ ich mena. Ak nie,
zapisujte si to na druhy papier).

1. Maja dospeli vo vasej rodine nejaka pracu? Aka?

2. Po kom z rodicov si ty?

3. Komu sa chces podobat’, ked’ vyrastie§?

4. Ak nejaké dieta potrebuje urobit’ nieco vel'mi tazké, na koho zrodiny sa obrati
0 pomoc?

Kto z rodiny t'a najviac hneva?

Co robia dobré mamy, otcovia? Co robia zIé mamy, zli otcovia?

7. Vsetky deti niekedy robia rodicom radost’ a inokedy zase hnevaji. Z coho maji radost’
tvoji rodi¢ia? Kvoli ¢omu sa hnevaji? Co sa potom stane?

8. Povedz mi, ¢o je na tebe pekné? Co ti na tebe vadi?

9. Vaidsina rodin sa ob¢as hada. Co by mali v takych pripadoch robit™?

10. Keby si mohol nieco zmenit’, ¢o by to bolo?

11. Niektoré rodiny mavaju tajomstvo. Je u vas doma nejaké tajomstvo? Myslis, ze sa
chlapcovi /dievcat'u, ktory to povie, moZe nie€o stat’?

12. Keby sa ti mali splnit’ 3 Zelania, ktoré by to boli?

13. Myslis, Ze sa vSetko zlepSuje alebo zhorSuje?

14. Chces, aby som nieco z toho ¢o si mi povedal, nehovoril tvojim rodicom?

oo

2.3. Hodnotenie Kinetickej kresby rodiny

1. Celkova kvalita kresby: zvla$tnost’/ neobvyklost’

Kineticka kresba moéZze byt zvlastna alebo neobvykla, aj ked pri jej pozerani
nemusime narazit’ na Ziadne zvla$tnosti. Bez znalosti kontextu mézeme kresbu hodnotit’ ako
normalnu, Kontext méd vSak kI'i€ovy vyznam, zvlaStnosti ¢i neobvyklost musime bodovat
podrla toho, ¢o je nam zndme rodine dietata.

1. Celkova kvalita kresby: pocit/nalada
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Nalada sa da pozorovat’ nielen podla vyrazu v tvarach, podla zobrazenych ¢innosti
a popisov na papieri, ale tiez podl'a toho, aké prvky okolia dietat’a spontdnne dokresl'uje
k rodine. Odbornik by mal venovat’ pozornost’ napr. Temnym mrakom nad ¢lenmi rodiny,
pichl'avym krikom a d’al§$im podobnym prvkom, Niektoré¢ znaky v kinetickych kresbach
byvaju Casto nejasné, nezname. Pri akychkol'vek pochybnostiach by sme sa mali spytat
dietat’a.

I. Celkova kvalita kresby: usporiadanie

Pri hodnoteni je nutné posudit’ kresbu ako celok. Pre kresbu je urujuce rozmiestnenie
I'udi, predmetov, alebo a d’alSich znakov na papieri. Prili§ mnoho podrobnosti alebo
zaplneny papier eSte nemusi znamenat’, Ze je kresby neusporiadand, zalezi na tom, aky ma
dieta k lohe pristup. Aby bola kresba rodiny klasifikovana ako neusporiadana, musi v nej
vladnut’ chaos alebo len minimalny poriadok.

II. Vnimanie &lenov rodiny diet'atom

Tu hodnotime velkost, tvar adistorziu podla toho, ako dieta zobrazuje alebo
vynechava jednotlivych ¢lenov rodiny. Ak st na obrazku nakresleni aj Clenovia SirSej
rodiny, zvieratd ¢i kamarati, méZe to znamenat, ze dané zviera alebo osoby su pre dieta
zvlast’ dolezité. Rozmery, velkost' tvarov posudzujeme podla toho, nakolko zobrazenie
jednotlivych c¢lenov rodiny zodpoveda skutoc¢nosti. Distorzia (skreslenie) sa vzt'ahuje
k ostatnym percepénym odlisnostiam (okrem vel'kosti a tvaru), vd’aka ¢omu ¢lenovia rodiny
vyzeraji nezvycajne alebo inak ako v skuto¢nosti.

III. Sebapercepcia diet'at’a v rodinnom systéme

Tu sa rovnako ako pri vnimani ¢lenov rodiny hodnoti, ¢i velkost, tvar, distorzia
zodpovedaju skutocnosti. Odbornik by mal tieto rozmery bodovat podl'a toho, ako sa
autor/ka kresby zobrazil/a vo vztahu k ostatnym ¢lenom rodiny.

IV. Styly: Oplzdrenie

Patri¢ny pocet bodov pridame vtedy, ak linie, predmety alebo steny celkom obklopuji
jednu ¢i viac postav a oddel’'uju ju od zvysku rodiny. Za opuzdrenie povazujem len linie,
ktoré su sucastou kresby. Na jednej kinetickej kresbe rodiny sa mdze vyskytovat' ako
opuzdrenie, tak aj ohranicenie.

IV. Styly: Ohranienie

Izolacia jedného alebo viacerych €lenov rodiny prostrednictvom linii, predmetov alebo
stien, ktor¢ sa tiahnu az k okrajom papiera alebo koncia kusok od nich. Na jednej kinetickej

kresbe rodiny sa moze vyskytovat’ opizdrenie, aj ohranicenie.

IV. Styly: vpisané slové
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Tato polozku hodnotime vtedy, ak dieta do kresby vpisuje slova — repliky, poznamky
a popisy (vratane vyjadrenia pocitov). Na to sa nevzt'ahuju mena ¢lenov rodiny alebo popisy
typu ,, macka®, ,,pes a i., ktoré oznacuju obrazky domécich zvierat.

IV. Styly: Rozmiestnenie po okrajoch

Prislusny pocet bodov zapocitame vtedy, ked’ dieta rozmiestni ¢lenov rodiny po
okrajoch papiera. Postavy musia byt nakreslené aspon na dvoch réznych stranach papiera.
Postavy zoskupené len pozdlz dolného okraja papiera nepovazujeme za rozmiestnené po
okrajoch.

IV. Styly: Podrhnutie jednotlivych postav

O podtrhnutie ide vtedy, ked’ sa pod jednou alebo viacerymi postavami vyskytuje
zddraznenie Ciarou alebo vytiennovanou plochou. Nezapocitavame tu plynuli nepreruSovanu
¢iaru alebo okraj papiera, ktory je vyuzity ako spolo¢na zakladna pre postavy.

IV. Styly: §rafovanie pri hornom okraji kresby

Ak dieta nakresli Ciary alebo tienovanie v hornej ¢asti papiera alebo nad hlavami
nakreslenych postav, povazujeme to za Srafovanie pri hornom okraji. Tmavé Ciary, ktoré
dieta popiSe ako mraky tu zapocitavame, ak sa tiahnu pod celym hornym okrajom papiera
alebo nad hlavami nakreslenych postav.

IV. Styly: $rafovanie pri dolnom okraji kresby

Ak dieta nakresli ¢iaru alebo ciary v dolnej casti papiera alebo pod nohami
nakreslenych postav, povazujeme to za Srafovanie pri dolnom okraji. Nezapocitavame tu
kratke Giary, ktorymi s tu podtrhnuté jednotlivé postavy, ani postavy zoskupené pozdiz
dolného okraja papiera.

V. Stvarnenie postav: Priehl’'adnost’

O priehl'adnosti hovorime vtedy, ked’
a) dieta nakresli u akejkol'vek postavy obrys Siat cez obrys tela
b) ked sa na kresbe ststredi na jednu urcitu Cast’ tela, ktoru je vidiet’ cez nakresleny odev.
Ak dieta nakresli vnutri postavy babédtko alebo vnitorné organy, nejedna sa o priehl'adnost’.

V. Stvarnenie postav: Vynechand postava alebo sam autor/ka kresby

Ide o pripady, ked’ diet'a vynecha akéhokol'vek Zijuceho ¢len pévodnej rodiny, vratane
seba. V tomto pripade je nutné spytat’ sa diet'at’a, ¢i uz kineticku kresbu dokonc¢ilo. Vsetko, ¢o
dieta prikresli po dokonceni kresby, by odbornik mal zaznamenat’ a oznalit’ za vynechanu
postavu. Ak nie st nakresleni zomreti ¢lenovia rodiny, nejedna sa o vynechanie postavy.

V. Stvarnenie postav: jedna alebo viac postav na rube kresby
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Prislusny pocet bodov priradime vtedy, ak dieta umiestni akéhokol'vek Clena rodiny
na opacnej strane papiera ako je zvysok rodiny.

V. Stvarnenie postav: Gumovanie

Ide 0 akékol'vek vygumované postavy, nezavisle na tom, ¢i ich diet'a znovu nakresli ¢i
nie.

V. Stvarnenie postav: Plavajiice/vznasSajiice sa postavy

Za plavajuce/vznasajuce sa postavy povazujeme postavy vzdialené od dolného okraja
papiera a pripadne zvierajuce uhol 45° vpravo aj vlavo od kolmice. Patria sem aj hlavy
nakreslené nad zakladnou, pokial’ st v patricnom sklone.

V. Stvarnenie postav: Visiace postavy

Ide o akékol'vek postavy, zavesené na nejakom objekte i osobe, a to aj vtedy, pokial
ich dieta takto len oznaci.

V. Stvarnenie postav: Padajuce postavy

Ide o aktkol'vek postavu, ktora nestoji na spolo¢nej zakladni a odchyluje sa od
kolmice v uhle va¢Som ako 45°. Patria sem aj samotné hlavy nakreslené nad zakladiou,
pokial’ st v zodpovedajucom sklone.

V. tvarnenie postav: Naklonené postavy

Za naklonené povazujeme postavy, ktorych vertikdlne os je naklonena o 15° a viac.
Naklonena postava vyzera, Zze kazdu chvilu spadne, ¢i uZ nieCo robi alebo nie.
Zapocditavame aj postavy, ktoré sa opierajii o nejaky objekt, ak je vertikalna os k nim v uhle
15° aviac. Akukol'vek postavu vuhle nad 45° povazujeme za ,padajicu”, nie
,;naklonenu*.

V. Stvarnenie postav: Neuplné postavy (vynechané Casti)

Patria sem postavy, ktoré nemaju paze, nohy, ruky, telo alebo chodidla. Postavy
prikryté dekou alebo zakryté nejakym predmetom v popredi povaZujeme z neuplné, ak
z toho, ¢o je vidiet je zrejmé, Ze maji hlavné Casti tela.

V. Stvarnenie postav: extenzie (dlhé ruky, nohy, ndc¢inie)

Sem zarad’ujeme postavy s prili§ dlhymi koncatinami. Prehnane velké koncatiny,
znazoriujuce pohyb ( napr. hod alebo beh) povazujem za extenzie. Objekty v rukach ¢i na
chodidlach, ktoré predstavuju pevné pokracovanie ruk alebo néh, sa povazuju za extenzie (
napr. palice, ty¢e, chodule), musia vSak na obrazku predstavovat’ nejaky nastroj, nécinie,
vybavenie. Mdkké predmety v rukach postav nepovazujeme na extenzie ( napr, Snurky,
Spagaty, lana, opasky, bice).
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V. Cinnosti s negativnymi aspektami: sexuélne podfarbené

Ide o kinetické kresby rodiny, na ktorych je zobrazena alebo naznacena sexualna
aktivita, dialog alebo iny obsah sexudlneho charakteru.

VL Cinnosti s negativnymi aspektami: agresia/zbrane

Ide o kinetické kresby rodiny, na ktorych je znazornend zjavna alebo naznaena
agresivna cCinnost, dialdog alebo iny agresivny obsah. Zapocitava sa tu pritomnost
akychkol'vek zbrani aelbo predmetov pouzitych ako zbrane. To sa vzt'ahuje aj na nejasné
znaky, ktor¢ diet'a oznaci ako zbrane.

VI Cinnosti s negativnymi aspektami: strach/tizkost’

Ide o pripady, kedy su na kresbe zachytené emocie ako strach a tizkost’, a to tak
sucasne ako aj jednotlivo. Emdcia je vyjadrena vyrazom tvare, zobrazenymi ¢innost’ami,
pripisanymi slovami alebo spontdnne prikreslenymi prvkami prostredia.

V1. Cinnosti s negativnymi aspektami: odstup/izolacia

Patria sem kresby, na ktorych je zobrazena ndlada, vyjadrujuca odstup ¢i izolaciu.
Emoécia je vyjadrend vyrazom tvare, zobrazenymi ¢innostami, pripisanymi slovami alebo
spontanne prikreslenymi prvkami prostredia. Mo6ze sa jednat’ o jednu osobu alebo o skupinu
postav.

V1. Cinnosti s negativnymi aspektami: obvinenie/zosmie$nenie

Patria sem kresby, na ktorych sa da rozpoznat' pocit obvinenia ¢i zosmie$nenia,
vyjadrené prostrednictvom vyrazu tvare, zobrazenych Cinnosti, pripisanymi slovami alebo
spontanne prikreslenymi prvkami prostredia.

VI. Cinnosti s negativnymi aspektami: submisia/sut’azenie

Patria sem kresby, na ktorych je zachytena submisia alebo sut'azenie, ¢i uz sucasne
alebo jednotlivo. Ide o vyjadrenie prostrednictvom vyrazu tvare, zobrazenych cinnosti,
pripisanymi slovami alebo spontanne prikreslenymi prvkami prostredia. Sportové &innosti
mozu, ale nemusia predstavovat’ sut'azenie, ide o to, ako dieta k obrazku pristupuje ( napr.
dve deti si hadzu loptu versus dve deti pretekajuce sa v behu).

VI Cinnosti s negativnymi aspektami

Patria sem kresby, na ktorych dieta nakreslilo nejakt bariéru, prekazku. T4 moze byt
realisticka ( napr. stena), alebo imagindrna ( napr. vel’ky kvet). NezapocCitavame sem cCiary,
ktoré deti nakreslia, aby oddelili jednotlivych ¢lenov rodiny (napr. opuzdrenim, ohrani¢enim).
Zviera umiestnené medzi ¢lenmi rodiny nie je bariérou, ak sa jedna o domaceho milacika (
pes, macka. Iné zvieratd povazujeme za bariéry (napr. slon).
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Kvalitativna Cast’ Kinetickej kresby rodiny poskytuje celkovy pohl'ad na kresbu,
kvantitativna Cast’ umoziuje jemné rozliSenie.

V kvalitativnej Casti skriningového dotaznika zvolili autori cCervené, zIté a zelené
oznacenie, aby odbornik rozpoznal odchylku od normalu. Tieto rozliSovacie znacky funguja
na podobnom principe ako semafor. Ked’ sa objavi ¢erveny indikator, mali by sme sa zastavit’,
pocuvat, ¢o sa ndm dieta snazi neverbalne povedat. Pritomnost’ ZItych indikatorov nas
upozoriuje, ze mdme k ulohe pristupovat’ obozretne, spomalit’ a dat’ diet’at'u Cas, aby svoje
vyjadrenie verbalne doplnilo. Ak ide o zeleny indikator, zna¢i to normalny alebo ocakéavany
vysledok, ¢o znamena, ze bez obdv mbézeme prikrocit’ k d’alSej tlohe.

Skriningovy dotaznik Kinetickej kresby rodiny
©Peterson/Hardin (Upravené podl'a: Burns &Kaufman, 1972)

Meno: Datum narodenia: Datum vySetrenia:

KVALITATiVNE HODNOTENIE

I. Celkova kvalita kresby

1.Zvlasnost, neobvyklost’ [ ] vel'mi zvlastna
2.Pocit/nélada...................... [ldepresivna, agresivna
3.Usporiadanie.................. Dneusporiadané

I1. Vnimanie ¢lenov rodiny dieat’om

1.Velkost........ocoovvvvveeennnn. [ Jverké disproporcie
2.TVAl e [ Jverkeé disproporcie
3.DiStOrZia. .cceveveveeeeennn, [ Jnadmerna
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II1.Sebapercepcia dietat’a v rodinnom systéme

1.VelKoSt .....ccovveeeriiiiiirennns [ Ivelké disproporcie
2. TVAl e, Dvel’ké disproporcie
3.Distorzia.......ccccoeevveinnnns [ Jnadmerna

Vzhladom ku komplikovanému charakteru kinetickej kresby sa nedaju zvidstnosti
a usporiadanie kvantifikovat. Ak kresba vykazuje neusporiadanost, chaos i
zvlastnost, je vzdy nevyhnutny rozhovor s dietatom!!!

KVANTITATIVNE HODNOTENIE

V. St)”ly (Postavu, ktorej sa to tyka, napiste)

1.Optzdrenie.................... AN0(2,0).cevieieeiieeie e nie(0)
2.0OhraniCenie........ ........... AN0(2,0)cceieieeieeee e, nie(0)
3.Vpisané slova...... .......... Ano(1,0)..cccceieiiiiiiii e nie(0)
4.Rozmiestnenie po okrajoch Ano(1,0)..cceeiiiiiiieiee e nie(0)
5.Podciarknutie postév............ ano(0,5)...cceiiiiiiiiiiee nie(0)
6.Srafovanie pri hornom okraji ~— 4n0(0,5).......ccevereeererirssiesrsieresenns nie(0)
7. Srafovanie pri dolnom okraji ~— An0(0,5).......cccccerveereereereerrrrreieeenane, nie(0)

V. Stvarnenie postav (Postavu, ktorej sa to tyka, napiste)

1.Priehl'adnost’.................... AN0(2,0). i nie(0)
2.Vynechana postava/Sam.. AN0(2,0). v nie(0)
3.Postavaly na rube papiera.... AN0(L,0)..cveeieeiicieieee e nie(0)
4.Gumovanie ano(1,0).....ccceviiiiiieieeecee e nie(0)
5.Plavajuce/vznasajice sa postavy ano(1,0)......cccccccevvrveiiieinnieninenennnn nie(0)
6.Visiace postavy ano(1,0)..cceeieiieiiece e, nie(0)
7. Srafovanie pri dolnom okraji AN0(0,5). . veieeiieriere e nie(0)
8. Naklonené postavy Ano(0,5)..cceeveiiiieie e nie(0)
9. Neuplné postavy AN0(0,5)..ecveeeeeiieie e nie(0)
10. Extenzie An0(0,5)..cceeieeiiiece e nie(0)
IV. Cinnosti s negativnymi aspektami (Postavu, ktorej sa to tyka, napiste)
1.Sexualne zafarbené........ AN0(2,0)..eiiieciieeeieeeeee e nie(0)
2.Agresia/Zbrane .. ........... AN0(2,0). e nie(0)
3.Strach/Uzkost...... .......... AN0(L,0)..eeiiiiieiiie e nie(0)
4.0dstup/Izolacia Ano(1,0)...cceiiiiiiriiiee nie(0)
5.0bvinenie/Zosmiesnenie..... AN0(0,5)..ccveiiiiiiiee nie(0)
6.Submisia/Stutazenie ano(0,5)...cceciiiiiiiiie nie(0)

7. Bariéry AN0(0,5)....ceiiiiiiiiiieee e nie(0)
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3. Scénotest a jeho vyuzitie pri praci s det’'mi

Scénotest je psychodiagnostickou a psychoterapeutickou metdédou. Sluzi k postihnutiu
postojov a vzt'ahov klienta voci osobam a veciam, predovsetkym z hl'adiska ich afektivneho
vyznamu pre klienta a so zvlaStnym zretelom k hlbinno - psychologickym c¢initelom jeho
zivota. Umoznuje pohl'ad na celkova Struktaru osobnosti a na jej jedineCny charakter,
schopnosti, vedomé tendencie a povahové vlastnosti. Rovnako vSak poukazuje na vnitorné
problémy — v oblasti vedomych skuto¢nosti i1 nevedomych obsahov, ktoré nie si I'ahko
pristupné reflexii. Scénotest tak umoziuje nazriet’ na hlbsie suvislosti a pontika diagnosticky
a zaroven terapeuticky prostriedok.

V scénoteste ide o ,,hru®, ktord je povazovana za jednu z niekol’kych kralovskych ciest

do duse dietata (d’alSimi st najmé kresba a sen). Jedinecny prinos hrovych technik v ramci
projektivnych metdd spociva v ich stvarnujicej sile, klient je pomdckami a samotnou
situdciou podnecovany k aktivnej tvorivej hre, zatial’ ¢o testy zalozené na vyklade podnetov
ho stavaji do pozicie skor pasivnej a receptivnej (Sturma, Humpoli¢ek 2001).
V psychodiagnostickej praxi, v ktorej ide o postdenie rodinnych vztahov je mozné
administrovat’ Scénotest jednotlivym (aj dospelym ) ¢lenom rodiny. Pri analyze Scénostestu
je v popredi obsahové vyhodnotenie. Zachytavaju sa symptomy, ktoré byvaji prejavom
ur¢itych konstant, ktoré mozeme chéapat’ ako prejavy osobnostnej Struktiry jedinca vynarajuce
sa na podklade aktudlnej situacie. Test na jednej strane zachytdva realitu, v ktorej klient zije,
na druhej strane je vyraz tejto skutocnosti spoludeterminovany prianiami a obavami jedinca,
odraza vnuatorny afektivny svet postojov k svetu, napomdha prispdsobeniu sa jedinca
objektivnej skutoc¢nosti.

V $pecifickych pripadoch sexualneho zneuzivania deti sa ukazuje, ze zo zvierat, ktoré
st stcastou testovej vybavy treba venovat’ pozornost sliepkam a opiciam. Pravdepodobne sa
Vv hre v ramci testovania objavuje hlbsia problematika mozného vnimania sexuality ako
a) rozmnozovacicho aktu v podobe sliepky, ¢i ako
b) pohlavnej ziadostivosti pouzitim opice, ktord je napr. v Indii povaZovana za zviera
symbolizujice sexualitu.

Vyuzitie Scénotestu ilustrujeme dvomi kazuistikami z vlastnej praxe.
3.1. Kazuistika ,,Janka*

Maloleté Janka, 5 ro¢nd, bola vySetrovana v rdmci znaleckého dokazovania nenasilného
sexualneho zneuZivania. Uddvala neprijemné pocity od dotyku fizov obvineného v oblasti
pohlavia, ¢o ju pichalo, slintanie po tvari, neprijemné bozkavanie.

Kratky popis situacie:

Matka uviedla, Ze asi pred rokom pri§la dcéra domov od otca a zacala mamu bozkavat,
»zuzlat™ a strkat’ jej jazyk do ust a ked’ si I'ahli spat’, robila pohyby ako pri milovani. Matka to
otcovi povedala a on argumentoval, ze priatel’ka mala narodeniny a on jej dal normalne pusu.
Poslala mu aj SMS s textom, Ze ¢o to malo znamenat’. Vrchol bol, ked’ raz Kristinka prisla od
otca domov, iSla na zadchod a povedala “mamka boli ma to, oco ma tam bozkaval®“. Matka
chcela odviest’ pozornost’ a schvalne sa Kristinky pytala, ze ¢i ju otec bozkéval na lice, na
zadocku. Kristinka jej ukazala miesto medzi nohami a povedala, Ze ju to bolelo a pichalo od
ocovych fuzov. Kri¢ala® nerob, nerob, ale on robil.“ Vecer eSte spomenula, Ze musela mat’
roztiahnuté nohy. Matka bola vtedy psychicky na dne, lebo si to dala do stvislosti s
predchadzajicim spravanim svojho byvalého partnera. Mysli si, Ze takato vec by si dieta
nevymyslelo a matka, ktora by chcela takéto nieco ohlasit’ bez dokazov, by asi musela byt
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strelena. V sobotu po ,,incidente” obtelefonovala nejakych zndmych a v pondelok hned’ iSla
k psychologicke.
Matka udéva, ze Janka je dost’ ziva a vV poslednej dobe trucovita. Casto neposlicha, minule

skakala po sedacke a urobila si na hrdle poriadny Sram. Je dobre, Ze sa uz neboji — zvukov
piskacieho hrnca, te¢licej vody Vv kupel'ni. Este stale sa vSak pocikava. O otcovi sa
nerozpravaju, ani dnes nevedela, Ze ide na nejaké vysetrenie. Matka jej nikdy nekomentovala
otcove spravanie. Niekedy Janku napadne, Ze ¢i uz nikdy nebudu mat’ ocka. Matka jej
odpovie, ze si nejakého najdu. O celom incidente matka zakazala svojej sestre, aby sa na to
Janky pytala. Napriek tomu, hned’ vtedy ako sa to stalo, Janka sama od seba ukézala sestre ,,tu
ma oco bozkaval*“. Matka si mysli, Ze inej osobe z ich rodiny to nepovedala. Vlani na Vianoce
dostala novt babiku, hrala sa a ked’ matka prisla do izby videla, ako ju Janka lize medzi
nohami. Ked’ sa jej spytala, €o to robi, dcéra povedala ,,je Cista“. Spolu i8li do kipel'ne

a umyli babiku.

Janka prichadza na psychologické vySetrenie s matkou podl'a dohovoru. Osobny
kontakt nadvizuje hned’, bez problémov spolupracuje, na otazky odpoveda ochotne. Uvodny
rozhovor je vedeny spolu s matkou, po chvili Janka ochotne sama odchadza do vedl'ajsej
miestnosti, kde bude prebiehat’ psychologické vysetrenie. Pri rozhovore nemé ziadne zabrany
alebo trému. So zdujmom sa venuje kresbe, ochotne pristupuje k zadanym tlohdm. Verbalny
prejav dietata je vyspely, re€ Cistd a jasna, slovnd zasoba dostatocna, veku primerana.
Fyzicky je vyvinutd primerane svojmu veku, upraveného zovnajsku. Jej slovnik je pohotovy a
obsahovo na veku primeranej urovni. Koncentracia pozornosti zodpoveda veku malolete;.
Celkova intelektova troven maloletej osciluje v pasme nadpriemeru.

Vo vnitornom prezivani badat’ doznievanie emoc¢ne naro¢nej situacie, ktora vsak este
nie je aktualne spracovand a uvolnend, na ¢o poukazuji neurotické prejavy organizmu
(pomocovanie, nocné desy).

Socialny a emocionalny vyvin dietata je v norme, Jana je citliva k atmosfére a k
prostrediu okolo nej, tGzi sa ochranit’ pred ruSivymi vplyvmi, tGzi po ohladuplnom
zaobchadzani, bez pretazovania a vulgarity. Citovo je Jana primarne viazana na svoju matku,
ktord jej tito oporu poskytuje. V SirSom socidlnom prostredi je opatrna (problémy
s adaptaciou v novej materskej skole).

Vztah k obvinenému otcovi je vnutorne odmietavy, pri vSeobecnych otazkach
o rodine a ulohe otca v nej znepokojene vyhybavo odpoveda, najcastejsie unika (vypyta sa na
WOC). V projektivnej kresbe vyjadruje mamu (zZirafa) ako priatel'skq, starostliva, sestru (psik) -

kamaratsku. Otca v kresbe vynechava. Vytesnenie zdovodiuje tym, Ze s nimi nebyva. Na
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otazku ako by ho nakreslila a charakterizovala, uvadza, ze by bol asi ako opica, ktora
,,obchytava“ a je starostliva.

Celkova intelektova tiroven Janky sa nachddza v pasme nadpriemeru a pamétové
schopnosti st na Grovni zodpovedajticej veku. Ziadne poruchy v psychickych poznavacich
procesoch sme nezistili. Tak isto sme nezistili tendenciu ku konfabulaciam, ani ku
fantazijnému skresl’'ovaniu skuto¢nosti.

Svet fantéazie, blizky predovsetkym detom v predskolskom veku a na zaciatku Skolskej
dochadzky, docasne nahradza nedostatok rozumovych schopnosti, pomocou, ktorych dieta
chape svet. Je vSak krajne nepravdepodobné, aby maloletd Jana reprodukovala okolnosti
inkriminovanej situacie, ak by ju nebola osobne zazila.

Analyza jej emocného prezivania naznacuje, ze vztah k otcovi je vnlitorne
demonsStrativne odmietavy, spojeny vacsinou s neprijemnymi zazitkami, ktoré s nim Janka
zazila. Vyznamny podiel zabera duSevna vycerpanost’, ktort mozno dat’ do stvisu
s uvedomovanim si a so spracovavanim tychto, v detskom veku pre fiu nepochopitelnych,
zazitkov. Preto nie je vhodné, aby sa v tomto obdobi Jana s otcom kontaktovala.

Tak vzhl'adom k veku ako i k tomu, ze i§lo o opakované sudnoznalecké dokazovanie,
sme v zdujme ochrany jej duSevného zdravia a vylucenia moznej sekundarnej
psychotraumatizacie pouzivali projektivne psychodiagnostické metddy. Tieto totiz jednak
menej zat'azuji vedomé preZivanie maloletej a zaroven poskytuju plasticky obraz
0 vnutornom prezivani inkriminovanych udalosti bez rizika sugestivneho, pripadne
aj fantazijného skresl'ovania. Projektivne metody zaroven poskytuju celkovy vhl'ad do
vnutorného psychického stavu diet’at’a, ktory nie je mozné ziskat’ priamymi otazkami a

rozhovorom.

Napriek tomu, Ze vek maloletej Jany v Case trestného ¢inu a ¢asovy odstup od pohlavného
zneuzivania su v si€asnosti pravdepodobne prekryté aktualnejSimi, pripadne emotivnejSimi
udalost’ami, v projektivnej produkcii nachadzame prvky, ktoré stt odrazom spomienok na
realne prezité udalosti nenasilného pohlavného zneuzivania.

Analyza vysledkov Scénotestu naznacila jej depresivne ladenie. Matka s dcérou st
zobrazené izolovane od otca, oddelené v ohrani¢enom priestore, v ktorom sa ich postavy
umiestnené. To im zabezpecuje relativnu ochranu pred pripadnym nebezpecenstvom. V
znazornenej scéne st projikované emocie strachu a tizkosti. Projekcia vykazuje znaky
kontaktného nendsilne sexudlne zneuzivaného diet’at’a (bariéry a ohrani¢enie postav, od

ktorych mozno ocakavat nasilie, vyraz strachu, uzkosti a izolacie Jana od postavy otca,
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vekovy regres a submisivita v znadzorneni vlastnej postavy, negacia a uniky zo situacie
vyjadrujuce blizkost’ k otcovi, neprijemné pocity pri projekcii nahého tela figary).

Vysledky projektivneho psychologického vySetrovania potvrdzuju znaky typické pre
diet’a, ktoré bolo nenasilne sexualne zneuzité (bariéry a ohranicenie postav, od ktorych mozno
ocakévat’ nasilie, vyraz strachu, tizkosti a izolacie Jany od postavy otca, vekovy regres a
submisia v znazorneni vlastnej postavy, negacia a Giniky zo situacie vyjadrujtace blizkost’

k otcovi, neprijemné pocity pri projekcii nahého tela fighry).

—Ja_,,_LL

e G W G
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3.2. Kazuistika ,,Katka*

Ide 0 8 ro¢né diev¢a Katku, matka pracuje herni ako krupiérka (mava no¢né smeny), otec je
t.C. vo vykone trestu za fyzické ubliZzenie na zdravi, star$i brat Rast’o (16 ro¢ny) navstevuje
strednu $kolu. Byvaju v spolo¢nej domacnosti u otcovej matky - babky. Babka ma
dlhoro¢ného priatel'a Jozefa (59 ro¢ny), ktory ma vlastny byt, navstevuju sa. Na zaklade
oznamenia matky na policii, Ze jej dcéra pola sexualne zneuzita priatelom jej babky, bolo
policiou nariadené vypracovanie znaleckého posudku.

Kratky popis situacie

Katka je citliva a doverciva, rychlo nadvéizuje kontakty aj s cudzimi 'ud'mi. Ked’ je
niekto mily k nej, tak aj ona k nemu. V skole nema vel'a kamaratov, problémy s u¢enim
doteraz nemala. Teraz v tomto $kolskom roku sa jej vykony v skole zna¢ne zhorSili. S
bratom Rastom ma vel'mi dobry vzt'ah, on sa snazi sestru ochraiiovat’. Jemu ako prvému
povedala, ¢o sa jej stalo.

Niekedy v priebehu letnych prazdnin Katka prisla za matkou a plakala. Matka sa jej
spytala preco place a ona si doniesla papiere a pero a zacala pisat’ na papier, ze to nemdze
povedat, Zze to musi napisat’. Stale pri tom plakala a na papier vtedy napisala: ,,Jozef mi strcil
ruku do Susky“, nechcela viac o tom rozpravat’ a stale plakala. Katka asi po hodine matke
povedala, o sa jej stalo. Pocas navstevy Katky, brata a babky u Jozefa, prisiel Jozef za nou
do izby, kde ona pozerala televiziu. Sadol ku nej a str¢il ruku do jej gatiek. Babka bola vtedy
v kuchyni a Katka sa jej to bala povedat, aj sa hanbila. Druhykrat jej ,,to” Jozef urobil, ked’
bol na navsteve zase on u nich a u nich spal. Katka v rozhovore uviedla, Z¢ mava Skaredé
sny. Napr. vCera sa jej snivalo, Ze tato bol doma, iSiel do obchodu, ona sa mamy pytala, kde je
tato, potom prisli dvaja druhi muzi a skoro ju ajej brata zastrelili, jej tato vytiahol zbran
a zastrelil tych dvoch ... Potom i§li niekam d’aleko, bolo to také detské vézenie, ona sa snazila
dostat’ von, a potom sa uz zobudila. Sen bol prijemny, ale aj neprijemny....vS§ade bola krv
v tom detskom vizeni... Casto sa jej snivaju také sny ... kostry ... vrazdiace sny, aj ked’ také
nepozera v telke. Katka sa po dlhSej odmlke spytala znalkyne ,,..a viete ten papierik precitat’
7% Na otazku, ze ktory papierik, Katka povedala Ze to, Co napisala mame. Na otazku, ako sa
citila, ked’ ten papierik pisala, Katka odpovedala, Ze jej bolo straSne zle. Teraz, ked’ o tom
rozprava, je to este tiez zle, lebo ,,to by decku nemal urobit'... ,, a ,,p6jdem aj na sad?* ... ,,a
babka ho uvidi?*“ Po uisteni, Ze ona je dieta a deti nemusia ist’ na sud sa Katka upokojila.
Psychologické vySetrenie
V prvej faze psychologického vySetrenia sme pouzili testy Raven, Test TDSP, Luscherov
farebny test, Test Nedokoncené vety.

Celkova intelektova uroven Katky sa nachadza v pasme priemeru. Urovei abstraktného
myslenia je nadpriemernd, dokéze diferencovat podstatné a nepodstatné detaily. Vizualno-
motorickd koordindcia a irovenl paméti su primerané jej fyzickému veku. Schopnost’ spravne
vnimat’, zapamaétat’ si a nasledne reprodukovat’ prezité¢ udalosti je v norme, ¢asova orientacia
zodpoveda veku.

V beznych socidlnych kontaktoch je bezprostrednd a adaptabilnd, pozornd k l'ud’om,
ochotna spolupracovat’. Chcela by chodit’ na balet, alebo hip — hop.

V osobnosti dominuje extroverzia, submisivita, emoc¢na labilita, dover¢ivost’ a zavislost’ od
najbliZSieho socialneho okolia.

Zistili sme zvySenu pohotovost’ k tizkostnym reakciam a potrebu vztahovej stabilizécie
Vv SirSom socidlnom prostredi. Vo vnutornom prezivani st znaky anxiety a generalizované¢ho
strachu, ktory suvisi jednak so zazitkom, ktory mala Katka s Jozefom a aj s doposial
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nedorieSenym konfliktnym vztahom jej matky s otcom. VysSie uvedené charakteristiky st
V priamom vztahu k inkriminovanému trestnému ¢inu, ktory je predmetom vySetrovania.

Vzhl'adom na S$pecifikd daného pripadu sme cielene pouzili testy: Kresba rodiny,
Scénostest.

Obsahova analyza projekcii ziskanych Kresbou rodiny ukdzala, ze pre Katku su
najbliz§imi osobami prababka, otec, babka, brat Rasto a mama. Emociondlne vyznamnou
autoritou je otec, ktorého si napriek jeho pobytu vo vézeni idealizuje. Primarnou vztahovou
osobou je matka, na ktoru je najvyraznejsie citovo viazana.

V Kresbe rodiny st pritomné viaceré indikatory sexualneho zneuzivania: Srafovanie pri
dolnom okraji kresby, naklonené postavy, neuplné postavy, sexualne podfarbené objekty,
srdiecCka, motyl’.

V teste Scénotest je znazornend scéna s nazvom ,,U neho®, kde st dominantné tri postavy:
Katka, Jozef a brat Rast'o. Katka sedi na kolenach Jozefovi, brat pozera TV. Napriek tomu, ze
Katka bola v miestnosti s Jozefom sama, viackrat v rozhovore zdoraznila, Ze jej brat nieco
z vedlajsej izby ,,mozno® videl” (nie je naznacend bariéra medzi izbami). Scéna je vel'mi
strohd, dej je umiestneny v strede plochy. Naznadeny je jeho dominantny obsah, ktory sa
u Katky objavuje aj v snoch. Boji sa, o si o jej zazitku s Jozefom pomysli otec, ktory sa ma
nasledujuci den vratit’ z vdzenia. V tomto smere jej chyba citova podpora zo strany matky.
Matka sama ma strach z neprimeranych resp. agresivnych reakcii manzela, jednak voci sebe
samej, Ze Katku neochranila a na druhej strane voci Jozefovi, obdvajic sa aby ho manzel
,heprizabil .

Pouzit¢ metddy povazujeme za uzito€né, pretoze sme Setrnym a neinvazivnym
sposobom ziskali relevantné informacie, ktoré potvrdzuju Specificki vieryhodnost obete
sexudlneho zneuzivania.

Dysfunk¢na rodina, zmena vychovnych prostredi, negativne muzské vzory v kritickom
vyvinovom obdobi jej detského veku a emocne traumatizujici zaZzitok sexuéalneho
zneuzivania (aj s dopadom na jeho znovuprezivanie v spomienkach asnoch aj ked’ uz
akutne nebezpecenstvo nehrozi) sa podpisali na aktualnych psychosomatickych problémoch
Katky. Ide nayméd o poruchy spanku, desivé sny, koZnu alergiu, matkou udavané bolesti
brucha bez fyziologického podkladu a zhorSeny prospech v skole.
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9. Perspektivy multiodborovej resp. multirezortnej integrovanej spoluprace
pri preventivnych a interventivnych aktivitach Vv pripadoch sexualne
zneuZzivanych deti.

Zakladnym vychodiskom naSej zavereCnej uvahy je odborné usmernenie Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky z 22.2.2010, ktorym sa v tomto rezorte upravuje odborné
usmernenie o postupe poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti pri oznamovani pripadov
podozrenia zo sexudlneho zneuzivania osob do osemnast’ rokov. Je velmi uzito¢nym
precedensom toho, aby sa aj Vv ostatnych zainteresovanych rezortoch postupne dotvarali
legislativne a odborno-metodické podmienky na nielen interventivnu, ale najmé preventivnu
¢innost’ v oblasti komplexného rieSenia problému sexudlneho zneuzivania deti a mladeze.
Pokladame preto za uzito¢né informovat’ o obsahu uvedeného odborného usmernenia nielen
tych odbornikov z ostatnych rezortov, ktori sa v rdmci svojej ¢innosti rieSenim konkrétnych
problémov deti a mladeze sexualne zneuzivanej zaoberaju, ale v rovnakej miere aj tych, ktori
pOsobia v oblasti preventivnej prace s rizikovej casti mladej generécie, ktord moéze byt
moznym sexudlnym zneuzivanim zvysSene ohrozend a ohrozovana .

Predmetné odborné usmernenie upravuje postup poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti pri
oznamovani pripadov podozrenia zo sexudlneho zneuzivania osob do osemndst rokov
prokuratorovi, vySetrovatel'ovi alebo policajnému organu nizsie uvedenymi ustanoveniami:

A. Za Specifické priznaky sexualneho zneuzivania diet’at’a sa pokladaju:

e poranenia genitdlnej oblasti, defloracia vaginalnej membrany u neplnoletych dievcat,
nemenstruaéné, nehormondlne krvacanie z genitalii u dievcéat, hematémy, opuchy,
trhliny, odierky, ragddy na genitaliach a ich okoli, tehotnost’ maloletého dievcata,

e poranenia u dietata v analnej oblasti prejavujice sa zacervenanim, opuchmi,
trhlinami, hematomami, rozSirenim Zilnej pletene, otvoreny anus, ktory je fyziologicky
pri vySetreni zatvoreny,

e pritomnost’ vytoku, spermii a slin, bolestivost' pri vysetreni okolia kone¢nika a
bolestivost’ pri chddzi, sedeni a vyprazdiovani, priznaky pohlavnej prenosnej choroby,
poranenia hrdla po oralnom sexe.

B. Nespecifické priznaky sexudlneho zneuZivania dietata sa prejavujii zmenami
v oblasti:

e psychiky ako su strach, uzkost, pocit viny, sebaobviiiovanie, nizka sebatcta,
poruchy spanku s pritomnostou desivych snov, depresie, problémy v socidlnych
vztahoch, neistota v sexudlnej orientacii najmd u zneuzivanych chlapcov,
cmulanie prstov (aj v spanku), ohryzovanie nechtov, tiky, =zajakdvanie,
sebaposkodzovanie, agresivita, intoxikacie az suicidalne jednanie,

e kognitivnej poruchami koncentracie, roztrzitostou, poruchami paméte, zhorSenim
prospechu v Skole,

e psychosomatickej bolestami brucha, nechutenstvom, vracanim, enkoprézou,
enurézou, poruchami reci, kolapsovymi stavy, poruchami prijmu potravy,

e socidlnej neprimeranym sexualnym spravanim, sexualnym zneuzivanim
rovesnikov, sexualizovanymi hrami s hrackami, pouzivanim sexuédlnych symbolov
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v kresbach, excesivnou masturbdciou, promiskuitami a prostiticiou, castymi
utekmi z domu, narkomaniou.

C. Diagnostika sexualne zneuzivaného diet’at’a sa ma opierat’ o:

e podrobnu osobnu, rodinnu, zdravotnu a socidlnu anamnézu,

e pediatrick¢ fyzikdlne vySetrenie zdravotného stavu dietata, identifikovanie
Specifickych a neSpecifickych priznakov sexudlneho zneuzivania, stanovenie
priblizného ¢asu zneuzitia,

e gynekologické vySetrenie s odobratim biologického materidlu na vySetrenie
prenosnych pohlavnych ochoreni gonorea, trichomoniaza, chlamydiova infekcia,
syfilis, herpes simplex, HIV infekcia, hepatitida B, hepatitida C. Ak rodi¢ nesuhlasi s
gynekologickym vySetrenim, vykond sa odber na DNA analyzu za ucelom
identifikacie pachatel’a az na pisomné doziadanie policie.

e psychologické vySetrenie vykonané v sG¢innosti s vypocuvanim dietata
vySetrovatel'om.

Pri diferencialnej diagnostike sexudlne zneuzivaného dietat’a je potrebné zvazit' a vylacit
aj in¢ stavy a choroby, ktorych priznaky by mohli viest’ k faloSnému podozreniu na
sexudlne zneuzitie ako su menstruacia pri predcasnej puberte, poranenie pri masturbdcii,
infekcia mocovych ciest, ragady, prolapsy pri zapalovych a nezépalovych ochoreniach
¢reva, manipulacia s kone¢nikom pri obstipa¢nych syndrémoch a pripadne vylucit’ tiez
emocionalne a psychické poruchy inej etiologie.

D. Poskvytovatelia zdravotnej starostlivosti oznamuju pripady:

e podloZené pritomnostou Specifickych priznakov,

e podloZené pritomnostou nejednoznacnych Specifickych priznakov a anamnestickych
udajov podporenych pritomnost’ou nespecifickych priznakov alebo

o ak skutok ozndmi diet'a samé alebo ind osoba v stvislosti s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti diet’at'u.

Tieto pripady sa oznamuju:

e telefonicky na telefonne Cislo 158 operacnému stredisku policie,

e Ustnym oznamenim do zépisnice vykonanym na vyZziadanie organu ¢inného v trestnom
konani; ak si ozndmenie do zapisnice alebo vypoved’ zdravotnickeho pracovnika ako
svedka vyZaduje $irSi rozsah informacii, ktoré presahuju jeho ml€anlivost, moze ho
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky zbavit mlcanlivosti na ziadost
podant orgdnom cCinnym v trestnom konani; zdravotnicky pracovnik spolupracuje s
policajnym orgdnom, pri vySetrovani pripadu podozrenia zo sexudlneho zneuzivania a
chrani zdravotné a psychické zaujmy diet’at’a.

e Lekar, ktory zisti podozrenie zo sexudlneho zneuZivania dietata, preukéazatelne
(dorucenkou alebo faxovou spravou) odosle vSeobecnému lekarovi pre deti a dorast,
ktory ma dieta v zdravotnej starostlivosti, spravu o vySetreni dietat’a a do zdravotnej
dokumentacie uvedie nahlasenie pripadu policii.
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Skolsky rezort zdkonom &. 245/2008 z.z. vytvoril solidne koncepéné, organizaéné i metodické
predpoklady a podmienky na systematicka participaciu svojich Skolskych poradenskych
zariadeni na rieSeni rieSeni vychovnej a psychologickej stranky problémov deti a mladeze
ohrozenych alebo tangovanych sexudlnym zneuzivanim.

Tieto zariadenia vykonavaju psychologicku, pedagogickua, Specialnopedagogicktl vratane
logopedickej a lie¢ebnopedagogickej Cinnosti a socialni ¢innost’ zamerani na optimalizaciu
vychovného, vzdelavacieho, psychického, socidlneho a kariérového vyvinu deti od narodenia
az po ukoncenie pripravy na povolanie. Osobitnu starostlivost’ venuju detom so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Poradenské sluzby poskytujt aj zakonnym zastupcom deti
a pedagogickym zamestnancom (§ 130 zakona ¢. 245/2008).

V centrach pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v spolupraci s rodinou,
Skolou a Skolskym zariadenim je poskytovana preventivna vychovna a psychologicka
starostlivost detom ich zdkonnym zéstupcom, najmid v pripadoch vyskytu poruch
psychického vyvinu a portch spravania a vyskytu socidlnopatologickych javov v populécii
deti vo svojej uzemnej pdsobnosti (§ 130 zakona ¢. 245/2008).

Tieto centra na zabezpeCenie svojich uloh vyuzivaju najmd metoédy psychologickej a
pedagogickej diagnostiky, psychologického a vychovného poradenstva, prevencie,
reedukacie, rehabiliticie a psychoterapie.

Vyslovujeme presvedcenie, ze ich zapojenie do perspektivne multirezortného integrovaného
systému starostlivosti o sexudlne zneuzivané a sexualnym zneuzivanim ohrozené deti je uz
otazkou blizkej budicnosti.

Zdroj: http://www.avldd.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=27:odborne-
usmernenie-ministerstva-zdravotnictva-&catid=25:vestniky-mz&Iltemid=87
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