
Pravidla práce v MT skupině 

1. Každý se ve hře projevuje podle svého prožívání a 
respektuje projev a prožívání druhých. 
 
 

2. Žádný projev ve hře nehodnotíme  
jako dobrý nebo špatný. 

 
3. Plně se soustřeďujeme na dění ve skupině  

– bez telefonů a pokud možno bez odcházení. 
 
 

4. Je zakázána parakomunikace  
při uvádění do aktivit a při jejich reflexi. 
 
 

5. Nekomunikujeme verbálně  
při neverbálních aktivitách. 

 

6. V případě pocitu ohrožení je možné z aktivity 
vystoupit. 
 
 

7. Vše, co se zahraje a řekne, zůstává ve skupině. 



 


