!'_ Kompozice a poslech



i Kompozice hudby

Obecné cile

= Rozvoj dovednosti kreativné resit problémy

= Rozvoj schopnosti zaznamenat vnitrni prozitky
= Vyjadreni pocitl

= Integrovat Casti do celku

Cile ve skupiné
= Sdileni pocitt, myslenek a zkusenosti
= Kooperativni uceni

Specifickeé cile

= Usnadnéni katarze

= Podporeni terapeutického procesu, l1éceni
= Vytvareni odkazl pro pozlstalé



i Techniky kompozice - pisné

= Variace na pisné

= Klient méni slova, verse nebo cely text pisne — po
predstaveni pisné a rozhovoru o ni se doplnuje
novy text do pripraveného schematu

= Kontaktni pisné

= Jednoduchy text a melodie kontaktni pisne by mel
obsahovat jména ¢lenl skupiny (jméno klienta),
jednoduchy rytmicky doprovod, pohyb a rdizné
interaktivni prvky (podani rukou, usmev apod.)



i Techniky kompozice - blues

= Skladani pisni
= Klient komponuje vlastni pisen za podpory
terapeuta
= Nejvhodnéjsi formou je blues
Ci pisen ve 4/4 taktu

= Odlehcenou formou se zde zpiva o dramatech
Zivota

= Jednotlivé verse mohou posunovat d€j ke katarzi



i Priklad osobni pisné

Ja jsem prisel o svou lasku
Kdo je na tom jako ja?

Ja jsem prisel o svou lasku
Provazi mne samota

Ja jsem prisel o svou lasku
Jina na me Ceka snad

Ja jsem prisel o svou lasku
Nebudu se litovat



i Mozna témata osobnich pisni

= Zastihla mé Spatna zprava
= Jakou Sanci jesté mam?

= Neboj se uz srdce moje

= Az se odsud pohnu pryc

= Jsme si cizi S moji mamou
= Ted uz budu sama sebou
= Rozloucit se neni tézke



Techniky kompozice -
i instrumentalni

= Doprovod k pisni

= Klient Ci skupina komponuje jednoduchy
instrumentalni doprovod k pisni

= Instrumentalni skladba
= Klient Ci skupina komponuje vlastni instrumentalni
skladbu na jednoduché nastroje

o Vysledek se ]ednoduse vlastnim zptsobem
,hotace" — zaznamenava



Techniky kompozice

= Hudebni kolaz

= Klient vybira radi za sebou zvuky, pisne, fragmenty hudby
tak, aby vytvoril autobiogravickou nahravku

= Klient instrumentalizuje a diriguje skupinu, aby zahrala
skladbu podle jeho predstavy

= Vnitrni hudba

= Klienti opakovaneé v tichu naslouchaji vnitrni hudbe, kterou
postupné zaznamenaji na tri archy papiru

= Z takto zaznamenané hudby pak sestavi partituru skladby,
kterou za pomoci zvoleného dirigenta interpretuji na hudebni
nastroje (vokalizaci).



i Poslech

= Terapeuticky poslech
= Klient posloucha hudbu a reaguje na ni — verbalné i nonverbalné
= Je tfeba sledovat reakce klienta a dat prostor k reflexi

= Cile

Rozvoj schopnosti naslouchat

Aktivizace a relaxace

Evokace afektivnich stavli a zkusenosti

Rozvoj motorickych dovednosti

Evokace imaginace a fantazie

Podpora reminiscence, paméti nebo regrese

Podpora kontaktu klienta se skupinou, se sociokulturni komunitou

Podpora interakce mezi klientem a terapeutem

Usnadnéni sebereflexe, pristupu k nevédomému materialu

Stimulovani spiritualnich zkuSenosti



i Poslech

= Kriteria pri indikaci poslechu

= Hudebni preference a hudebni minulost klietna
= Délka schopnosti koncentrace kienta
= Vybeér skladby odpovidajici terapeutickému zameru



Poslech a jeho variace

= Hudebni anestezie - poslech k podpore ucinkl anestetik a
analgetik, k redukci bolesti a Uzkosti pridruzené k bolesti

= Hudebni relaxace - poslech ke snizeni stresu a napéti, ke
snizeni Uzkosti a navozeni télesné relaxace

= Meditativni poslech — pomoc pro rozjimani na tematy a k
podpore spiritualni zkusenosti

= Stimulacni poslech - k podpore bdelosti, zvySeni energetické
hladiny, nabuzeni senzomotorické aktivity, 'k pozvednuti nalady

= Eurytmicky poslech - k rytmizaci jemné i hrubé motoriky,
reci, dechu, ke strukturovani pohybu



Poslech a jeho variace

= Poslech s reakci — ma vyprovokovat konkrétni aktivitu Ci
verbalni odpoveéed’

= Zprostredkujici poslech — hudba je parovana s rliznymi typy
informaci nebo zkusSenosti, které chceme fixovat a ucinit
zapamatovatelnymi a snadno Wbawtelnyml

= Hudebni reminiscence — ma evokovat vzpominky na minulé
udalosti a zkusenosti

= Hudebni komunikace - klient na pozadani pfinasi hudbu,
ktera je pro n€j vyznamna a neco o nem sdeluje. Nebo terapeut
prinasi hudbu, kterou chce néco sdélit klientovi

= Poslech vlastni hudby — klient posloucha nahravku vlastni
improvizace, vystoupeni nebo kompozice a reflektuje sebe a
svou zkusenost



i Projektivni poslech

= Poslechové projektivni techniky zahrnuji:

Projektivni zvukova identifikace — klient posloucha
zvuky a ma identifikovat, co znamenaiji

Projektivni vypravéni pribéht — klient podle hudby Ustné
nebo pisemne vytvari pribeh

Volné asociace — klient pise vSe, co ho pri poslechu

napada, aniz by vénoval pozornost vyznamu vytvareneho
textu

Hudebni dramatizace - klient dramatickymi prostredky
predvadi, co slysi v hudbé

Projektivni pohyby na hudbu — klient se pohybuije, jak
mu hudba napovida

Projektivni kresleni — klient kresli beéhem poslechu hudby



i Imaginacéni poslech

= Typy imaginacniho poslechu:

= Rizena hudebni imaginace - klient si pfi poslechu
predstavuje imaginace, které prezentuje terapeut

= Nerizena hudebni imaginace — klient imaginuje volné pri
poslechu hudby. Hudba je vétsinou kratka.

= Provazena hudebni imaginace — klient posloucha hudbu,
volné imaginuje a vede pritom dialog s terapeutem

= Rizena interaktivni imaginace — klienti ve skupiné
spolecné vytvareji imaginace na hudbu pod vedenim
terapeuta



Pravidla pro imaginaci

= Zaciname upozornénim, ze imaginaci je mozné prerusit, pokud je
neprijemna
= Imaginaci ma predchazet relaxace
= Vyuziva se klidna, instrumentalni, ne vokalni hudba
= S charakterem hudby ma korespondovat slovni projev terapeuta
= Slovni voditko
= Ma byt co nejjednodussi, pouze ramcové
= Ma se odvijet od bezpeCného mista
= Mdize obsahovat projektivni Ukol
= Musi klienta vratit do reality / slovem, dotekem
= Po imaginaci musi nasledovat reflexe zazitkl a pocitd
= S naléhavymi pocity a zazitky je treba dale pracovat



Kontraindikace
i relaxacnich technik

= Nevhodné pro osoby, které potrebuiji
zpevnéeni, ne uvolneni. Jsou to predevsim:

= Lidé po traumatu
= Déti a dospéli v regresi
= Lidé s psychozami

= Nedoporucuiji se lidem s epilepsii a
schizofrenii



