Muzikoterapie




Definice MT

-  Muzikoterapie je cilené rizeny proces interakce a intervence,
ktery vyuziva zvuku a hudby
v ramci terapeutického nebo vychovného vztahu
a vede k obnoveni, zachovani, rozvoji a udrzeni
mentalniho, fyzického a emocionalniho zdravi ¢lovéka.

= Recky therapeia znamena
1éCit, oSetfovat, starat se — 1éCebna MT (v tymu)
vzdélavat a cvicCit — edukacni MT
Muzikoterapie pomaha lidem se zdravotnimi nebo eduka¢nimi problémy.
Oba cile jsou v muzikoterapii propojeny.




Muzikoterapie
a hudebni pedagogika

Obé discipliny se ¢aste¢né prolinaji.

Zakladni rozdily mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou:

1.

Cile hudebni pedagogiky jsou hudebni povahy, cile MT nehudebni.
V hudebni pedagogice je dulezity predevsim vysledek, v MT i proces.

V hudebni pedagogice jde prfedevsim o estetickou kvalitu hudby,
v MT jde predevSim o terapeutickou povahu.

Vztah uCitel — Zak je direktivnéjSi povahy nez terapeut — klient,
uroven duvérnosti je ve vztahu terapeut — klient pfevazné vyssi.




Charakteristicke znaky MT

\ V:, 3 "' - e
e O =
e S . g - ;

1. Vyuziva vSeobecné zkuSenosti ¢loveéka se zvuky a hudbou
2. Stavi na komunikacnich, strukturdlnich, emocionalnich kvalitach hudby
3. Odehrava se ve vztahu




Jak nas hudba ovlivauje

Néktere zmeény pusobi hudba primo

- pusobi napfi. na mozkova centra pohybu a kreativity.

Jin¢ zmény pusobi neptimo, diky takzvanému efektu transferu, kdy
stimulace urcCitych mozkovych center ovliviiuje ¢innost dalSich

- napt. centra kognitivnich schopnosti a rozvoje inteligence.
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Hudba ovlivinuje funkce tela

Uvolnuje svalové napéti.

ZlepSuje télesnou a svalovou koordinaci

Plsobi zmény tepové frekvence, krevniho tlaku a dychani
Ovlivnuje télesnou teplotu.

Ovliviwyje proces traveni

Stimuluje mozkova centra pohybu

Zvysuje fyzickou odolnost a vytrvalost

Dokaze ovliviiovat mozkové viny. Uklidnéni, hluboka relaxace.

Zvysuje hladinu endorfinit a piirozenych opiati, tisi bolest.
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Hudba ovlivhuje psychiku

Pulsobi ndladotvorné

Rozviji fantazii a predstavivost, a tim motivuje k aktivité.
Dokaze ve spojeni s dychanim, relaxaci nebo pohybem
vyvolat lécivé zmeny védomi.

Pomaha pi1 léché deprese, syndromu vyhoreni, unavovém
syndromu.

Pod vedenim odbornika je mozné pracovat s podvédomim ¢lovéka a
1€€it tak napt. posttraumatickou stresovou poruchu.




Hudba ovlivhuje socialni chovani

Clovék naslouchajici svému akustickému prostiedi, naslouchajici

hudbg, je schopen 1&pe naslouchat ostatnim lidem.

Lidé pravidelné poslouchajici predevSim tzv. vaznou hudbu touzi po
harmonii se svym okolim a aktivng ji1 utvareji.

Déti, kterym jsou nabizeny hudebni programy, maji mezi sebou
méné konfliktu.

Spolecn¢ aktivni provozovani hudby a s tim spojen¢ silné hudebni
zazitky ovliviwuyi chovani clovéka ve skupiné (v rodiné, zaméstnani,
mezi prdateli)



Hudba rozviji schopnosti

Rozviji kognitivni schopnosti

Aktivni provozovani hudby, kterd ma dostatecné piehlednou formu a
strukturu ma urcity stupen predvidatelnosti a pfitom neni banalni a
jednoducha, aby ji ¢l. vnimal jako zotrocujici. (hudba obdobi baroka a
klasicismu — tzv. Mozartlv efekt).

Schopnost soustredeni
Schopnost kreativné resit problémy

Schopnost sebereflexe
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Zazitek transcendence, sebeptekroceni k jiné skutecnosti.

Pomoc pi1 hledani odpovédi na otdzky lidské existence.

Muze ukazat smér, podporit motivaci, pomoci uchopit cil, smysl
Zivota.

Nekteré skladby se nam stavaji citové blizké. Symbolizuji nam
Zivotni etapy, postoje, idealy. Diky hudb¢ je miZzeme znovu prozit,
zpracovat, uzavrit.



Cile MT

MT je systematicky, cileny proces
= Cile MT jsou nehudebni

— lééba, uéeni,

— rozvoj socialnich dovednosti

— rozvoj komunikace
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— schopnost sebevyjadreni,
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— podpora motivace,
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— zpracovani emoci

— zvladani bolesti a stresu
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— osobnostni a spiritualni rozvoj
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Vyuziti MT
= Preventivné
— pro vyladéni psychiky v zatézovych situacich
— pro osobnostni rozvoj

— jako zaméstnani a zabava (hyperaktivni déti, seniofi, nemocni)
— jako stimulator dusevnich i fyzickych vykonu




Vyuziti MT

- Diagnosticky
— pfi prvnich setkanich s klienty
— ukazuje na aktualni vyladéni €lovéka i na uzlové problémy
— sveédci o rolich, vztahovych tendencich a napéti ve skupiné




Vyuziti MT
« Terapeuticky
v psychiatrii  pfi |IéCbé schizofrenie, fobii i psychdz, pfi autismu

v pediatrii pfi vyvojové opozdénosti, mentalni retardaci
pfi zvladani neuroz
pfi rehabilitaci

ve specialni pedagogice
pfi vadach reci, dyslexii a dysgrafii
pfi zvladani zakladd Skolniho uciva
k obnové narusenych funkci (soustfedéni, pameti)
k nacviku komunikacnich dovednosti

K relaxaci a zvladani emocni zatéze




Vyuziti MT
« Terapeuticky

pfi Ié€bé alkoholiku a toxikomanu, véetné obéti gamblingu
pfi napravé mladistvych delikventu

pfi demenci, Azheimerové a Parkinsonové chorobé

v chirurgii, traumatologii, porodnictvi, neonatologii, fyzioterapii,
pneumologii, onkologii.

v oSetrovatelské, paliativni a hospicove péci




Metody muzikoterapie

Improvizace
Interpretace
Kompozice

Poslech



Formy MT

- Individualni MT
uziva se predevsim v pocatcich,
je intenzivnéjSi, zamérena a problém, davérngjsi

Mela by se uskuteCnovat minimalné 2x tydne.

= Skupinova MT

rozviji mezilidskou komunikaci a vztahy

dava pocit sounalezitosti s druhymi

umoznuje porozumet vlastni roli ve skupiné a menit ji
umoznuje diky otevrenosti druhych videt sebe

Pocet klientl ve skupiné by nemél pfesahnout 16.




MT skupina
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Predpoklady ] ——

Pravidla
Prubéh
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Predpokilady prace ve skupiné —; #A

= vytvaret bezpecné prostredi,
= atmosféru duvéry

= pfizvat sveé vnitrni dite, hrat si,
= dovolit si byt svobodny, otevreny

= zajimat se o své pocity, uvedomovat si je,
= mit odvahu je vyslovovat



Pravidla prace ve skupiné —;

1. Respektujeme projev a prozivani druhych.

2. Komunikujeme pfimo, ne mimo.

3. VSe zustava ve skupiné.

4. Projev ve hie nehodnotime jako dobry nebo
Spatny.

5.  Pri neverbalnich aktivitach nemluvime.

6. Z aktivity muzeme vystoupit, kdyz se citime
ohrozeni

7. Jsme bez telefond.



. Navazani kontaktu - ritual

. Rozehrivaci faze
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Prubéh prace ve skupiné -~ 48
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— dechova, rytmicka, melodicka a pohybova cviceni.
. Aktivity spojené s cilem setkani

. Reflexe



Prostredky MT technik

Hra na telo
— Tleskani, luskani
— Pleskani rukama o jiné €asti tela
— Dupani
— Hvizdani

Hlas

— Reé - rytmizace slov, Sepot, vykfiky, citoslovce
— Kreativni zpév — vokalizace, tonovani
— Pisen




Prostredky MT technik

- Hudebni nastroje

— Tradi€éni ladéné nastroje — klavir, kytara
— Orffav instrumentar

— Etnické nastroje

— Nastroje vlastni vyroby

— Kompenzacéni pomticky a alternativy béznych nastroju




Vybér MT technik
pro zvolenou cilovou skupinu

- Charakteristika skupiny
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- Vyber a strucny popis MT technik,
které by na potreby této skupiny nejlépe reagovaly




