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Prehled zakladnich !

» ndzev od Buddha - v sanskrtu

ny, buddhisté mluvi o B
arma — zakon, to, C
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s dnesnim
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Buddhuyv zivot .

» 567 pr. n. |. predpokladané
narozeni v rodine vladare v sidle
Lumbini, blizko mesta Kapilavas

dnes Nepadl), kde vyrustal;

a z rodu Sakju

NAa dvojl Mozna z
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Ni ho pred
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Buddhuv zivot .

» se skupinou Sesti asketl medituje,
dojde k hluboke koncentraci, al
nenalezne vysvobozeni a své

N 7

Iky opousti
ozreni prfi medito
ité zvané dne

robuzeni), sta
zenym)
pravu ve Varanasi,
rmy, ziskava prvni
znika Sangha.
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Buddhuv zivot a ve

The dates of the Buddha Ancisn Hishory Encyciopadia
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Indie a Buddha

» pred Gauta
narozenim
vedske lit

» V Gauta
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» Mozné uplatnéni
kuhnovské koncepce
paradigmart




Vyznamné etapy raného

» Vraném b
nebyl Bu
Zobrazo
nohou

» Sangha
shromaz
koncilech

» prvnifise se silr
vliivem buddhismu:

maurjska fise za krdle
ASOky (vladl 273 - 232)
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Buddhistické posvatné
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Buddhistick




» Théravada — védéni starych, striktné
mnissky, prostsi, posvatné spisy v pdli
JJizni buddhsmus*

o\

velké vozidlo, Sirsi poj
U, spisy v sanskrtu a
erni buddhismus*

a, Tibet, Mongolsko,




Mapa sireni buddhismu z Indie

* Branches

Theravada
= Teachings
of the
Elders

Mahayana

= Great
Vehicle
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Buddhismus v dnesnim
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Buddhisté ve svete

Pocet buddhistu Procentuadlni
N s
Cina 280 000 000 25 %
Japonsko 100 000 000 75 %

Vietnam 40 000 000 50 %
Thajsko 60 000 000 90 %
Myanmar 48 000 000 926 %
Sri Lanka 16 000 000 71 %
Korejska 15 000 000 35 %

republika
Kambodza 13 000 000 926 %




Buddhismus v dnesnim sveéte '

komentar

> Cma a Japonsko — odhady kolisgj
Bndbozenskd prislusnost,
otdazka zapocitani

| Koreje nespole

zeme: Mongolsko;
almyci v Rusku

Apadé (USA a Evropa




Zakladni myslenky bud
Dhamma cakka ppavattana sufta

» zivot je prostoupen utrpenim

roeni jsou nevedo

zndani praveho stavu v
jivé a proto zpUsobuiji
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nAava vyhasnutim

cesta zahrnujici
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Buddhisticka etika .
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Buddhisticka etika v pr
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Buddhisticka etika v praxi

Sulak Sivaraksa — kritik etablovaneho thajskeho bu ismu v exilu




Buddhistickd etika v praxi

Thich Nhat Hanh - vietnamsky exilovy zenovy mistr, tvurce

angazovaneho buddhismu




Buddhisticka meditace .

> medﬁroce zapadni oznaceni
> 7 krestanstvi; v budd
avana - rozvijen

prave soustre
move a bezfor

vosti a vhledu
dy: joga, tantra,

ntry




Meditace v praxi
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» théravadova
meditace metodicky
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Je buddhismus naboze

» Probuzeni je transcendentni stav;
Nezrozené, Neslozen€, Neutvorené

ve v buddhistficky
ech

ahdjané: Trikdja -
ke, télo pozemskée
, obvykle peftice, jeden

e monoteismu




Je buddhismus nabozenstvi?
Trikaja — troji telo Buddhy

Buddha as person

ﬁ

- . Archetypal Expericnce of

Died atame 8o : I
=] Buddha symbaol Loimate Truth

Rupa Kava

- ; Sambogha Kaya Dharma Kaya
Nirmana Kaya & ¥ y

"Form body” | m}gﬁrjgﬁlhml “T'ruth body”




Je buddhismus naboze
Pét nebeskych buddhu




Buddhistické umeni
MEDITUJICI BUDDHA




Buddhistické umeni
MEDITUJICI BUDDHA
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Buddhistické umeni
Svedagon pagoda

Jeweel, Sur, Maan
- Parasel

Spire

Marmika

—— 4 immeasurables




Buddhistické umeni

buddhisticky kiaster v Indii v tibetskem stylu




Buddhistické umeni

zenovy klaster v Japonsku




Buddhistické umeén

Tvorba krajiny




Buddhistické umeni
Zenovd ,,zahrada” z pisku a kamenu




Buddhistickée umeni
Buddhisticky chram v thajskem stylu




Buddhisticke umeni
Buddhisticky chram v Singapuru
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Buddhistické umeni

Kuan Jin bodhisattva v Zenske podobé




Ze zivota buddhistickych mni

mnich poddvd vyklad buddhistickym novicim




Ze zivota buddhistickych

» shromdzdéni théravadovych
mnichu (obrdzek)







Ze zivota buddhistickych ,

Tibetsti mnisi %




Ze zivota buddhistick
Ritus kalacakra mandala
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Ze zivota buddhistickych mni
Vietnamsky buddhisticky obrad
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Ze zivota buddhistickych m

Buddhisticti laici obdarovavaiji zebrajic




Ze zZivota buddhistickych
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Prakticka zboznost buddhistick
Uctivani buddhy v Thajsku




Buddhismus v ées!

» 36 buddhistickych skupin
theravady, zenu a fibetského

ina registrovana:
ilamantove ces
O center

Nl se k buddhismu
b; priznivda vékova




Buddhismus v Ces

» Cesti buddhisté
predstavuji v
publikaci Ja
Jednota v
rozmanitosti
Dharmagai

zdejsiho buddh
viethamsti buddhi

» Vietnamské chramy:
Praha, Varnsdorf,

Jednota
V rozmanitosti Cheb




Buddhismus v Cesku

Chramove zatisi u Maleho Buddhy




Buddhismus v Cesku

Chram v prazske vietnamske trznici




Buddhismus v Ces
Chram v Chebu







Buddhismus a socialni .

» Potize s toleranci buddhismu jak
mensmy ze strany krestanu
ich lidi

ddhistickych imi
dhistickym

terapeutickd
NG doc. Mirko
ich Kusaldnanda)



Buddhismus a socialni .

Satiterapie

Mifkr:u_ Fryba
UMENI ZIT STASTNE

Funldbera Alhidhamma
v praxi meditace & svilidini fvota
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Buddhismus a socialni

Satiterapie

r

Principy satiterapie — principy rozvijejici
vS8imavost u klienta v psychoterapii

Konkretizace (konkretizace jednotlivych situaci,
udalosti a nasledné zpfesnovani vyznamu)

* Reflektovani (selfmonitoring, kladeni
tzv.reflektivnich otazek)

e Komentovani (verbalni/neverbalni daraz na
katexované obsahy, emocné nabita klientova

sdé¢leni)
* Kotveni (v cilech, v téle a smyslech, v
mezilidskych vztazich, institucionalni zakotveni)
* Prazkum vnitfniho svéta klienta
(tzv.psychotopu)
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Necht jsou vsechny by
(Bhavatu sarva mao




