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Malé opacko....©

Jaké mame formy nahradni rodinné péce?
Jaké jsou rozdily mezi osvojenim a PP?
V ¢em spociva rozdil mezi DD a DD se skolou?




Co nas dnes ceka?

* Trocha historie nikoho nezabije ©

* Teoreticka vychodiska nahradni rodinné péce — teorie potreb,
attachmentu, psychicka deprivace...




Trocha historie

Pocty a slozeni déeti regulovany od staroveku — dolozeno
vyzkumy na pohrebistich

V antice 100:400

Ve stredoveéku 100:140 (pomér srovnan az v 17.stol.)
Osvojeni znamé jiz ve starovékém Rimé — prioritni zajem
osvojitele




Stredovek a novovek do 18.st.

Kfestanstvi se pro déti dovoldva milosrdenstvi
Zrizovany nalezince,Utulky — ochrana déti pred smrti Ci
zneuzivanim

Prvni utulek r.335 Konstantinopol

Nalezinec r.787 Milano

1198 — nalezinec s tornem

Formalni adopce vétsinou u sSlechty




Osvicenectvi
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1789 —zalozen prazsky nalezinec.
Tristni zivotni podminky — umrtnost mezi 60-80 %.
Na 100 porodi vice nez 20% déti do nalezince.




Dité s matkou v porodnici 8 dnt,potom predano placené
péstounce/kojné — zachrana pred fyzickou zdhubou v nalezinci.

Péstouni vétSinou chudi,odména velmi mala.

V 6 letech dité zpét do nalezince a odeslano domovské obci.
Péstouni ztraceli narok na prispévek.




Velka francouzska revoluce — lidska prava,humanismus —
Rosseau, Pestalozzi

Nalezince uz nemaji jen chranit pred fyzickou zahubou, ale
maji déti i rozvijet.

Code Civic — nékolik forem adopce




Obdobi prvni republiky

* Rozvoj pedagogiky, psychologie, détského Iékarstvi a tzv.
pedologie.

* Péce o déti organizovana statem.
* DUraz kladen na odbornost.




Systém Okresni péce o mladez s centralni Zemskym uUstredim
péce o mladez

V r.1931- 24 okresnich sirotcincli, 60 DD (kapacita max.20 déti)
DD kratkodobé reseni

4 formy PP- nalezenecka, kontrolovana OPM, v koloniich,
soukroma




Po 2.svétové valce

Dlraz na kolektivni vychovu.

Zrusena peéstounska péce — v r.1951 deéti nasilné premistény do
ustava.

Obnovena az v roce 1963 v Zakonu o rodinég, ktery reflektoval
poznatky o negativnich vlivech ustavni vychovy.




Teorie vazby




Vazba (attachment)*

Pevny blizka vztah k pecujici osobég, ktery je zdrojem zakladni
Zivotni jistoty.

Zakladni podminka preziti a zdravého vyvoje u déeti

| dospéli potrebuji blizkou osobu

* Nekdy také ,,pfimknuti




* Jak priroda podporuje vznik a rozvoj vazby?




Biologickeé spoustéece

Kontakt matky s ditéetem po porodu
Viné ditéte

Détsky usmev

Détska tvar ...

Dalsi podminky — osobnostni vybava rodice, jeho osobni historie,
zazitek bezpecné vazby...




Potreby

RUzné typologie — podobny obsah (Maslow, Matéjcek, Pesso-
Boyden)

Maslowava nyramida poffeh

Fotfeba

seherealizace
Fotfeba uznani, ety

Fotfeba lasky, pfijeti,
spolupatficnost

Fotifeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesne, fyziologicke potfeby




Citove pouto/vazba

* Naplnéni nejzakladnéjsich potreb
* Vznika ve vzajemném kontaktu ditéte a

pecovatele

davéra potreba
uspokojeni

potreby Usignél




Predpoklady vzniku citove
vazby

* Spolehlivost
» Stalost




Vnitrni pracovni model

Prvni vztah k pecujici osobé ovliviuje nas
dalsSi postoj ke svétu a lidem.
Vytvari se v prubéhu prvniho roku Zivota.

Ovlivhuje nejen déti, ale i rodice!




Typy vazby

Dite Rodic
* Jista/bezpecéna * Bezpecnd/autonomni
* VWyhybava * Odmitava
* Ambivalentni * Zahlcena

* Dezorganizovana Nevyresend/obdvajici se




BezpecCna vazba

Dité
Vnima sebe jako dobré,
hodnotné, schopné

Svéet jako bezpeclny,
predvidatelny

Ma duveru v sebe i okoli

Rodic
Dokaze fungovat ve

vztazich, spoléhat na
ostatni

Unese zodpovednost za
druhé

Umi byt druhym blizko,
ale zvladne i
samostatnost v
rozhodovani




Vyhybava/odmitava

Dité Rodic
Zdanlivé nezavislé, Vnitrni odmitnuti
samostatné v reakci na vlastnich pocitd,
neuspokojeni potreb vzpominek, zlehCovani
Potlacuji svoje potreby, Opomijeni vlastnich
emoce potreb
Jistotu hledaji v aktivité Horecné usili smérem

ven




Ambivalentni/zahlcena

Dité Rodic
Neuspokojeni potfeb se Zazitky, pocit z minulosti
projevi Ilqnevem d stale zivé, nevyreSené
frustraci.

Vyznamneé ovliviuji

Pozornost za kazdou v
pritomnost

cenu 4d

. ey et Potize se zvladanim
Zdanliveé protichudné —
chovani emoci déti a

. v, . nastavovanim hranic
Lidé a svét jsou

nespolehlivi a
nekonzistentni




Dezorganizovana/nevyresena

Dité
Rodic je zdrojem uzkosti

a désu, jedna v rozporu s
instinkty ditéte

Pro dité je zcela
necitelny,
nepredvidatelny

Negativni obraz o sobée
sameém i svéte
Extrémni projevy v
chovani

Rodic
Nezpracovana traumata
omezuji soucasnost
Vazné obtize ve vztazich

Tendence ke krajnim
reakcim (utok, uték,
zamrznuti)




Druhy vazeb

* https://www.youtube.com/watch?v=DH1m ZMOQO7GU



https://www.youtube.com/watch?v=DH1m_ZMO7GU

Jak to vSechno vime?

Etologie — Konrad Lorenc, Harry Harlow

Vztah je vrozena schopnost a instinktivni
potreba pro preziti, je to nas prvotni,
vrozeny instinkt.

Behaviorismus — smeér zameéreny na
chovani

Vztahu se ucime, nerodime se s nim.




Lorenz a jeho kachny

* https://www.youtube.com/watch?v=2UIU9XH-mUI

* https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7ulPW4
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Harlowovy opicky

* https://www.youtube.com/watch?v=0rNBEhzjg8I



https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I

Psychoanalyza — S.Freud — nevéedomé
motivy lidského chovani

Matka je tim, kdo tvori svet ditete.
Kognitivni teorie — napr. Jean Piaget — lidé
prochazeji urCitymi stadii vyvoje, jejich
zvladnuti je predpokladem pro dalsi vyvoj

Vztah muze mit ruznou kvalitu, zalezi na

podminkadch a prostredi, kde vznika a rozviji
se.




John Bowlby

Autor teorie vazby

Britsky psychoanalytik

Opiral se o Freuda a Darwina

Primknuti k pecCujici osobé zvysuje sanci ditéte na preziti,
proto je pudové podporovano.

Instinktivni reakce ditéte — krmeni, usmév, plac, mazleni,
nasledovani — zpétné podporuji vazbu pecujici osoby na dité




Inspirace pro NRP

Déti maji své vnitrni pracovni modely a
individualni zkusenosti s citovou vazbou.

| péstouni je maji.
V ohrozeni a stresu se uchylujeme k
vazebnému chovani, které je nam vlastni.

Dospeély s bezpecnou vazbou dokaze
poskytnout bezpecnou vazbu ditéeti.

Korektivni zkusenost je mozna.




* Co je to psychicka deprivace?




Psychicka deprivace

Je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci,
kdy neni subjektu dana prilezitost k uspokojeni nékteré jeho
zakladni (vitalni) psychické potreby v dostatecné mire a po
dosti dlouhou dobu (J.Langmeier, Z.Matéjcek)




Zakladni psychicke potreby

Potreba stimulace

Potfeba smysluplného svéta

Potrfeba Zivotni jistoty

Potfeba pozitivni identity

Potreba otevrené budoucnosti




Vymezeni pojmu

Deprivacni situace

lzolace

Separace

Deprivacni poskozeni, nasledky deprivace

Frustrace

Zanedbanost




Typy deprivované osobnosti

* Typ socialné hyperaktivni
* Typ socialné hypoaktivni

* Typ normoaktivni




Socialné hyperaktivni typ

* Primy hyperaktivni typ
* Substitutivni typ

* Provokativni (agresivni) typ




Projevy psychicke deprivace -
batolecli vék

Celkové opozdéni psychomotorického vyvoje

Povrchnost citl a vztahu

Chudy recovy projev

Nedétsky vazny vyraz




Projevy psychicke deprivace -
predskolni vek

* Pretrvava povrchnost citovych vztahu
* Znacné opozdeni reci

* Celkova nezralost = nutnost odkladu sSkolni dochazky




n u / n
Projevy psychické deprivace -
v /7 \V4
Skolni vek
Horsi skolni prospéch nez odpovida schopnostem, mensi
motivace k uceni
Castej$i poruchy chovani
Citova otupélost, nedlveéra k lidem pfrip. Agresivita
Mohou se objevit prvni neurotické obtize




Projevy psychicke deprivace -
dospivani

Problémy s navazovanim vztah
Neadekvatni sebehodnoceni
Posunuta hierarchie hodnot
Nebezpeci vzniku zavislosti

Dlsledky pretrvavaji do dospélosti (vice viz. studie Z.Matéjcka a
kol.)




Pozdni nasledky
psychicke deprivace

Z.Matéjcek a kol.

Longitudindlni studie osob vyrustajicich v nestandardnich
socioekonomickych podminkach




Historie vyzkumu

Unikatni sledovani nékolika skupin déti zapocaté v roce 1965
Postupneé nékolik etap sledovani.

Posledni v 90.letech 20.st.

V posledni fazi sledovano 93% plvodniho vzorku!




Sledovane skupiny osob

Déti vyrustajici v détskych domovech (dale DD)

Déti vychovavané v SOS détskych vesnickach (dale SOS)
Déti umisténé v individudlni péstounksé péci (dale PP)
Déti narozené z nechténych téhotenstvi (dale ND)
Kontrolni skupina (dale K)




Velikost a vékové slozeni
sledovaného vzorku

Nejstarsi soubor DD - kolem 40 let - 56 osob

PP a SOS vékove blizké, mladsi nez DD - mladsi dospély vék (23
- 25 let) - PP 93, SOS 116 osob

ND a K vékove shodné - 30 let - obé skupiny 220 osob




Metody a postup

Kontaktni dotaznik

Dotaznikova baterie

Skor psychosocialni adaptace

Hodnoceni postoju a chovani na skale




Rodinny stav

Rozdily mezi muzi a zenami

Nejvice rozvodd muzi - DD 35%

Nejvice rozvodl Zeny - ND 21%

Dosud svobodni muzi - nejméné ND 23%
Dosud svobodné zeny - nejméné DD 4%
Nejnapadnejsi chovani muzi - DD
Nejnapadneéjsi chovani zeny - ND




Vzdélani

* PP a SOS podobné vysledky

* Ka ND - nejvyssi dosazené vzdéelani




Bydleni

Nejméné spokojeni muzii zeny DD

Nejspokojenéjsi muzi PP a SOS, nejcastéji bydli u rodicl (43%
resp. 36%)

Nejdriv se osamostatnili muzi ND (u rodic¢u pouze 11%)




Spokojenost se zdravim

Nejhure se citi osoby z DD - télesné i dusevné

Nejlépe se zdravotné citi osoby z PP a SOS

DusSevné se nejlépe citi muzi SOS

Zeny obecné o néco hlFe neZ muii (s vyjimkou muZi DD)
Nejvice kurakl muzi DD 85%

Ostatni skupiny okolo 40% kuraku




Schopnost zamilovat se

Ukazatel dusevniho zdravi a psychosocialni zralosti
Zamilovanost do 20 let nejméné muzi DD 25% (ostatni 35-
50%)

Zadné zamilovani nejvice muzi DD 40% (ostatni 8-11%)
Zeny DD nejvice krajnich poloh

Nejvetsi obtize ve vztazich - muzi DD




Zivotni spokojenost

* U muzu zretelné stoupa od DD (47%) pres PP, SOS, ND az ke K
(85%)

* U Zen nejméneé spokojené ND (stejné jako spokojenost v
sexualnim Zivote)




Shrnuti

NejlepsSiho osobniho i spolecenského uplatnéni dosahly podle
oCekavani osoby ze skupiny ND a K.

Vyjimku tvori zeny ND.

Vysledky PP a SOS jsou velmi podobné = nahradni rodinna
péce harmonizuje celkovy vyvoj a zmirnuje nasledky psychické
deprivace.




Shrnuti - pokracovani

Déeti dlouhodobée vychovavané v ustavnich
zarizenich vykazuji v pozdejsim veku
nejvice odchylek od bezné normy v osobnim
a spoleCenském uplatnéeni (tento nalez plati |
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vstupovaly do zivota)




Déti vyrustajici v
ustavni péci




Vychodiska

Déti vyrustajici dlouhodobé v Ustavni péci patri
mezi skupiny osob nejvice ohrozené socialné
patologickymi jevy jako jsou bezdomovectuvi,
nezamestnanost, rizikovy zivotni styl atd.

Jejich vychozi postaveni pri vstupu do zivota je
podstatné horsi, nez u jejich vrstevniku




Uvedte priciny znevyhodnéni déti,
které vyrustaji v institucionalni
vychove




PriCiny

/Zvysena vrozena zdravotni zatez

Znevyhodnéni ve vzdeélavacim procesu = nizsi
dosazeni vzdélani

Chybéjici podpurna socialni sit
Nizka pripravenost na vstup do samostatného
Zivota

Nasledky psychické deprivace s prozitych
traumat




Vrozena zdravotni zatéz

Pouze u poloviny déti je neurologicky nalez
V horme.

Priblizné 20% déti trpi LMD.

Vice nez dvé tretiny maji vice ¢i méne
zavazne zdravotni problémy (podle
nékterych autoru az 85%).




Znevyhodneni ve vzdelavacim
procesu

IIIIII

Mensi motivace k uceni

Horsi skolni vysledky nez odpovida
predpokladim

Casteji vychovné problémy
Celkoveé nizsi dosazené vzdeélani




Chybéjici podpurna socialni sit’

Chybi prirozené pozitivni vzory
Déti postradaji pomoc a oporu pri osamostatnéni

Nékdy puvodni rodina déti i vyuzije a znovu
odvrhne




Nepripravenost na zivot mimo ustavni
zarizeni

Neuplna a nepresna predstava o zivoté “venku”
nerealné aspirace a zivotni plany

Problémy s navazovani a rozvijenim partnerskych
vztah

Problémy s udrzenim zameéstnani a bydleni
Nezkusenost se spravou vlastnich financi
Nizké pravni povedomi

Vyssi riziko konfliktu se zakonem (asi 30%)




