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Prevence
Lécba
Rodina a drogy




O

Co zvysuje riziko, ze ¢lovek zacne uzivat drogy?




Prevence

O

Protektivni a rizikové faktory

Rizika se méni podle véku
U déti a dospivajicich vliv rodiny a skoly
U dospelych prace, zabava, media

Obecné nepriznivé zivotni podminky (véetné
konflikti a katastrot) zvysuji riziko




Mezinarodni standardy prevence uzivani drog

(2@2)

Prehled tc¢innych strategii prevence

Rozdéleny podle veku

Vysledek rozsahlé reSerse a prace expertni skupiny




Kojenecky veék a rané détstvi

O

Integrovana lécba téhotnych Zen se zavislosti
Intervence podporujici vznik vazby mezi matkou a
ditétem

Casté pravidelné navstévy v domécnosti do min.2 let
veku ditéte

Podpora rodicovskych dovednosti

Podpora pri reSeni socioekonomické situace
Kvalifikovany personal

Podpora raného vyvoje, pedagogické intervence

Rozvoj kognitivnich , socialnich a jazykovych dovednosti
déti




Mladsi Skolni vek
O
Posilovani rodinnych vazeb
Podpora aktivniho rodicovstvi

Podpora rodicovskych dovednosti — monitoring casu
déti

Pozitivni disciplina

Forma pravidelnych setkani

Programy zameéreni na vSechny ¢leny rodiny (nejen
dité)

Uzivatelsky pratelska forma (¢as, dostupnost,
obcerstveni, hlidani...)




Co naopak nefunguje

O

Podryvani rodicovske autority

Intervence zamerena jen na dité
Informovani rodicu s itkolem informovat déti

Prednaskova forma




Adolescence

O

Cyklus strukturovanych setkani

Interaktivni forma

Rozvoj osobnich a socidlnich dovednosti a zvladani
obtiZznych situaci

Skoleni moderatori, proskoleni vrstevnici

Rozptyleni faleSnych predstav a ocekavani spojenych
s uzivanim drog




Co nefunguje

O

Pouhy prenos informaci formou prednasek

ZastraSovani, odstrasujici priklady pomoci byvalych
uzivatelu
Policisté jako realizatori programu

Diiraz pouze na moralni hodnoty




Komunitni programy

O

Dusledné uplatnovani politik v oblasti tabaku a
alkoholu

Piisobeni v riuznych sférach zivota komunity (Skoly,
pracoviste, zabava...)

Alespon strednédobé ptisobeni (min.1 rok)

Dostatek informaci a prostredku pro realizaci
programu

Zapojeni VS pracovist do evaluace a monitoringu




Media
Presna definice cilové skupiny
Napojeni na probihajici preventivni programy

Prubézna evaluace

Dostate¢né dlouhé plisobeni

Jasna definice cile — zména norem, nebo poskytnuti
informaci o dusledcich, nebo doporuceni, jak odolat
apod.




Statistika pro CR 2012

O

odhad poctu problémovych uzivateli drog: 41 300 osob

(pervitin 30 700, opiaty 10 600; Praha: 14 600 osob)
prumeérny vek zadatelt o 1é¢bu: 28 let(v roce 2002: 23,4 let)

identifikovano 5 HIV pozitivnich osob, u kterych bylo jako mozna
cesta prenosu nakazy zjisténo inj iekéni uzivani drog

pod vlivem drog spachano 15 % trestnych ¢inti (z toho 88 % pod
vlivem alkoholu)

zachyceno 18 novych syntetickych drog, 653 kg marihuany a temer
90 tisic rostlin konopi; odhaleno 235 varen pervitinu




Moznosti intervence

O

Terénni programy
Kontaktni centra
Denni stacionare
Terapeutické komunity
Dolécovaci programy
Substituéni 1écba

Poradenstvi — pro klienty, rodiny, rodice...




Pomoc pro problém s drogami — jednoduché
kroky

O

e https://www.youtube.com/watch?v=SknBCEYINdA
&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=SknBCEYlNdA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SknBCEYlNdA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SknBCEYlNdA&feature=youtu.be

Podpora rodi¢im zavislého ditéte

O

Neobvinovat se, uvazovat konstruktivne

Sverit se a vyhledat pomoc pro sebe i dité co nejdrive

Neusnadnovat navykové chovani, ale sabotovat ho —
nepomahat s reSenim problému vzniklych zavislosti,
aktivné branit v pristupu ke zdrojum

Nedat se vydirat — ditétem ani jeho ,,znamymi*,
zamezte cizim osobam pristupu do bytu. Pokusy o
vydirani oznamte policii

S ditétem pod vlivem drog nema smysl diskutovat -
pockejte




Mozni spojenci rodict

O

Druhy rodic

Sirsi rodina
Skola
[LéCebna zarizeni




Navykovy problém v rodineg

O

e https://www.youtube.com/watch?v=Lqg745lQuPEE&
feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=Lq745lQuPEE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Lq745lQuPEE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Lq745lQuPEE&feature=youtu.be

Zavisle (téhotné) matky a jak s nimi pracovat

O

Jasné oznaceni problemu

Aktivni predani odbornému pracovisti
Nebo kontaktovani pres streetwork

Navazani na dalsi sluzby — gynekolog, psychiatr
apod.

Motivacéni pohovor, identifikace vhodné 1écby,
motivace k abstinenci

Dohoda o forme lécby — moznost substituce u opiatu
Zapojeni rodiny (pokud je to mozné)




