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i S NAVYKOVYMI LATKAMI
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Psychoaktivni navykové latky:

Latky povzbuzujici (stimulancia) — amfetaminy,
kokain, kofein.

Latky utlumujici — alkohol, opioidy.

Latky halucinogenni — kanabinoidy, LSD.
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Akutni intoxikace

Prechodny stav nasledujici po uziti psychoaktivni
latky..
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Skodlivé uZzivani

Vysledkem wuzivani jsou zdravotni poskozeni
v oblasti fyzické a psychické.

Problémové uzivani — problém i z jiné oblasti
nez zdravotni, naptiklad v oblasti socialni.

kto pije, ™
skoro umrie
kto nepije.

umrie este skor,

pretoze ten,
ktory piie,
Zrazi toho.

CO nepije

e
-
-
-
>
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
e
-
-
-
-

e
—
—
—
—
S
—
—
—
e
o
———
—
—
S




I N L O R R R

-
-
-
-
-
R
-
-
-
-
-
R
-
-
e
-
S
-
-
-
-
R
-
.
L
-

Syndrom zavislosti

Po dobu jednoho mésice (nepretrzité) necbo opakované
v kratsich obdobich se vyskytuji tr¥i nebo vice projevu:
*S1lna touha uzivat latku (,,craving” — bazeni).

*Potize pri kontrole uzivani.

*Tolerance k ucinku latky.

«Z.anedbavani ¢i opusténi jinych zajmu.

*Pokracovani v uzivani latky pres skodlivé nasledky.

Odvykaci stav

Odvykaci stav (abstinen¢ni syndrom) — ruzn¢ zavazné
somatické a psychické priznaky.




Biopsychosocialni model vzniku a vyvoje
zavislosti:

*Faktory farmakologické (droga).

*Faktory somatické a psychické (Clovék — osobnost).
*Faktory environmentalni (prostredi).

*Faktory podnécujici.
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Lécba
Detoxikace
Eliminace psychoaktivni latky z organismu.

Substitucni 1écba
Navykova latka nahrazena latkou s definovanou
koncentraci,, aplikovanou pod lékarskym dohledem.

Ustavni péce
*Odvykaci 1écba v psychiatrické nemocnici — zakladni

somaticka a psychicka stabilizace.

Kombinace skupinové psychoterapie, pracovni terapie a
farmakoterapie.

Nasledna péce
*Formou denniho stacionare.
*Dlouhodobé pobyty v terapeutickych komunitach.




I.écba:

*Motivacni trénink.

*Psychoterapie individualni nebo skupinova.
*Kognitivné-behavioralni postupy.

*Zména zivotniho stylu.

»Zvladani touhy po latce a krizi.

*Svépomocna skupina — ,,Anonymni alkoholic1,

,2Anonymni gambleti”.

A AN AR A R R

|

o

*Prace s rodinou.
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM ALKOHOLU

Jellinekova typologie:

*Typ alfa — problémové piti.

*Typ beta — prilezitostny abuzus.

*Typ gama — zavislost se somatickym a psychickym
poskozenim (,,anglosasky typ“).

*Typ delta — chronicka (denni) konzumace alkoholu,
(,romansky typ“).

*Typ ypsilon — epizodicky abuzus.
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Akutni intoxikace

*Do 1,5 promile — excitacni stadium — lehka opilost.

Do 2 promile — stadium hypnotické — opilost stiedniho
stupne€.

Do 3 promile — narkotické stadium — vyrazné stadium
opilosti.

*Nad 3 promile — tézka intoxikace s rizikem bezvédomi,
zastavy dechu a obéhu.

Paticka opilost — po vypiti malého mnozstvi alkoholu.

Skodlivé uzivani

*Poskozeni obéhového systému, nervového systému.
*U Zen-alkoholi¢ek — posSkozeni plodu,

rustova retardace.




Zavislost na alkoholu

*Postupné zvySovani tolerance vuci alkoholu.
*/Zmény v mysleni a chovani.

*Vyskyt odvykacich ptfiznaktli, amnestické poruchy.

Alkoholovy odvykaci stav
*Ttes,, poceni, Uzkost, halucinace.
*Odezniva obvykle béhem Ctyt az péti dnu.
*Muze progredovat do deliria tremens.
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Cesi, ktefi v roce

2013 zemrel

na fkovani
holem




Lécba

*Psychoterapie skupinova.

«Zacit realizovat dulezité zmény Zivotniho stylu.
*Nacvik socialnich dovednosti — behavioralni terapie.
*Podpiirna farmakoterapie.

Senzitizace.
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM
TABAKU

* Akutni intoxikace vyvolava zvraceni, srdeCni arytmii.
eSkodlivé uzivani — karcinom plic, infarkt myokardu.
*Syndrom zavislosti — vyviji se velmi rychle.

*Odvykaci stav — vyrazny craving.

Koureni
muze zabijet
KOURENI
ZAKAZANO
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM
OPIOIDU

*Opium, morfin, kodein, heroin, metadon.
*Tlumivy, uklidnujici efekt.

Akutni intoxikace
*Apatie a utlum, zhorSeni pozornosti a Usudku.

Skodlivé uzivani
Infek¢ni nemoci, zanétliva poskozeni tkani.

Syndrom zavislosti

«Zvysovani davek az k aplikaci drogy n¢kolikrat denné.
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Odvykaci stav

*Nepiedstavuje bezprostiedni ohrozeni Zivota.
*Psychotické poruchy nevyvolavaji.

*Dochazi k rozvoji poruch osobnosti.

*Avitamindzy, poruchy 1munity a celkové chatrani
organismu.

LL.éCbha
e Usp&snost je relativné vysoka.
*Pro problémovou klientelu — substitucni 1é¢ba, metadon.
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM
KANABINOIDU

*Indické Kkonopi Cannabis sativa indica - delta-9-
tetrahydrokanabinol (THC).

*Marihuana.

*Hasis.
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Vylu€ovani THC z organismu trva velmi dlouho.

Akutni intoxikace

*Euforie nebo uzkost, zpomalené vnimani Casu, halucinace,
® depersonalizace.
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Skodlivé uzivani
*Poskozeni dychacich cest a plic, riziko plicniho karcinomu.
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Syndrom zavislosti
*Ma podobu psychické zavislosti.

|

Odvykaci stav se vyskytuje vyjimecng.

MARIJUANA LEGALIZATION

All Natural
Pain Killer

Your Body,
Your Choice
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM

KOKAINU

*Koka — ket Erythroxylon coca.

*Stimula¢niho ucinky.

*Crack.

Kombinace kokainu s marthuanou, PCP, amfetaminem.

Akutni intoxikace

*Euforie, megalomanie, hrubost, agresivita.
*Halucinace, paranoidni predstavy.
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Skodlivé uzivani
*Bolesti hlavy, depresivni mysSleni, sebevrazedné jednani.

A A AT A B

Syndrom zavislosti
*Vznika extrémné rychle.
*Kratkodoby ucinek, aplikace drogy nékolikrat denné.

|

Odvykaci stav

Sklicenost, utlum nebo agitovanost.
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM
JINYCH STIMULANCII

e Amfetamin, efedrin, metamfetamin (pervitin), kofein.
e TaneCni drogy” — amfetamin, MDMA — ,Extaze”, ,Ice”.
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AKkutni intoxikace

*Euforie, pocit zvySené energie, megalomanie, napadna
druznost.

*Halucinace, paranoidni myslenky.

*Poceni, zvraceni, dehydratace.
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Skodlivé uzivani

*Dehydratace a celkové vycCerpani organismu.
*Nekvalitni vyroba pervitinu — fada pfimési.
*Depresivni poruchy se sebevrazednymi tendencemi.

Syndrom zavislosti
*Vyrazna psychicka zavislost.

) / Uhat
ou
Odvykaci stav Y tHn%m
Lan
Hillyou...

*Vyrazny craving.

Uzivani stimulancii ve snaze dosahovat

vy , o vl Theﬂeal Stnr
vyssich vykonu a potlacit unavu.
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PORUCHY VYVOLANE UZIVANIM
HALUCINOGENU

*Psilocybin (lysohlavka, muchomurka Cervena).
*Meskalin (kaktus peyotl).

*[L.SD — dietylamid kyseliny lysergové (z namelu).
*Trip — absorpCni papirky, napusténé roztokem LSD.
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AKkutni intoxikace
sHalucinace, uzkosti.
*Depersonalizace, paranoidni predstavy.

*Impulzivni jednani, agresivniho nebo autoagresivniho
charakteru.

Skodlivé uzivani
*Psychotické poruchy podobné schizofrenii.
*Nevyvolavaji télesny odvykaci stav.
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PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM
ORGANICKYCH ROZPOUSTEDEL

*Primyslové chemikalie (rozpoustédla, fedidla, barvy, laky,
lepidla).

Akutni intoxikace

*Apatie nebo agresivita, poruchy pozornosti a paméti —
piipominaji opilost.

*Poruchy imunity a krvetvorby, organické poskozeni CNS.

Syndrom zavislosti
Charakter psychické zavislosti.




PORUCHY VYVOLANE UZiVANIM
SEDATIV NEBO HYPNOTIK

*Poruchy spanku a uzkost.
*Benzodiazepiny (diazepam).
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Akutni intoxikace

*Jako opilost.

Skodlivé uzivani

*Poruchy spanku, uzkosti, deprese.
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Odvykaci stav

*Ttes, zvraceni, bolesti hlavy, halucinace.

Zavislost

*Velmi Uporna a obtizné 1écCitelna.

*Reseni primdrni poruchy, pro kterou zacal pacient piivodné
uzivat léky.
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L.éCcba

[éCba jako u zavislosti na alkoholu.
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PATOLOGICKE HRACSTVIi
Prubéh:

*Faze vyher — hraje obcCas, vyhry prevazuji nad prohrami.
*Faze prohravani — nedokaze priestat hrat, pujcuje si
penize.

*Faze zoufalstvi — dluhy, odcizeni od rodiny, stale vice
prohrava, panika.
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Prubéh procesu uzdravovani:

*Faze Kkriticnosti — ukonceni hrani, feSeni problémau.
*Faze znovuvytvareni — splaceni dluht, zlepSeni
vztah.

*Faze ristu — novy (zdravy) zpusob Zivota.
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