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-, ()RGANICKY P()DMINENE
~ DUSEVNI PORUCHY .
(DEMENCE DELIRIA EPILEPSIE)
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DEMENCE
Vznikaji v prubéhu zZivota po ukonceni rozvoje
kognitivnich funkeci.

Priznaky:

»Zapomnétlivost.

*Porucha logického mysleni.

*Porucha orientace.

*Neschopnost vykonavat sloZitéjsi ukony.
*Emotivita nepiiméiena realné situaci.

*Poruchy spanku.

»Postizeni prestavaji udrzovat osobni hygienu.
*Poruchy vnimani — halucinace, bludy.

*Snizeni schopnosti vykonavat béZné denni aktivity.
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Minitest kognitivnich funkei pacienta aneb jak objevit prvni stopy Alzheimerovy demence
(MMSE ~ Mini-Mental State Examination)

Timto testem ovéfuji psychiatii jak piitomnost Alzheimerovy demence, tak i jeji zavaZnost.
Soustfeduji se v ném na deset zakladnich oblasti:

A: ORIENTACE (nemocny by mél mit pro odpovéd na kaZdou
z otazek deset sekund)
1. Co fe dnes za den?
2. Ktery mésic ted” mame?
3. Kolikétého dnes je?
4. Které rocni obdobi je ted'?
5. Ktery rok ted mame?
6. V kterém jsme mésté?
7. V kterém jsme okrese (kraji)?
8.V které jsme zemi?
3 Jak se jmenuje tato nemocnice
(Ustav, zdravotnické zafizeni)?
10. V kolikdtém jsme poschodi?
B: ZAPAMATOVANI
*.Ted vdm vyjmenuji t7i pfedméity — aZ je vyimenyi viechny,
bucu chiit, abyste je zopakoval. Zapamalujte si je dobre, pro-
foZe se vds na né jesté jednou zeptdm za nékolik minut.*
Slova se vyslovuji s jednovtefinovou prestavkou mezi nimi:
11. LOPATA
12, SATEK
13. VAZA
MNyni, prosim, fecend slova opakujte. "
(Nemocnému je nutno nechat na odpovéd 20 sekund. Skére
se pfidéluje za kazdou spravnou odpovéd bez ohledu na pofa-
dl. Pokud pacient nezopakuje v3echny tii vyrazy, opakujte
alespofi pétirat, anebo ne? se to pacient naudi. Jinak by totiz
nebylo moZno vysetiovat odstavec Viybavnost.)
C: POZORNOST A POCITANI
*,Odecitejte od 100 po 7 a skondete po péti odedtech.”
(Pokud se pacient jednou zmyli a dalsi vysledky jsou proto
posunuty, poditd se to jako jedna chyba.)
14.93
15. 86
16.79
17.72
18.65
Vpfipadé, 28 nemocny nemdzZe nebo nechce pocitat, Ize jej
misto toho pozadat: Hidskujte pozpatku slovo POKRM.*
(Opakujte nejwys tikrat, a2 nemocny rozumi. Skére udava
pocet pismen ve spravném pofadi — napi. MRKOP = 5,
PKORM = 3.)
D: VYBAVNOST
* MiZete ted” znovu opakovat slova, kterd jsem vam pfed
chvili fgki?*
(Na odpoved ponechte 10 sekund. Za kaZdou spravnou odpo-
ved pfislusi 1 bod.)
19. LOPATA
20. SATEK
21, VAZA
E: POJMENOVANI
22 Jak se to jmenuje? (ukaZte ndramkové hodinky)
23, Co e to? (ukaZte tuZku)
F: OPAKOVANI
24 Opakujte po mné vétu: ,Zadnd kdyby anebo ale.”
(Na odpovéd nechte 10 sekund; skére 1 patfi jen za celou
vl a jen za Gspéch na prvni pokus.)

G: TRISTUPNOVY PRIKAZ

VioZte pacientovi do ruky kus gistého papiru a dejte mu nasle-
dujici prikaz:

* Vezméte ted" do pravé ruky tento papir, pieloZte ho na polo-
vinu a poloZte na podiahu.*

(Ponechte na provedeni 30 sekund. Za kazdy provedeny stu-
pen pfislusi jeden bod.)

25. Stupefi 1 = uchopeni do pravé ruky

26. Stupeni 2 — pfeloZeni na polovinu

27. Stupen 3 — polozeni na podlahu

H: CTENI A VYHOVENI PRIKAZU ’(/\ :
28. Ukaite nemocnému kartu s napiserfi: Zaviete odi,
Sougasné ho pozadeijte: —

* Prectéte, co e na papiru napsdno, a udélejle, co se od vds
Zdda."

(Na provedeni pfikazu nechte 10 sekund. Pokyn je moZno
opakovat nejvyse tfikrat. Bod |ze pfidélit pouze tehdy, zavie-li
nemocny skuteéné oéi.)

I: PSANI

29. Dejte nemocnému tuZku a papir a pozddejte ho:

= Napiste jakoukoli vétu!™

(Na spinéni pfikazu se ponechd 30 sekund. Véta musi mit
podstatné jméno a sloveso a musi ddvat smysl; pravopisné
chyby viak nevadi.)

J: OBKRESLOVANI

30. Dejte nemocnému papir, tuzku a mazaci gumu. PoZadejte
ho, aby obkreslil obraz, ktery mu ukaZete (viz niZe). Ponechte
mu jednu minutu, aby mohl udélat nékolik pokusl. Bod prislusi
pouze tehdy, jsou-li zachovany véechny strany a Uhly a tvofi-li
prinik obou obrazei &tyfihelnik. Rozitfesenost ani rotace
obrazcd nevadi.

Hodnoceni:

Za kazdy spravné provedeny ukol (podukol) se pfidéli jeden
bod.

Celkové dosazitelny poget bodu &ini 30.

27 - 30 bodd = normalni stav

25 - 26 bodl = moZnost demence

10 - 24 bod( = mirna az stfedné t&2ka demence

6 - 9 bod = stfedné t&Zka aZ 182ka demence

Méné nez 6 bodl = 182k4 demence




1. Demence atroficko-degenerativniho

puvodu

a) Alzheimerova choroba

sdemence se rozviji pomalu, plizive.

schoroba trva od objeveni se prvnich ptriznaku 5 — 8 let.

b) Parkinsonova choroba — projevuje se celkovou
zpomalenosti, obtiZznym zapamatovanim a vybavovanim

Z pameti.

¢) Huntingtonova choroba — zacCina uz ve tfetim desetileti
Zivota, neni tak vyrazna jako u Alzheimerovy choroby.

1. Obdobi ¢asné Il. Mimé a2 stfedné&  Ill. TéZka forma
diagnozy tézka forma

symptomy

Marmal Alzhelmer's
Brain Disease
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Dusevni schopnosti (podie MMSE)
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Roky od zagatku onemocnéni
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2. Demence ischemicko-vaskularniho

plolVOdll — vznika pi1 poskozeni mozku infarkty (cévni
mozkové prihody).

3. Demence infek¢niho puvodu
a) Demence u AIDS — vznika dlouho po infikovani virem,

L = postizeni CNS vlivem nemoci.

PO000000000

b) Demence u lymeské boreliézy — vétSinou demence
leh¢iho stupné, v ramci choroby se mohou vyskytnout
meningoencefalitidy.

¢) Progresivni paralyza — zavazny projev terciarniho stadia
syfilidy, choroba propukne az po mnohaleté latenci.




3. Demence prionového puvodu

Priony jsou proteinové castice pusobici zanét mozku.
*Kuru.

*Creutzfeldova-Jakobova choroba.

*Bovinni spongiformni encefalopatie (nemoc Silenych
krav).
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4. Demence intoxikac¢niho puvodu
Alkoholové demence — podoba se Alzheimerové chorobg.

5. Demence traumatického puvodu — po
urazech mozku.
6. Demence nadorového puvodu.

7. Metabolické demence - porfyrie, urémie a
jaterni encefalopatie.
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DELIRIA

«Kvalitativni porucha védomi.
*Kratké trvani, Casto se opakuji.
*Obvykle neklid, halucinace, paranoidita, agresivni chovani.

Vznik delirii:

*hypoxie mozku

*horeC¢nata onemocnéni, infekce
'nadorova onemocnéni
toxicke vlivy (alkohol, 1éky)
elUrazy mozku

eporuchy metabolismu
*dehydratace

'nedostatek vitamint
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EPILEPSIE

Zachvatovita a prechodna porucha funkci CNS.
Vyvolana excesivnimi vyboji chorobnych neuronu.

Spoustéce zachvatu:
copticky signal
*zvukovy signal
tepelny signal
echemicky signal
*mozkovy nador
*mozkové trauma
'narkdza

*emoCni zmeény
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Druhy zachvatu:

a) Jacksonsky zachvat.

b) Komplexni parcialni zachvat — neucelné pohyby, ptusobi
dojmem zmatenosti.

¢) Generalizovany zachvat

«Zachvat ve formé absence (petit mal) — porucha védomi,
nahly zacatek a konec.

«Zachvat tonicko Kklonicky (grand mal) — zaCinaji
loziskovou aurou, vyktikem, pokracuji ztratou védomi,
kieCemi.

EF AN A

Status epilepticus — nahromadéni zachvatui. ;-

G - klonické faze zéchvaiu

Obr. 1. EEG v priibéhu epileptického zdchvatu a 2 min po z4chvatu (pedle R.
COHN ATLAS) .
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Pacienti maji:

*zmény nalady a deprese

ezachvaty zufivosti s agresivitou

eomezeni v socialnim kontaktu

comezeni v zakladnich ¢innostech a pracovni schopnosti

Lécba , \
Rezimova opatreni % | \
*zakaz alkoholu s H&
edlouhy spanek s

edieta N o g%
epfiméeiena aktivita

v prubéhu dne

Farmakologicka 1écba — antiepileptika.
Neurochirurgicka 1é¢ba — operace loZiska.




