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POJETI NORMY

Hranice mezi normalni a abnormalni variantou
jakékol1 psychické vlastnosti je pohybliva.

Méni se v case, v zavislosti na socialnim a
kulturnim kontextu.

RELIGION

The most common mental illness

-
-
-
-
-
-

- -
-
-
-
-
-
-
-
-
-
=
-
-
-
-
-
e
-
e
-




1. Statisticka norma
Relativng objektivni a exaktni.

Gaussova kiivka — normalni rozloZeni vlastnosti v populaci.

Rozptyl (stfedni kvadraticka odchylka priméru) — ukazuje, jak jsou
hodnoty rozptyleny kolem priméru v populaci:
o2 = (N)ET,, (x; - W2

Hranice Siroké normy je vymezena dvéma smérodatnymi odchylkami
na ob¢ strany od prumeéru.
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2. Funk¢ni norma
Normalni je to, co umoznuje optimalni fungovani jedince.

3. Pragmaticka (eticka) norma

Normou je uUspésSné dosazeni urCiteho cile bez ohledu na
prostiedky.

4. Sociokulturni norma
To, co je v dané spoleCnosti a kulture obvyklé.

Medialni norma piedstavuje vzor toho, co je prezentovano
jako zadouci nebo standardni.
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S. Norma jako ideal
Nejlepsi mozny vysledek, ktery se jesté zda byt dostupny.

6. Skupinova norma
Ruzné socialni skupiny a skupiny vymezené profesné,
veékove, ndabozenskou prisluSnosti se mohou znacné lisit.

7. Subjektivni norma pozorovatele

Odrazi osobnostni vlastnosti ¢lovéka a situaCni pusobeni
néjakého aktualniho vlivu.
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NORMALITA
Vymezeni normality zavisi na aktualni urovmi
poznani v dané spolecnosti.

Nezname je odmitano, protoze vyvolava strach a
nejistotu.

Proména hodnotového systtmu a z toho
vyplyvajicich postoju je vazana na zmény, k nimz
ve spolecnosti dochazi.
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KLASIFIKACNI SYSTEMY
Mezinarodni seznam piic¢in smrti - 1893 v Chicagu.

5. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (International
Classification of Diseases) (1938) — duSevni zaostalost,
schizofrenie, maniodepresivni psychoza.

6. revize — psychiatrii vénovana samostatna kapitola.

MKN-10

— 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (1992)
— Svétova zdravotnicka organizace (WHO).

The ICD-10
Classification of Mental
and Behavioural
Disorders

Clinical descriptions and
diagnostic guidelines
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MKN-10

— V. kapitola (pismeno F):

FO0 — F09

Organické duSevni poruchy.

F10-F19

DuSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané tu€inkem
psychoaktivnich latek.

F20 — F29

Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy.

ESUEESY

Poruchy nalady (afektivni poruchy).

F40 — F49

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy.

EnIESESS

Behaviordlni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory.

F60 — F69

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych.

F70 —F79

Mentalni retardace (dusevni opozdéni).

F80 — F89

Poruchy psychického vyvoje.

F90 — F98

Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci.




Americka psychiatrie — 1952 —

Diagnosticky a statisticky manual dusevnich chorob
(DSM-I).

Nyni DSM-V.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL Contents
MANUAL OF

MENTAL DISORDERS
Fourta Eprtion Task Force on DSM-IV
Acknowledgments
Introduction . . .
™ Cautionary Statement
- Use of the Manual
DSM-IV Classification
Multiaxial Assessment . . . . . . . P
Disorders Usually First Diagnosed in Infancy, Childhood, or
Adolescence . Lo . P .
Delirium, Dementia, and Amnestic and Other Cognitive Disorders.
Mental Disorders Due to a General Medical Condition .
Substance-Related Disorders P
Schizophrenia and Other Psychotic Disorders .
Mood Disorders
Anxiety Disorders
Somatoform Disorders
Facritious Disorders

Dissociative Disorders

Sexual and Gender Identity Disorders

Fating Disorders
PUBLISHED BY THE

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION
WasHiNnGgToN, DC

Sleep Disorders .

Impulse-Control Disorders Not Elsewhere Classified

Adjustment Disorders
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Funkci psychiky je regulace vztaht jedince k jeho zZivotnimu
prostredi.

Funk¢ni urovné mozku:

Hypotalamus — vegetativni funkce a hormonalni funkce.
*Mozkovy kmen — pudy (,,jestéii mozek®).

Limbicky systém — emoce (,,savCi mozek®).

*Mozkova kiira — vile.

*Leva hemisféra

— feC, abstraktni pojmové mysleni.
* Prava hemisféra

— Imaginace, prostorové vhimani.
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Neurony, synapse

Neurotransmitery:

*Dopamin — kontrola motoriky.

*Serotonin — reguluje uroven aktivace.
*Endorfin — zvysena produkce ve stavu bolesti.
*Adrenalin — posiluje vzruseni 1 utlum.
*Acetylcholin — excituje.
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Pri¢iny psychickych poruch nezname.
Na jejich vzniku se podili vice pficin, které jsou ve
vzajemné interakci.

Mira pusobeni rizikového faktoru zavisi na:
*Intenzité pusobeni.

*Délce pusobeni.

*Fazi1 vyvoje daného jedince.

*Vnimavosti, citlivosti daného jedince.
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Hlavni rizikové faktory:

A. Dédic¢né dispozice, genetické programy:
Genetické programy se realizuji v interakci s prostredim.
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B. Vlivy vnéjsiho prostredi:

a) Materialni faktory — Spatné Zivotni prostiedi —
chemické, fyzikalni, biologické vlivy.
Socidlni faktory - naroky na fungovani ve
spoleCnosti.
Interpersonalni faktory — problematické mezilidské
vztahy.
Naucené nevhodné zpiisoby prozivani a mysleni.
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C. Vnitrni rizikové faktory:

a) Télesné nemoci.

b) Intrapsychické faktory — do stresovych stavl se
Clovék uvadi sam svymi predstavami, mySlenkami,
emocemi.
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