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1. PORUCHY CHOVANI

*Ptiznaky jsou velmi riznorodé.

eJe tieba prihlizet k vyvojovému stupni ditéte.

*Opakujici se, trvalé agresivni a vzdorovité chovani —
tyranizovani slabSich, krutost ebo ke zvitatim, niCeni
majetku, kradeze, zaskolactvi, ut€ky z domova.

a) Poruchy chovani ve vztahu k rodiné

*Doma se opakované objevuje agresivita, kradeze pencz,
nic¢eni véci, zapalovani rodinného majetku.

Muze byt specificky zaméfeno proti nékterym clenum
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b) Porucha opozi¢niho vzdoru
*Neposlusnost, hrubost, odpor k autoritam, odmitani plnit

prikazy a bézné povinnosti, zvySena Oppositional Defiant Disorder
drazdivost, nepratelské postoje.
*Ma provokativni povahu.

¢) Socializovana porucha chovani

*Poruchy chovani v ramci skupiny vrstevnikt

— preciny s partou, zaskolactvi, kradeze, niCeni majetku.
*Negativni vztah k autoritam a ke Skole.

d) Nesocializovana porucha chovani

*Porucha chovani samotarského, agresivniho typu.
*Objevuyje se tyranizovani mladsich, vydirani a nasilnosti,
Sikanovani, nekontrolovatelny vztek, krutost ke zviratim.
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2. EMOCNi PORUCHY SE ZACATKEM
SPECIFICKYM PRO DETSTVIi

a) Separacni uzkostna porucha v détstvi
*Nadmérna uzkost pi1 odlouceni

*od blizkych osob (obvykle od matky).
*Pi1 odlouceni se mohou vyskytovat |
télesné priznaky jako zvraceni, bolesti bficha.

b) Fobicka uzkostna porucha v détstvi

*Obvyklé fobie v détstvi — zivoCichové, ohen, Spina, vysky,
hmyz, uzaviené prostory, cizi lidé, krev, koCky, psi, hadi,
pavouci, tma.

*N¢ékteré strachy jsou podminény vyvojovou fazi a do urcité
miry vznikaji u vSech déti.



¢) Socialni uzkostna porucha v détstvi
*Opakovany nepfiméreny strach ve styku s dospélymi nebo
1 s vrstevniky.

*Vyhybani se socialnim situacim.

*Vymyka se normalni hranici pro urcity détsky vek.

Lécba
*Psychoterapie hrou.
*Systematicka desenzitizace.
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3. PORUCHY SOCIALNICH VZTAHU SE
VZNIKEM SPECIFICKYM PRO DETSTVi A
ADOLESCENCI

a) Elektivni mutismus

*/trata tec1 z psychogennich pficin,
miuze byt totalni nebo elektivni (vazany
jen na urcCité situace).

*V¢étsSinou vazany na skolni prostiedi.

b) Reaktivni porucha prichylnosti v détstvi
*Predevsim u malych déti, primy disledek Spatného
zachazeni nebo tyrani.

«/vysena ostrazitost, bazlivost, chudé vztahy

k vrstevnikiim, projevy heteroagrese a autoagrese.

«Casto diagnostikovana spole¢né se syndromem tyraného a
zneuzivaného ditéte (CAN).
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¢) Desinhibovana prichylnost v détstvi

e Syndrom uUstavniho ditéte”.

*V prvnich péti letech Zivota u déti, které nemély prileZitost
vytvorit pevneé citove vazby.

*Projevuje se povrchni pritulnosti a nekriticky pratelskym
chovanim.

d) Porucha sourozenecké rivality

*Po narozeni mladsiho sourozence u starsiho ditéte pocity
zarlivosti s obavou o ztratu lasky a zaymu rodicu.

chovani.
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e) Neorganicka enuréza

Pomocovani miize zplisobovat pocity ménécennosti.
Vyskyt stresovych faktort (separace od matky, umrti nebo
rozvod v rodiné, hospitalizace, urazy atd.).

U noc¢niho pomocCovani je mozno pouzit techniku nacviku
noc¢niho probouzeni a upravit pitny rezim.

f) Neorganicka enkopreéza

*Dochazi k mimovolnimu odchodu stolice.

*Posméch vrstevnikl, spoleCenska 1zolace.

*Reakce na nevhodné vychovné pfistupy, protestni postoje.
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g) Porucha prijmu potravy v détském véku
Odmitani jidla nebo nepfimérena vybiravost.

h) Pika

*Pojidani nestravitelnych latek —
hliny, kaminku, textilu, papiru.
*Obvykle byva spojena s dalsi
zavaznou psychopatologii.

i) Poruchy se stereotypnimi pohyby

*Naprtiklad kyvavé pohyby trupu nebo hlavy, pohupovani a
ruzné poplacavani.

«Zavaznou formou jsou stereotypni automutilacni
(sebeposkozujici) pohyby.

*U déti s mentalnim postizenim a t€zce deprivovanych déti
v ustavech.




j) Tikové poruchy

*Mimovolni, rychlé, nerytmické, opakované pohyby nebo
hlasova produkce.

eJednoduché tiky — mrkani, kréeni nosu, grimasy, hekani,
pokaslavani, syCeni.

*Komplexni tiky — poskakovani, osahavani, diepy, vyrazeni
slabik, slov 1 celych vét, Casto s obscénnim obsahem
(koprolalie).
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Druhy poruch:

a) Prechodna tikova porucha — tiky jednoduché, netrva

déle nez rok.

b) Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha —

c)

jednoduché 1 komplexni tiky.

Kombinovana vokalni a mnohocCetna tikova porucha
(Tourettiiv syndrom) — komplexni tiky motorickeé 1
vokalni, koprolalie, echolalie, echopraxie. Onemocnéni
se objevuje zpravidla v détstvi a Casto trva po cely zivot.
Frekvence a intenzita narusta pri psychlcke zatem

v obdobi rodinnych konflikti nebogs




4. SCHIZOFRENIE V DETSTVi A
ADOLESCENCI

Podoba se schizofrenii dospélych:
*Abnormalni pohyby a postoje.

*Dezorganizace reci.

*Halucinace a bludy.

*Nepiimérené, uzkostné reakce

na bézné situace.

*Porucha socialniho fungovani. e
Schizofrenie v détstvi se vyskytuje velmi vzacné.

Schizofrenie v adolescenci

Dochazi ¢asto k nahlé nebo postupné zméné v chovani,
k socialnimu stazeni a 1zolaci, poklesu vykonnosti,
soustiedéni, depresivnimu ladéni, pocitim prazdnoty a
lhostejnosti.
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5. AFEKTIVNi PORUCHY V DETSTVi A
ADOLESCENCI

a) Deprese v détstvi a adolescenci
*Deprese se skryva za somatickymi prlznaky
*Emocni labilita, uzkostné ladéni,

problémy ve vztazich s dospélymi 1
vrstevniky, pocity viny,

Unava a podrazdénost.

b) Bipolarni afektivni porucha v détstvi a

adolescenci

*Manickeé a depresivni faze s ruznou frekvenci a v ruzném
pomgeru.

*Béhem depresivni faze vysoke riziko sebevrazedného
jednani.




6. SUICIDALNiI CHOVANI DETI A
ADOLESCENTU

*Sebevrazedné tendence u ditéte jakéhokoli véku jsou
indikaci k okamzitému vysetteni.

*Posouzeni funk¢nosti rodiny a jeji schopnosti poskytnout
piiméiené citové zazemi a dohled.

*U déti jsou hlavnim motivem sebevrazedného jednani
problémy rodinné a Skolni.
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