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12 PORUCHY VYVOLANE STRESEM
SOMATOFORMNI PORUCHY
PORUCHY PRIJ MU POTRAVY
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PORUCHY VYVOLANE STRESEM
= 1. AKUTNI REAKCE NA STRES

- Okamzita odpovéd’ na mimoradné vyjimecCny

“* fyzicky nebo dusevni stres.

-> T . S . , VTN -
= *Zazitek spojeny s ohrozenim duSevni | s

’ C1 fyzické integrity jedince nebo

"= jeho blizkych piibuznych.

’ ’ ya V4
= *Uvodni stav ,ustrnuti®.

: Emocni otupéni nebo agitace a hyperaktivita
= (Utckova reakce).

: *Vegetativni priznaky.

= *Symptomy spontanné mizi.
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2. POSTTRAUMATICKA STRESOVA
PORUCHA

e Posttraumatic Stress Disorder — PTSD

*Opozdéna reakce na mimoradné intenzivni stresovou
udalost.

*Rozviji se do Sesti mésicu od stresujici udalosti.
*Postizeny opakované proziva katastrofickou udalost
v ztvych myslenkach, snech (tzv. flashbacks).

*Pocituje uzkost, trpi poruchami spanku.

*Citi se byt odcizen lidem.

Lécba — antidepresiva, neuroleptika
a kognitivné-behavioralni psychoterapie.

R T; 'SﬁDi
NOT ALL WOUNDS
ARE VISIBLE



3. DISOCIACNi PORUCHY

*Existuje Casovy vztah mezi zaCatkem priznaki a stresovymi
udalostmu.

*Objevuji se priznaky, které pfinaseji jedinci prospéch.
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2 = a) DisociaCni amnézie

= *Porucha paméti.
- ® «Vztahuje se na ohrani¢eny ¢asovy usek

| o trvajici minuty az roky.
® <Pocit'uji odcizeni, demoralizaci, neschopni

\ 4

= prozivat kladné vztahy.




b) Disociacni fuga
*Mrakotny stav — jedinec neo¢ekavané opusti domov,
bezucelné cestuje.

*Fuga Casto zaCina nahle jako reakce na silny stres.

¢) Disociacni stupor
*Vyrazny utlum psychomotoriky.
«Z4dné somatické vysvétlen.

d) DisociacCni trans a stavy posedlostl
Osoba jedna, jako by se ji zmocnil | e s
jiny jedinec, duch, bozZstvo, ,cizi sila“. =
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e) Disociacni poruchy motoriky, disociacni
krecCe, poruchy citlivosti a senzoricke
poruchy

*Ochrnuti, kieC, hluchota, slepota.

f) Mnohocetna porucha osobnosti
*V jednom jedinci jako by existovaly

dve nebo vice samostatnych osobnosti.

*Kazda ma své vlastni vzpominky,

preference a vzorce chovani.

*Pfem¢éna z jedné osobnosti do druhé

spojena s traumatickou udalosti.
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o) Ganseruv syndrom
o Pfiblizné” nebo zcela nehorazné odpoveédi.

*Nevédoma simulace dusevni poruchy u lidi v obtizné
osobni situaci.

Lécba
Psychoterapie.
Hypnoza.
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SOMATOFORMNI PORUCHY

a) Somatizacni porucha

*Ma udajn¢ mnohocetné problémy postihujici vSechny
organy.

*Opakované neucelné operacni vykony, naduzivani
navykovych latek.

b) Hypochondricka porucha
Strach z toho, Ze jedinec

trpi zavaznou chorobou.

*Dysmorficka porucha —

deformovan nebo zohyzdén.
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¢) Pretrvavajici somatoformni bolestiva

porucha
Somaticky nevysvétlitelné bolesti velké intenzity.

d) Neurastenie

«/vysSené pocity Unavy po malém dusevnim vypéti nebo malé
télesné namaze.

Lécba
Anxiolytika, antidepresiva.

Prvky podpurné, racionalni, edukativni a abreaktivni
psychoterapie.
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e) Depersonalizacni a derealizac¢ni syndrom
*Pocity neskuteCnosti, odcizenosti, ,neexistence”.
*Doprovazi fadu dusevnich poruch (epilepsie, intoxikace,
uzkostné a afektivni poruchy, schizofrenie), stresové situace,
horecky.

*V¢étsinou kratkodoby, prechodny jev, ktery nevyzaduje

lécbu.
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Obsedantni mysleni na vlastni postavu, na udrzeni nizke
hmotnosti a na jidlo.

Poruchy télesného schématu.

(S T T LT Y L O A

Rozvoj Siroké skaly problému:

esomatickych,

psychickych (omezeni zaymu na diety, poruchy koncentrace,
deprese a uzkosti),

socialnich (socialni 1zolace, ztrata zameéstnani, ztrata
rodinného zazemi).
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Onemocnéni biopsychosocialni.
Sociokulturni faktory tlakem vrstevniku i médii.

Teorie pricin:

*[rauma a stres.

*Divky se boji dospélosti.

*Divky z rodin s pfisnym rezimem.

Before anorexia and implants,
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There was something called
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a) Mentalni anorexie

e UmysIné snizovani hmotnosti, které si pacientka zptisobuje
a udrzuje sama.

Strach z tloust’ky 1 pfi vyrazné podvaze.

b) Mentalni bulimie

*Neustalé zabyvani se jidlem, zachvaty prejidani.
*Snaha potlacit ucinek jidla vyprovokovanym zvracenim,
laxativy, diuretiky.

6d dg. Nazev diagnozy
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celkem celkem celkem celkem Z celkem
F50.0 | Mentalni anorexie [ 263 255 231 256 242
F50.1 | Atypicka mentalni anorexie 40 30 29 49 38
F50.2 | Mentalni bulimie 164 129 98 106 i 98
F50.3 | Atypicka mentalni bulimie 13 - - 12 - 10 12
F50.4 | Prejidani spoj.s psychol.por. - - - 4 - y 8
F50.5 | Zvraceni spoj.s j.psychol.por. - - - - - 1 - - 2
F50.8 | Jiné poruchy prijimani jidla 1 12 ] i 12
F50.9 | Porucha piijimani jidla, NS = = 5 = 7
Celkem 392 419




¢) Ortorexie

*Patologicka posedlost zdravou vyzivou.
eJidelnicek se tak zuzuje na minimum, nemocny trpi
podvyZzivou.

d) Bigorexie
*Posedlost vlastnim vzhledem.

Nemocny usiluje o dosazeni Casto nerealnych hodnot ve své
fyzické zdatnosti.
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e) Prejidani spojené s jinymi psychickymi
poruchami
*Reakce na stresové udalosti.

*Prejidani vede k narustu hmotnosti, snizenému
sebehodnoceni, uzkostnym stavim.

Pika — nutkavé pozivani latek, které nejsou k jidlu.

Lécba

*Navozeni normalniho jidelniho rezimu.
*Dlouhodobé cile spocivaji v feseni psychickych problémii.
*Kognitivné-behavioralni terapie a uzivani svépomocnych
manualu. .
*Rodinna terapie.
*Antidepresiva a anxiolytika.




