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11 NEUROTICKE PORUCHY—
- FOBICKE, UZKOSTNE, :
OBSEDANTNE KOMPULZIVNI -
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A. UZKOSTNE PORUCHY

Uzkost a strach patii k béZnym emocim.
Uzkost je stav, jehoz prifinu nelze presnéji definovat.
Strach je emocni odpovéd’ na rozpoznatelné nebezpeci.

Maji nezastupitelny ochranny i informacni vyznam.
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PriCiny vzniku uzkostnych poruch:

*Psychoanalyticky pohled - pfi¢ina strachu byva

pripisovana konfliktum, které vznikly v raném détstvi.

*Etologicky model — Osoby, které v détstvi nemély

moznost prozit pevny vztah s matkou.

*Behavioristé tvrdi, ze Uzkost je podminénou reakci na

nékteré zevni stimuly.

*Podle kognitivni teorie je pii¢inou Uzkosti katastroficka

interpretace myslenek nebo béznych télesnych vjemu.

sExistencialni teorie tvrdi, Ze si ¢lovék uvédomuje

doCasnost své existence a svoji smrtelnost.

*Biologickeé teorie — u téchto pacientl Fears are

existuji dédicné faktory. stories we
tell ourselves



Prozivany strach je doprovézen fadou télesnych 1
psychickych priznakii:

*Priznaky vegetativni aktivace — buseni srdce, ties, sucho

v ustech.

*Priznaky vztahujici se ke hrudi nebo brichu — bolesti na
hrudi, brisni obtize.

*Priznaky vztahujici se k dusevnimu stavu — pocity zavrati,
depersonalizace, strach ze ztraty kontroly, strach ze smirti.
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1. FOBICKE UZKOSTNE PORUCHY

a) Agoratobie

*Obavy byt sam nebo byt v situacich, ze kterych je obtizné
odejit, kde je obtizné dosazitelna pomoc.

Strach byt na verejnych mistech.

»UZ7iti hromadnych dopravnich prostredku, pobyt ve vytahu,
restauraci.

*Snazi se t¢mto mistum a situacim vyhnout.




b) Socialni fobie

*Strach z kontaktu s jinymi lidmi.
*Relativné izolované strachy, napriklad z verejného

vystoupeni, nebo generalizované — témér vSechny socialni
kontakty.

*Obvykle zacina ve velmi casném véku.
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¢) Specifickeé (izolované) fobie

*Obavy ze specifickych objektu, situaci nebo ¢innosti.

Specifické fobie 1ze délit do tFi skupin:

a) strach ze zvirat (z pavouki, hadu),

b) situacni fobie (strach z vysek, 1étani),

¢) fobie z poranéni (injekce, pohled na krev).



d) Generalizovana uzkostna porucha
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*Télesné obtize — svaloveé napéti, nespavost, bolesti hlavy.

e) Smisena uzkostna depresivni porucha

*Soucasné se vyskytuji uzkostné 1 depresivni symptomy.

BUT I'M AFRAID
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LL.éCba
Anxiolytika.

Psychoterapie
Kognitivné-behavioralni terapie:
*Nacvik socialnich dovednosti.

Cilené vystavovani se obavanym situacim.

*Kognitivni restrukturalizace zamérena na negativni a
dysfunk¢ni myslenky.
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THOUGHTS

/ CBT

BEHAVIORS EMOTIONS
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2. PANICKA PORUCHA

*Nahle vznikajici a nepredvidatelné, opakujici se zachvaty
masivni Uzkosti (paniky).
*Bolest na hrudi, pocity dusnosti, zavraté, derealizace.

Lécba
Anxiolytika, antidepresiva.
Kognitivné-behavioralni terapie — ovlivnéni akutni 1

chronické hypoventilace, vyuziti relaxacnich technik a
ovlivnéni vnimani nékterych béznych neptijemnych podnétu.

Don't
[ PANIG? !
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B. OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI
PORUCHA

Obsese

*Pacient musi myslenky uznavat za své vlastni, které
nejsou vyvolany z vnéjsku.

Jsou neprijemné, opakuji se a postiZzeny alespon nékterou
z nich povazuje za nadmérnou ¢i nesmysinou.

*Vyhovéni nutkani neni samo o sob¢ prijemné.
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COMPULSIVE

HIGH ENERGY USE IN THE BRAIN
OF A TYPICAL PERSON WITH OCD



Nejcastéjsi obsedantni myslenky:
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*Strach z nakazy.

Strach, ze néco diilezitého nebylo udélano.
Impulsy Kk nasilnému a agresivnhimu chovani.
Starosti o ztratu néceho dulezitého.

*Nepohoda zplisobena asymetrii nebo neporadkem.
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= Kompulze:

= *Opakuijici se jednani, jez subjekt kona v disledku reakce

: na obsesi podle urCitych ceremonialnich a ritualnich

= pravidel nebo stereotypnim zptusobem.

- : *subjekt ma ndhled na nesmyslnost tohoto jednani, ale
| = °ma pocity uzkosti a neklidu, pokud nutkavy vykon

= * ncuskutecni.
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Zacatek obvykle v pozdni adolescenci nebo rané dospélosti.

PriCiny poruchy:
*Psychodynamické hypotézy podtrhuji vyznam raného
psychosexualniho vyvoje.

*Podle teorie uceni vznika mechanismem dvojstupnového
uceni.
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Lécba
Antidepresiva a anxiolytika.

o . ez . Bother you?
Kognitivné-behavioralni terapie: —_—

*Hierarchie — poradi situaci a ¢innosti podle jejich intenzity.
*Expozice — vystavit pacienta situaci, ktera v ném vyvolava
strach.

*Prevence nezadoucich odpovédi.
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