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Manicka epizoda

*Nalada povznesena az po expanzivni.

«/vysena aktivita.

«/vysena hovornost.

*Roztrzitost.

*Snizena potreba spanku

«/Zvysena sexualni aktivita.

*Riskantni chovani.

*Manickeé bludy byvaji velikasské a nabozenské, paranoidné-
perzekucni.

LR L N I N

|

o

¥h . ™

L [ 1) I, U, I A

-
-
-
-
-
R
-

-
-
-
-
R
-

-
e
-
S

-

-
-
-
R
-

-
e
-




Bipolarni afektivni porucha

»Stfidani manickych a depresivnich epizod.

*Manické epizody trvaji 3 — 4 mésice, depresivni 6 — 9
mesicu.

SmiSena epizoda — pii1 prechodu z jedné faze do druhé —
soucasn¢ depresivni a manické symptomy.

Remise je stav bez znamek afektivni poruchy.
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Depresivni epizoda

*Nalada pesimisticka, pocity beznadéje.

/trata prozitku radosti.

*Pokles energie.

*Pocity viny.

*Poruchy spanku, snizena chut’ k jidlu.

*Ranni pesima.

*Obsahem depresivnich bludl jsou pocity viny, zajem o
vlastni télo a perzekucni bludy.
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Sebevrazda

*U nejtézSich depresi chybi energie k jednani.

«/Zpocatku pouze fantazijni predstavy.

*Postupné nabyvaji konkrétni podoby.

*Nemocny zpocatku vysila svému okoli signaly o pomoc.
*S rozhodnutim dochazi
k paradoxnimu zklidnéni.
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Rekurentni depresivni porucha
Opakované depresivni epizody.
Rekurentni sezénni deprese na podzim a v zim¢.
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I.écba afektivnich poruch:

*Psychoterapie — kognitivné-behavioralni a interpersonalni
terapie.

Stabilizatory nalady (lithium), antidepresiva (SSRI).

*U tézkych forem elektrokonvulzivni terapie.
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TRVALE PORUCHY NALADY
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Cyklotymie

Stridajici se stavy deprese a hypomanie.
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Dystymie

Mirna chronicka deprese.

Pocatek je obvykle jiz v détstvi a dospivani.
Zpusobuje zietelné socialni selhavani.
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