7. VYVOJOVE PROCESY A CINITELE VYVOJE.

Cile vyvojové psychologie:

1.

2.

Popsat vyvojové zmény charakteristické pro dané vyvojové stupné (popis vyvoje vsak nemuize byt
nikdy uplnym vyctem fakti, ale vzdy predstavuje uz jejich vybér z nescetného mnozstvi déji).

Z téchto udaji odvodit obecné zakonitosti tykajici se vyvoje zakladnich psychickych struktur a
pri¢innych souvislosti v celém prabéhu vyvoje €lovéka (vyvoj kazdého jedince je vsak individualni —
musime tedy spiSe vyvodit z pozorovanych faktli zakonmitosti, které by bylo mozno aplikovat na
individualni pripady s jejich osobnimi zvlastnostmi).

. Kone¢nym cilem je vytvorit jednotnou teorii, kterd by umoznovala vysvétleni pozorovaného a

prredvidani dosud neprokazaného (zddnd soucasnd teorie nemuze vysvétlit cely vyvoj v jeho
slozitosti, existujici teorie piedstavuji ¢astecné vysvétleni, které pomahd pochopit nékteré stranky
vyvoje — jednotlivé teorie se dopliiuji a prekryvaji).

I. Biologicka determinace osobnosti (vrozené dispozice)

e Systém vrozenych reflexi, instinkti, které zajistuji ptizpisobeni zakladnim podminkdm Zivota.
Ptizplisobeni se déje skrze vrozené chovani (potravové, obranné a orientacni reflexy), vrozené
mechanismy uceni (podminovani) a hereditarni vlivy, a to i na nékterych druzich socidlniho
chovani (obrana teritoria, agrese, sexualita).

e Zajimavy pohled na vztah biologické determinace a lidského chovani pfinasi sociobiologie (E. O.
Wilson, J. Dawkins), ktera tvrdi, Ze téla jsou jen piepravnimi schrankami pro geny (sobecké geny),
které se snazi o co nejvetsi expanzi do okoli, to by pochopitelné znamenalo nasi totalni biologickou
determinaci.

e Je -li vloha jednozna¢né geneticky urcena, jeji ovlivnéni vychovou byva jen obtizné. Rysy, u
nichz se predpoklad4d vyznamny podil dédi¢nosti — temperament, inteligence.

I1. Psychologicka determinace (situacni podminky, prostiedi)

Jednim z vyznamnych psychologickych vlivii je i1 kulturni prostifedi. Prvotni vliv kultury je
zprostiedkovavan rodinou, ktera ma za kol uvést clovéka do konkrétniho prostfedi, naucit ho orientaci
v symbolickém svéte.

Dé&je se tak skrze proces primarni socializace, odehravajici se prostfednictvim vice ¢i méné tizeného
uceni. Tato rand socidlni zkuSenost se podili na vytvoieni bazalni osobnosti ditéte, jejiz zakladni
dimenzi je: jistota — nejistota. Zdrojem pro ni je mira citu projevovana rodic¢i. Obdobi vzniku bazalni
osobnosti je urcujici pro cely zbytek Zivota, vytvaii se nezvratné rysy osobnosti.

Vychova je dana dvéma zdkladnimi faktory, kterymi jsou projevovana laska ¢i nelaska, a mira
kontroly ditéte. Jejich kombinaci dostavame zakladni typy vychovy — demokratickd vychova,
rejektivni (autoritativni vychova) a liberalni vychova.

II1. Socialni determinace (interakce mezi nimi, aktivita jedince)

Socidlni determinace se uskuteciiuje procesem socializace. Zakladem socializacniho programu je soubor
pozadavki na osobnost, jeji utvateni a projevy.

Vzdy se socializace stavi do urcité miry proti pozadavkiim psychologickym a biologickym, stava se
zdrojem vnitinich konfliktd. Jejich nezvladnuti miize vyustit do vaznych poruch.

Zikladnimi procesy, jimiZ probih4 utvareni osobnosti a jeji vyvoj, jsou zrani a uceni.
a) Biologické — zrani (maturace) — vysledek genetického programu, ktery je predan genetickym kodem;

zaKkonita posloupnost evoluc¢nich (vyvojovych) a involuénich (zanikovych) zmén ve stavbé a funkci
organismu. Tato posloupnost ma povahu pevného programu, ale u kazdého jedince je rozdilna. Hlavni
ulohu ma v utvareni osobnosti z hlediska zrani dozravani nervové soustavy a soustavy hormonalni.

b) Socidlni — uéeni — socialné podminény proces — zalozeno na individualni Zivotni zkuSenosti uchované

v paméti jedince, projevuje se pretrvavajici zménou v duSevni c¢innosti jedince, navozenou
psychologickym u¢inkem zkuSenosti. Na rozdil od zrani jsou vysledky a ucinky uceni v n¢jaké mife



2

zvratné vyhasinanim ustavenych spojii a pietvafenim jejich vzorcti. Podminkou pro u¢inné uceni je
odpovidajici stupeii zralosti a vykonnosti nervové soustavy. Uéeni utvarejici osobnost, byva v nékterych
ptipadech vysledkem c¢innosti ryze individudlni (napf. chorobny strach jako disledek prozité
katastrofy), v pfevazné miie se vSak jednd o u€eni socialni.

Rozvoj ditéte blokuje:

a)

b)

e)

Traumatizovani ditéte hrubymi, neSetrnymi reakcemi na jeho projevy, vyvolavani v ném strachu
a uzkosti z projevu jeho vlastni aktivity a iniciativy. Naptiklad, rodi¢e sami izkostné reaguji na
pohybovou Zivost a samostatnost ditéte ze strachu, ze se mu néco stane, nebo trestaji jeho
spontanni aktivitu, ponévadz jim mtze zpusobit starosti, neodpovida tomu, co oni sami od ného
chtéji apod.

Nezdjem o to, co dité déla, jak se projevuje, o mu samotnému jde. Ulastny zdjem o jeho
osobu, ¢innosti a vykony je jednim z hlavnich motivujicich faktori rozvoje détské osobnosti.
Chybi-li, dit¢ prestava byt konstruktivné aktivni, ale spiSe se snazi vyprovokovat pozornost a
zajem dospélych za kazdou cenu, ¢i propada apatii.

Necitlivé zasahy do ¢innosti ditéte zptsobujici, Ze dit¢ se nedokaZe se svou vlastni ¢innosti
identifikovat, ,srist s ni“. Jeho vztah kni uz neni jednozna¢né pozitivni, ale stava se bud’
dvojznaénym, nebo vyslovené negativnim. Cinnost za téchto okolnosti piestava byt silou, ktera
razi cestu vpied vyvoji osobnosti.

NevytiZzeni ditéte. Hrozi nebezpeci, ze dit¢ bude demoralizovano nudou ¢i se bude zaméstnavat
aktivitami, které maji v disledku své snadnosti maly rozvijejici a aktivizujici ucinek.

PretiZeni ditéte. Zde je nebezpeci v tom, ze dit¢ bude demoralizovano neuspéchy, trvale unaveno
neimérnou namahou apod.

Pozitivni vychovné styly piinaseji:

a)

b)
c)
d)

e)

Zdaraznéni vyznamu Zivotnich perspektiv pro rozvoj osobnosti. Vyznamnym faktorem tedy je, ze
dité privyka samostatnému vytycovani cili, planovani budoucnosti. UCi sc seberealizaci v ¢asové
dimenzi, bere zodpovédnost za to, co si vytklo jako sviij cil.

Vnitini presvéd¢eni o hodnoté mezilidskych vztah, vyznacujici se vzajemnou solidaritou,
ochotou pomoci, spolecnym usilim realizovat spravnou véc atd.

Upeviiovani a rozvijeni zdravého sebevédomi. Dité je tak schopno ocenit vlastni sily a nadchnout
se pro jejich vyuZiti, rozvijeni a kultivovani.

Posilovani zpusobilosti ditéte tvorivé myslet a jednat, tedy nespokojit se s pouhou rutinou,
zvykovym plnénim tkoli.

Pevné presvédéeni o povinnostech a zodpovédnosti ditéte vii¢i rodinnému celku, stejné tak jako je
tento rodinny celek piesvédcen o svych povinnostech a zodpovédnosti vii¢i nému.



