6. TYPOLOGIE OSOBNOSTI

Osobnost se vyznacuje:
a) individualitou, jedineénosti,
b) organizovanosti, strukturaci,
¢) vyvojem na zaklad¢ rozlicnych vlivi,
d) konzistentnosti, stabilitou chovani.

SIGMUND FREUD (1856 — 1939)
Nevédomi je klicovym pojmem a urCujicim Cinitelem dusevni dynamiky, jeho zdrojem jsou potlacené
(vytésnéné) psychické obsahy — prani, predstavy, pocity, které by jinak vyvolaly konflikty.

Topicky (topograficky) model:
a) Védomi.
b) Pifedvédomi (cenzura, cenzurni bariéra mezi nevédomim a predvédomim).
¢) Nevédomi.

Model psychickych instanci:

1. ID (ONO) — komplex pudu, princip slasti, iracionalni, chce okamzité uspokojeni svych tuZeb,
nestara se o ostatni, rezervoar psychické energie, ryzi ID — kojenec.

2. EGO (JA) — racionalné-logické mysleni jako produkt vychovy a vzdélavani, princip reality, dlezita
nevédoma funkce — vyrovnavani napéti mezi ID a SUPEREGO (mezi pudy a moralkou).

3. SUPEREGO (NADJA) — moralizujici sila v osobnosti, osobni moralka — internalizované normy
z Kkultury a vychovy, princip dokonalosti — Zadn4 slast — védoma ¢ast SUPEREGA obsahuje védomé
zvnitinéné zakazy a pochvaly, vyviji se identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi.

Princip slasti, reprezentujici aktivitu pudl, je ve stalém Kkonfliktu s principem reality, reprezentujicim
realisticky vztah ke skutecnosti. Pudové zaloZeni stale bojuje s restriktivnim prostiedim, které potlacuje
hlavné projevy sexu a agrese, a s moralkou.

Dvéma hlavnimi pudy jsou Eros a Thanatos. Pudy jsou somatické pozadavky kladené na psychiku — jsou
vrozené, patii k ID a projevuji se napétim.

Eros je zaméfen na ziskani sexualni slasti a poji se s erogennimi zénami.

Thanatos je destruktivni, fidi se principem nirvany — naprostého pokoje a neexistence utrpeni, nalézame
ji ve smrti, projevuje se zlosti a agresivitou, nebo masochismem (podle toho, jestli je obracen ven nebo
dovnitf).

PSYCHOSEXUALNI{ VYVOJ:
Periodizace se zaklada na zékonitém presunu erotogennich zon téla, z nichz dité ziskdva maximalni libost
pti ukojovani sexualniho pudu.

1. Oralni stadium (do 1 roku) — hlavni zdroj libosti a pudového uspokojeni ditéte je stimulace oralni
zony téla. Dité ziskava libost ze sani, at’ je spojeno s nasycenim nebo ne (strkani véci do ust), kdyz mu
narostou zuby, ziskava libost z kousani — prvni frustrace je z odstavovani matkou.

2. Analni stadium (2 — 3 roky) — dit¢ ziskava pudové uspokojeni ze stimulace analni krajiny, pfedevS§im
piizadrZovani a vypuzovani exkrementii — tam je centrum odmén i frustra¢nich prozitka.

3. Falické stadium (4 — 6 let) — misto uspokojovani se pfesouva na genitalni oblast. Jak se zdjem ditéte
obraci na genital, je patrné z jeho zvédavosti na anatomické rozdily mezi pohlavimi, na to, jak se rodi
déti, na sexudlni aktivitu rodicl. Infantilni masturbace je ¢astd. Laska malého chlapce k jeho matce ma
podle Freuda sexudlni rysy — détinska prani vzit si matku jsou spojeny s Zarlivosti a rivalitou vuci
otci (Oidipiv komplex) — strach z potrestani (kastra¢ni tizkost) vede chlapce k potlaceni sexudlnich
pfani vic¢i matce a k identifikaci s agresorem (otcem), kterd s sebou piinasi vSechny atributy otce (i
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jeho moc) — to je potieba k prevzeti vlastni sexualni role. U divek je to mén¢ bouflivé (Elektfin
komplex).

4. Stadium latence (7 — 11 let) — v dob¢, kdy dité vstupuje do Skoly, ustupuji na ¢as jeho emocni a
sexualni tuzby do pozadi, obdobi relativni stability zaméfené na osvojovani kulturnich hodnot,
poznatki a socialnich roli.

5. Genitalni stadium (od 12 let) — dospivajici zacind navazovat vztahy mimo rodinu a postupné hleda
heterosexualni vztahy.

CARL GUSTAY JUNG (1875 -1961)

Jungovym zékladnim pfinosem je komplexni pohled na psychiku a vyvoj osobnosti, hledal oporu pro své
teorie ve snech, mytech, legendach a povéstech.

Pudy nejsou hlavnimi hybnymi silami. Lidé jsou ovliviiovani jak svymi minulymi zazitky, tak svymi
aspiracemi do budoucna. Pro dosazeni psychického zdravi je tieba integrovat vSechny protichudné sily
v osobnosti do koherentniho celku.

Nevédomi — osobni a kolektivni.
a) Osobni nevédomi — ziskané, zavislé na osobni historii jedince, vznikd ze zapomenutych, potla¢enych
nebo vytésnénych zazitka a myslenek, traumatickych prozitkl, vyjevuje se ve snech a fantaziich.
b) Kolektivni nevédomi — to psychika zdédila (instinkty a archetypy) — spolecny jmenovatel vSech lidi —
tam jsme vSichni stejni.

Archetypy (pojem pifevzat od kiestanského ucence Augustina) — praobrazy, pivodni modely, vzorce
chovani. Predisponuje nas ur¢itym zplisobem vnimat, proZivat a reagovat. Zrcadli se ve snech a v uméni
uzivanych symbolech, naptiklad narozeni a smrt, hrdina, velkd matka, moudry stafec.

Archetypy:

a) Persona — verejna tvar, role, souvisi s principem spolecenského piijeti a osobni nezavislosti, umozni
jedinci uchovat si svoji individualitu pii podFizovani se urCitym poZadavkim spole¢nosti, maska
k utvaieni dojmu a skryti pravé povahy, je uzitecna, ale jen pokud nenahradi védomé rozhodnuti
jedince priliSnym konformismem, pak se Clovék stava povrchnim a je oddélen od svych pravych
citovych zazitki.

b) Animus a anima — dvé modality t€hoz archetypu — Zenska stranka v muzich (pasivita) a muzska
stranka v Zenach (asertivita) — pomaha nam chapat a ocenit druhé pohlavi a uplatnit n¢které jeho
znaky ve vlastnim chovani, nebezpeci je v tom, obrati-li se archetyp ven a prevladne, pak ztrati Zena
svoji zenskost, svou piizpiisobenou Zenskou personu.

¢) Stin — animalni stranka, kazdy clovék nosi natér civilizace na zvireti, které se v ném skryva,
odvracena stranka vlastni povahy, také ovSem zdroj vitality, spontaneity a tvorivosti, stin by mél
byt prijat jako soucast povahy, clovék bez stinu ztraci svoji celostnost, Zivotnost.

d) ,Mana — osobnost* — moudry starec jako personifikace dusevniho (duchovniho) principu a velka
matka jako personifikace télesného (hmotného) principu.

e) Bytostné JA — SELF — nejzikladn&j§i archetyp, jadro, primarnim symbolem je mandala (magicky
kruh), SELF miize byt zralé nejdrive ve stfednim véku (v&k nad 40 let), chce vytrvalost a moudrost.

Typologie:
Introverze a extraverze — podle zamé&feni ja dovnitf a ven.

Typy osobnosti podle prevladajici mohutnosti — psychické funkce EGA:
1. MySleni — co pfedmét je, racionalni.
2. Citéni — hodnota pfedmétu, piijatelny — neptijatelny, raciondlni.
3. Citi — smyslové vniméani — smyslova zkuSenost, Ze néco je, iracionalni.
4. Intuice — skryty vyznam pfredmétu — odkud to ptichazi a kam to jde, iracionalni.
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Kombinaci vznikd osm typii osobnosti — jedna z téchto funkci je vzdy dominantni — superiorni — a tim 1
védoma, ostatni jsou podrizené a spiSe nevédomé, jsou usporadany komplementarne.

BEHAVIORISMUS

JOHN BROADUS WATSON
e Clovék — mechanismus — vysledek piisobeni prostiedi.
e Osobnost — produkt soustavy zvyKkii.
e Vsemocnost vychovy.

BURRHUS FREDERICK SKINNER:

e Clovék — black box (Serna skiinka), nezkoumat motivy, emoce, konflikty, pudy — nelze je objektivné
pozorovat, pozorovat 1ze pouze chovani,

e Uceni operantnim podminovanim — operantni akce jsou spontanné vzniklym vysledkem aktivniho
pokusu o adaptaci — zpocatku jsou ndhodné a ty, které¢ vedou k uzitecnému vysledku, se upeviiuji —
uceni pokus/omyl — zpeviiovano odménami a tresty od okoli — reakce, které jsou odménovany, se
posiluji (Clovek je opakuje)

¢ Clovék neni svobodnou bytosti iniciujici vlastni aktivitu — je uréen vnéj$imi stimuly.

Behaviorismus se uplatiiuje ve vychové a poradenstvi proto, ze nabizi technologii dosahovani rychlych
zmén.

JULIAN ROTTER
Misto kontroly — locus of control
Interni versus externi — jde o kontinuum, ne bud’ anebo.
a) Osoba s externim mistem kontroly mé za to, ze jeji ispéchy i nezdary jsou urceny vnéjSimi vlivy
(smila, moc druhych, neptedvidatelné vlivy), vla€eni Zivotem.
b) Osoba s internim mistem kontroly — uspéchy a neuspéchy jsou determinovany jejimi vlastnimi
aktivitami a schopnostmi — v¢éti, Ze sama vyrazné urcuje svij Zivot.

HANS JURGEN EYSENCK

Hierarchicky model struktury osobnosti:

Nejvyse jsou tzv. superrysy — napiiklad extroverze, jsou kontinualni, maji nejvétsi vliv na chovani.
Jednotlivé rysy — jsou zahrnuty v superrysech (sociabilita, zivost).

Superrysy:
1. Extraverze — introverze.
2. Neuroticismus — emoc¢ni labilita a stabilita.
3. Psychoticismus — sila EGA — vysoky skor psychoticismu — egocentrismus, impulzivita, necitlivost vici
druhym, obtizné vychazeji s druhymi.

Eysenckovy dotazniky
Eysenck Personality Inventory (EPI), Eysenck Personality Questionnaire (EPQ) — cesky DOPEN.

BIG FIVE

Lexikalni pristup k osobnosti — zaloZen na predpokladu, Ze nejvyznamnéjsi individudlni rozdily jsou
kédovany v prirozeném jazyce v podobé¢ jednotlivych slov.
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Costa, McRae — ze slovniku vybrali vSechny terminy postihujici chovani a proZivani jedince a z nich
odvodili pét faktort:

OCEAN:

1.

Otevienost viici zkuSenosti (openness) — aktivni vyhleddvani novych zazitk, tolerance k neznamému
a jeho objevovani — zvidavi, uprFednostiiuji rozmanitost, zivou piedstavivost, Casto se chovaji
nekonvencéné, zkouseji nové zplsoby jednani, tvofivi — konzervativni, nemaji radi zmény, tézko se
ptizptsobuji novym situacim, neumi rychle reagovat.

. Svédomitost (conscientiousness) — usporadany, zodpovédny, svédomity, vytrvaly — mnedbaly,

nespolehlivy, nesvédomity, nestaly.

. Extraverze (extraversion) — povidavy, otevieny, ukvapeny, sociabilni — mlcenlivy, rezervovany,

opatrny, uzavieny.
Laskavost/ privétivost (agreeableness) — dobromyslny, divérivy, mirny, kooperativni — vznétlivy,
neduvétivy, svehlavy, negativisticky.

. Neuroticismus (neuroticism) — emocionalni stabilita — emocionalni labilita — vyrovnany,

soustiedény, klidny — nervozni, uzkostny, podrazdény.

HUMANISTICKE SMERY

CARL RANSOM ROGERS

Ovlivnil pomahajici profese, kdyZ navrhl novy pristup — zaméreny na klienta, respektive na ¢lovéka,
sttedem jeho teorie osobnosti je JA — SELF, zdtraziujici jednotu a jedine¢nost kazdého ¢lovéka.
Prohlasil, Ze vSe, co vi o osobnosti, se naucil od svych klienti — nespoléhal na diagnostické nastroje,
uptfednostiioval informace od klientii, propagoval ochranu lidské individuality.

Kladl déraz na existenci a na svobodu — ¢lovék je proces, nikoli hotovy vytvor, a pfestoze v praxi
omezen normami, potiebuje uzivat své svobody.

Optimisticky pohled na organismus — je moudrejsi nez védomi, lidské chovani je dokonale raciondlni
a postupuje usporadané k cili, naSe obrany nam to ale znemoziuji poznat, takze védom¢ se ubirame
n¢kam a organismem jinam.

Clovék ma pfirozenou tendenci pohybovat se smérem Kk nezavislosti, socidlni odpovédnosti,
tvorivosti a zralosti — jako strom vyroste saim — ze seminka jabloné¢ vzdycky vyroste jablon — my
mame jenom odstranovat piekazky, aby rostl dobfe.

Zakladni motivace — tendence k sebeaktualizaci, realizujici tendence, obsahuje potieby biologické,
bezpeci, nezavislosti, sebefizeni a naplnéni prostiedi interpersondlnich vztaht.

Vrozena tendence organismu aktualizovat svou kapacitu, rozvijet, stat se tim nejlepsim JA, jaké
vrozend povaha umoziuje.

Nalezeni pravého ja — t€Zké, znamend prestat se skryvat za klamy a predstirani a pfiblizit se skute¢nému
obsahu prozivani.

Ve vyvoji ditéte — Casto podminéna laska — za jakych podminek je dité prijato, za jakych ziska
pozitivni vztah — to nevede Kk rozvoji pIn¢ fungujici osobnosti.

Bezvyhradny pozitivni vztah — respektuji t€ a prijimam pravé takového, jaky jsi, a praveé proto, Ze jsi
takovy, jaky jsi.

Kongruence — shoda mezi proZitky organismu a jejich symbolizaci v JA, inkongruence — rozpor
mezi prozitky a jejich vnimanim. Kongruence osobnosti terapeuta je podminkou uspéSné
psychoterapie.
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VIKTOR EMIL FRANKL (1905 - 1997)
Existencialni hodnoty:

1. Zazitkové hodnoty.

2. Tviréi hodnoty.

3. Postojové hodnoty.

e Franklova teorie osobnosti stavi na neustdlém hledani smyslu v riiznych situacich. Clovék je svobodny,
prestoze neni osvobozen od podminek, mize k nim ale zaujmout jakykoli postoj — je na ném, zda se
jim podrobi nebo nikoli.

eNa podporu existence vile ke smyslu poukazuje na empirické¢ vyzkumy, které potvrdily, ze Clovek
radéji vykonava smysluplnou praci, nez praci dobre placenou.

Smysl 1ze objevit vykonanim ¢inu, proZitim hodnoty nebo utrpenim

1. Vykonani ¢inu — spada sem veskeré konani, vSe obsahuje skryty smysl (tesaf — pohled na vyrobek,
poctivé vynalozené usili, uklizeCka — smysl v Cistoté, kterd cekd na dalSiho hotelového hosta).
Naproti tomu ¢in, ktery je svou povahou cenny, se muze stit nesmyslnym, je-li vykonavan
sebesttedné, bez ohledu na druhé (umélec — maluje, co se prodava, socidlni pracovnik — 1€¢i si své
sebevédomi). Smysluplné lidské dilo je zacileno za hranice vlastniho ja, sebetranscendence piitom
nevyZaduje hrdinské ¢iny — kazdy zdanlivé bezvyznamny ¢in vykonany s ohledem na druhé se
stava sebepresahujicim, vpravdé lidskym a smysluplnym — stavba katedraly v Chartres (tesat,
kamenik, zametajici Zena).

2. Proziti hodnoty — opravdovy lidsky zazitek, ktery ¢lov€ka obohacuje a povznasi (z uméleckého dila,
krasy ptirody, lidského vykonu). NejhodnotnéjSim zaZitkem je podle Frankla laska — zvySuje
vnimavost vii¢i plnosti hodnot — milenci, stafi pratelé, rodice — déti, zduchovnéla laska cloveka, ktery
se oddal své sluzbé¢.

3. Utrpeni — nevyhleddvame, ale je v kazdém zivoté, ptilezitost pro nejhlubsi rast — tragicka tridda —
utrpeni, vina, smrt. Je-li ¢lovék vystaven situaci, z niz neni uniku, ma moZnost naplnit nejhlubsi
smysl utrpeni. Nejvic zalezi na postoji, ktery k utrpeni zaujme — hrdinou se stane, kdyz své utrpeni
preméni v moralni vitézstvi.

e Vsechny kratkodobé a piechodné zplisoby napliiovani smyslu by mély vést k dlouhodobému
Zivotnimu smyslu, osobnimu povolani (kratkodoby — student se u¢i na zkousky, znova a na dalsi,
absolvuje, najde si zaméstnani, v némz muze nalézt dlouhodoby smysl).

e Existencialni vakuum — prazdnota — zazitek lidi postradajicich smysl ve svém zivoté. Podle Frankla
pievazujici pri€ina sebevrazd je toto vakuum — hlavné¢ majetnych lidi a uspésnych studentt, téz u
alkoholismu, delikvence.

¢ Asi pctina neurdz je podminéna pocitem bezesmyslnosti — vznikd noogenni neur6za.

EDUARD SPRANGER
Typy hodnot — zikladni hodnotové smérovani ¢lovéka, u kazdého jsou zastoupeny v jiném poméru:

1. Teoreticky typ — osoba zaméfena na hledani pravdy, racionalni, kriticky, empiricky pfistup k Zivotu,
intelektudlni, véda, filosofie, hodnota — poznavani, cil — poznani pravdy, charakter — individualista,
teoretik, abstrakce, poznavani neosobni, neproZitkové.

2. Ekonomicky typ — hodnotu ma vSe pragmatické a uzite¢né, prakti¢nost, vydélavat penize, hodnota
— uzite¢nost, cil — obhajoba vlastni existence, charakter — hled4 uzitnou hodnotu, prospéch, vse jako
prostiedek udrZeni vlastni existence, hodnoty vidi ve vn&j$im efektu, poZzitku, blahobytu.

3. Esteticky typ — hodnotou je tvar, harmonie, métitkem krasa, dokonalost, hodnota — krasa, cil —
hledani harmonie, charakter — citové zaloZeny, proziva po svém, ¢asto odtrZeny od reality.
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4. Socialni typ — hodnotou a jedinou vhodnou formou mezilidskych vztaht je laska, hodnota — laska, cil
— konani dobra, charakter — zaméfen na lidi, vzdy ochoten pomoci, empaticky.

5. Politicky typ — zajem o moc, vliv a viidcovstvi, hodnota — moc, cil — ovladani druhych, charakter —
usili 0 moc, ovladani druhych, dominance, sebezdlraznovani.

6. NabozZensky typ — porozumét svétu jako sjednocenému celku, jednotu a vys$si vyznam hleda v kosmu,
hodnota — jednota, cil — pfekracovani a prekonavani sebe sama, charakter — lhostejny k materialnim
hodnotam, zaméfen na vyssi cile, utvareni nejvysSich hodnot a pojeti smyslu Zivota.
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