3. EMOCE

INSTINKTY

Zivogichové jsou pro adaptaci na zakladni Zivotni podminky (pro vyZivu, ochranu, boj,
rozmnozovani) vybaveni vrozenymi zpiusoby chovani. Takové komplexni, biologicky
ucelné a vrozené vzorce chovani se nazyvaji instinkty a jsou to druhové specifické
adaptivni mechanismy. Instinkt pfedstavuje hierarchicky uspofadané stereotypni reakce
vedouci k dosaZeni cile, aniZ je tento cil subjektu znam. Za tfi podstatné znaky
instinktivniho chovani lze tedy povazovat: druhovou specifi¢nost, vrozenost a ucelovost.
Vrozené reflexy reprezentuji funkcei jednotlivych télesnych organii, instinkty reprezentuji
¢innost organismu jako celku. Reflexy pak tvoii komponenty instinkti (rtizné potravové
reflexy jsou komponentami instinktivniho alimentarniho chovani).

Instinktivni aktivity, které mohou byt velmi slozité, jsou nékdy oznaCovany také jako
pudy, protoze ur¢ity vnitini stav téla nebo vnéjsi situace pudi jednotlivce k urcité aktivité
nebo reaktivité. Pud Ize chéapat spiSe jako jakousi uvodni, vnitini slozku instinktu, jako
vnitini pohnutku instinktivniho chovani, které se za urCitych podminek realizuje, pficemz

u starSiho Zivocicha jiz mize byt modifikovano u¢enim.

Déleni pudi:
e Pud zachovani rodu — sexualni, péce o potomstvo.
e Pud zachovani jedince — obZivny, sebezachovy, orientacni, zvidavosti.
¢ Pud sdruzovaci (socialni).

e Pud pro zprijemnéni existence (pud zdobivosti, vlastnicky, sebeuplatnéni).

Puzeni — baZeni — craving

Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nc¢kdy
pfemahajici) brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak. Definitivni diagnéza zavislosti
by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo
vice z nasledujicich jevi:
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¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (bazeni, craving).
e PotiZe v sebeovladani.

o Té¢lesny odvykaci stav.

e Tolerance k u¢inku latky.

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu.

e Pokracovani uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledka.

Funkce emoci — jsou to evoluci vytvofené reakce na Zivotné (pivodné biologicky)
vyznamné situace — vSe prijemné, bylo signalem biologicky uZzite€ného, a vSe neprijemné

bylo signalem biologicky Skodlivého.

SLOZKY EMOCI:
a) Télesna.
b) Intrapsychicka — slozit¢ pojmové vyjadritelna, védoma i nevédoma slozka,
sebereflexe méni kvalitu emoce, Clovék mlize emoce predstirat.
¢) Behavioralni — vnéjsi vyraz, vyjadireni emoci navenek — rozdily mezi jednotlivymi

lidmi a mezi kulturami.

Funkce emoci:
1. Motivace — k ,,pohybu* k n&jakému cili.
2. Hodnoceni — mit nebo nemit néco rad.
3. Rychla reakce (proti pomalému mysleni) — v situacich ohrozujicich zivot — Gtok nebo
utek.
4. ,Barva“, ,,chut™* Zivota — dynamika, oziveni.
5. Dodani energie k ¢inu — hnév, nadseni.

Obecna a vyvojova psychologie — 3. Emoce



Emoce maji ulohu hodnoceni vyznamu situace — nevyznamné podnéty nas nevzruSuji a
nevyvolavaji ani Zadné pocity, emoce vystupuji vzdy tam, kde se déje néco pro nas
vyznamného.
Hodnotici funkce emoci zlstala zachovana — 1 kdyz se dnes vedle roviny biologické
uplatiiuje také v roviné symbolické — vyznamné je pro dneSniho ¢lovéka nejen ohroZeni
Zivota, ale 1 ohrozZeni jeho spoleCenského postaveni a sebehodnoty.
Primarni emoce (vrozené reakce na biologicky vyznamné situace):

a) Strach — reakce na hrozbu.

b) Hnév — reakce na ptekazku.

¢) Smutek — reakce na ztratu.

d) Radost — reakce na zisk.

e) Hnus — reakce na ,,nechutné*.

Emoce aktivujici — hnév, radost.

Emoce utlumujici — smutek.

TEORIE EMOCI

1. PERIFERNI TEORIE EMOCI — William James, Carl Lange (konec 19. stoleti)
Obraceni pri¢innosti — zmény v organismu jsou pri¢inou emoci — jsme smutni, protoze

placeme, jsme veseli, protoze se sméjeme.

Hypotéza obli¢ejové zpétné vazby — tvar hraje ustifedni roli pii kontrole a ovladani
emoci, tudiz by mél platit predpoklad, ze vyraz tvare korespondujici se situaci posili
odpovidajici pocit, zatimco oslabeni vyrazu tvare ¢i vyraz tvare neodpovidajici situaci
omezi doprovodny pocit. Probandi, kteti potlacovali vyraz tvare, vnimali bolestivy podnét
jako méné bolestivy, nez ti, ktefi vyraz tvare prehanéli. Stejn¢ tak ti, kdo se u komedie

usmivali, ji povaZovali za zabavnéj$i, nez ti, kteti se méli tvarit vazné.
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2. POPLACHOVA TEORIE EMOCI — Walter Cannon, Philip Bard (40. 1éta 20. stoleti)
Homeostaza (Cannon) — fyzikalni a chemicka stabilita organismu. Organismus je
otevieny biologicky systém, ktery je v neustilém kontaktu s okolim. Homeostatické

mechanismy pomahaji udrZovat vnitini prostredi v rovnovaze.

Pii stavu homeostazy jsou nizSi podkorové casti mozku pod tlumivymi ucinky kiry
mozkové. V emociogenni situaci dojde k naruSeni homeostazy a nastava tzv. poplachova
reakce rizena hypotalamem.

Informace o nebezpeci, o uzkosti, strachu, zlosti nebo smutku ¢i depresi se dostanou
prostiednictvim naSich ¢idel do mozku. V ném je dllezitd ,translaéni stanice®,
hypotalamus. Ten zmobilizuje neurohumoralni aparat (hormony tvofené¢ ve Zzlazach
s vnitini sekreci). Nadledvinky vypusti velké mnozstvi katecholaminii (adrenalin a
noradrenalin), které zrychluji tep a dech, a zvySuji krevni tlak. Soucasné probiha
prerozdéleni krve. VEtsi mnoZstvi krve se rychle pfemisti tam, kde by ji bylo k opravdové
reakci utoku nebo utéku zapotiebi, hlavné do svali, a nastane vnitini napéti, napéti svali
v celém téle. Krev se prfemisti do svalli i z oblasti stiev a Zaludku, proto ma vétSina lidi
Zalude¢ni potize (nevolnost, zacpa, prijem) a také z mozku — mozek ma nedostatek
kysliku, proto ¢lovék nedokaze jasné€ myslet, a také se mu mize to€it hlava nebo omdli —
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télo se snazi o vétsi prisun krve, takze Clovéka ,,polozi, aby teklo vice krve do mozku.
Roste hladina nékterych tukovych latek v krvi, naptiklad cholesterolu — to miize ¢asem
vést ke vzniku aterosklerozy s pozdéjsi komplikaci na srdci, tfeba srde¢nim infarktem.
Kromé uz zminénych faktori mobilizuje nas$ organismus i antidiureticky hormon, pisobici
proti moceni, aby pii ,,planované* akci, tedy pri utoku nebo utéku, nebylo nuceni na
moc.

Uvoliuji se kortikoidy, jsou to také hormony, a také se tvoii v nadledviniach (maji
dilezitou funkci pii hojeni ran). Kromé toho stoupa i krevni srazlivost, jako obrana proti
krvaceni z ran, které by pfi planovaném utoku mohly nastat. V hypotalamu vznika dalsi

stresovy hormon — beta-endorfin. Endorfiny plisobi jako morfium, proti bolesti.
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3. DVOUFAKTOROVA TEORIE EMOCI — Stanley Schachter, Jerome E. Singer
(1962)

Schachter a Singer navrhli dvoufaktorovou teorii emoci, kdy pro vznik emoci jsou potfeba
dva faktory: fyziologicka excitace (arousal) a kognitivni oznaceni (objasni to, co se déje).
Arousal je zvednuti celkové aktivaéni hladiny, exitaéni proces zajiStovany retikularni
formaci v mozku, nastavd vybuzeni organismu, podporuje to narist emo¢niho prozitku.
Emoce vznikaji na zdklad¢ kognitivniho posouzeni situace — podle toho, jak situaci

hodnotime, proZivime prijemné nebo neprijemné emoce.

Sledovanim vnégjSich vyrazli emoci 1 méfenim vodivosti pokozky se potvrdilo, Ze Zeny jsou
emotivnéjsi nez muzi. Potvrdil se také pfedpoklad, Ze Zeny 1épe rozeznavaji emocionalni
stav druhych lidi — Zeny jsou zdatn¢j$i ve vyhodnocovani neverbdlnich voditek pfti

projevech emoci.

FORMY EMOCI:

1. Emoce s vysokou urovni aktivace se nazyvaji afekty a vyznacCuji se néapadnou
expresivitou, provazenou ztratou zabran a impulzivnim jednanim (hriiza, zdéSent,
Zutivost, rozjafenost) — tento stav se da navodit i drogami nebo 1éky.

2. Pocity — obsahy prozivani trvaji delsi dobu — hodiny.

3. Nalady — déle trvajici citové stavy (dny, tydny) zabarvujici celkovou reaktivitu
Clovéka (depresivni nalada, nostalgie, radost).

4. Citové vztahy — setrvavajici, relativné proménlivé citové komplexy s dominujicim
citem (naptiklad laska a nendvist).

5. Vasné — setrvavajici (i cely zivot) silné citové vztahy s vyraznou zavislosti jedince na
piredmétu vasné (osoba, sportovni klub, konicek).

6. Vyvojové vyssi city vztahujici se ke kulturnim hodnotam — obvykle se rozliSuji city:
intelektualni (pro pravdu), etické (pro dobro), estetické (pro krasu), naboZenské (pro

viru).
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Pro vyvoj citového Zivota ¢lovéka maji mimotadny vyznam socialni emoce, které¢ vznikaji
jiz v utlém véku z interakci ditéte s jeho socialnim okolim — patii k nim zejména pocity
litosti, ucty, hrdosti, pychy, studu, viny, rozpaki, zavisti, Skodolibosti a dalsi. Uplatiuji

se v nich vrozené sklony ke srovnavani se s jinymi lidmi, sebereflexe a dalsi.

Film — Car Commercial — Vliv emoci na rozhodovani — ¢lovek si spoji ten druh auta
s pozitivnimi emocemi, které citil béhem té reklamy, 1 kdyZ tam to auto bylo jenom asi tfi
sekundy a obrazky v reklamé s autem viibec nesouvisely (nebyly tam zadné technické udaje

0 aute.

,»drdce ma své divody, které rozum nezna* (Blaise Pascal).
Plati, ze vzdy, kdyZz se rozhodujeme, ¢inime tak v souladu se svymi city, i kdyz si to

neuvédomujeme, diitvody rozhodnuti nezname a jeho logiku ¢asto nechdpeme.

Nadvladu emoci nad sebou do zna¢né miry zpusobujeme tim, Ze se s nimi prilis
ztotoznujeme. Na kratky okamzik totiZz onim strachem ¢i hnévem, radosti nebo
vzruSenim skute¢né jsme. Pii radosti nebo radostném vzruSeni je vSe v poradku, opacna
situace nastava ve stavu strachu ¢i hnévu. Ve skute¢nosti totiz svymi vlastnimi emocemi
nejsme. Kdybychom jimi byli, existovali bychom pouze v okamzicich, kdy se citime
emocemi ovladani. Pokud si uvédomime, co piesné se v naSem citovém Zivoté déje — a proc¢
— u¢inime prvni dulezity krok na cest¢ k oddéleni jeho problemati¢téjSich prvkii od sebe
samych.

Mezi podnétem (tim, jak na ¢lovéka puisobi jeho okoli) a odezvou (vnitini nebo vnéjsi

reakci Clovéka na podnét) je svoboda clovéka, jak na to zarecaguje. Mezi podnétem a

odezvou lezi svoboda volby.
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Neni dobré své emoce nadmérné kontrolovat. Nadmérné kontrolovani emoci je
znamkou strachu (nebo ostychu) byt tim, kym skute¢né jsme. Své emoce bychom méli
mnohem lépe a vice pozorovat a snazit se pochopit, jak a pro¢ vznikaji. Budeme-li se ¢im
dal tim lépe pozorovat, nezadouci emoce rozpozname hned na samém jejich pocatku a

nedovolime, aby nad nami mély takovou moc.
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