14. VYVOJOVE TEORIE

KOGNITIVNI VYVOJ (Jean Piaget)
1. SENZOMOTORICKE STADIUM (do 2 let):

@

@

MySslenkové operace ditéte jsou vazany na reilné provadénou c¢innost v pfitomném okamziku —
jeho inteligence je senzomotoricka — spjata s vnimanim a pohybem.

Mezi €tvrtym a osmym mésicem dité zacina predvidat vysledky své €innosti — zamérné opakuje
¢innosti, které¢ vyvolaly vysledky, které ho zaujaly. Dit¢ nahodou vrazi do Fady chrastitek a ta se
zacnou pohybovat a vydavat zvuky — dité je vysledkem mile pfekvapeno a tuto ¢innost opakuje — je
to tzv. kruhova reakce (aktivni reprodukce vysledku, ktery byl poprvé ziskan ndhodou).

Kolem osmého mésice zacina dité rozliSovat mezi prostfedkem a cilem. Zacind uzivat naucenych
zpusobu chovani k dosaZeni Zadoucich cili — aby se zmocnilo predmétu pod prikryvkou, odstrani
prikryvku — zacina chapat trvalost predmétu v ¢ase (véci nezmizi, kdyz se prikryji, clovék nezmizi,
kdyz odejde z pokoje).

Po prvnim roce zacina dit¢ aktivné experimentovat a obmenovat své pokusy — hazi hracky na zem
tak, Ze postupné méni misto, odkud je hdzi i smér, kam je hazi, telefon zvoni, bude zvonit i pod
vodou? V posledni fazi této etapy dité¢ nejen aktivné experimentuje s uzitim znamych prostiedkti v
novych situacich, ale také vynaléza nové prostiedky na zakladé vnitinich ,,mentalnich kombinaci*
— kdyz nemize dosahnout na predmét, tahd za podlozku nebo provazek, a kdyz to nefunguje
,»objevi ndhlym porozuménim moZznost poslouzit si néjakou ty¢i — nahly vhled do situace pfedtim
neznamé predpoklada vnitini obraz — predstavu — kteréd je odliSna od toho, co dité pravé vnima —
prvni ,,aha“ zazitky.

2. SYMBOLICKE (PREDPOJMOVE) MYSLENI (2 — 4 roky)

@

K prechodu do tohoto obdobi dochdzi vlivem Fe¢i — s nastupem jeji symbolické funkce (rozvoj
mysleni — mySleni — ,,vnitini Fe¢*). AZ dosud bylo jeho mySleni vazano na Cinnosti provadéné
bezprostifedné s redlnymi predméty, bylo vzdy vazano na kratké vzdalenosti a na kratkou dobu. Nyni
¢innosti konané se skute¢nymi vécmi piechazeji v ¢innosti konané jen v mysli (v predstavé) a tak
prrekracuji ramec blizkého prostoru a ¢asu — neni to jenom pokracovani predchoziho vyvoje, ale je
to celé prestavéni mysleni a vnimani ditcte.

Ve fazi symbolického mysleni uziva dité slov jako ,,predpojmii“ spiSe nez jako skute¢nych pojmu.
Predpojmy jsou pomijivé, jsou zaloZeny na vedlejSich, nepodstatnych vlastnostech (,jsem
chlapecek, mam modré boticky*). Dité¢ ziistava na plli cesty mezi individualnimi konkrétnimi vécmi
(prvky) a obecnosti tfidy — nerozliSuje mezi jeden, nékteri a vSichni (autobusem jsme jeli za
babickou, vSechny autobusy jedou za babickou, hora méni tvar, kdyz kolem ni jdeme na prochazce),
vytvari si ale uz asudky, kterymi pfedpojmy spojuje — usuzovani je ale jesté prelogické, zalozené na
analogiich, ovlivnéné fantazii.

3. NAZOROVE (INTUITIVNI) MYSLENI (4 — 6 let)

@ V predchozim stadiu dité¢ uzivalo slov jako pfedpojmii — naptl jes$té vazanych na individualni
pfedméty, naptl jiz smétujicich k obecnosti. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na
zakladé vystiZeni podstatnych podobnosti. Usuzovani je vSak zatim vazino na vnimané i
pfedstavované. Dité se vzdy zamétuje na to, co vidi ¢i vidélo, i kdyZ to uzZ roz¢lenuje.

Piagetovy pokusy:

a) Uzka a Siroka sklenice naplnéna vodou — dité fika, Zze v zké sklenici je vody vice, 1 kdyz vidé€lo, jak

dospély preléva vodu z jedné sklenice do druhé.
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b) Dlouha a kratka rfada stejného poétu minci — dité tika, ze v delsi fadé je minci vice — az si je spocita,
tak zjisti, Ze je jich stejny pocet.

¢) Koule a placka z téhoZ mnoZstvi plasteliny — tik4, ze v placce je plasteliny vice, i kdyz vid€lo
dospélého, jak vytvoril placku rozmackanim koule.

Centrace mySleni — dit¢ centruje svou pozornost a mysleni na vy§ku hladiny vody a neptihlizi k Sifce
sklenic — nedokaze jesté usuzovat soucasné o obou vzajemné zavislych dimenzich Sifka — vy§ka — neni
schopno pochopit zachovani (konzervaci) hmoty ani po¢tu.

d) Bonbén pod kelimkem — Pepicek dal bonbén pod pravy kelimek a odesel, pak ptisla Mafenka a dala
pod druhy (levy) kelimek — kdyz se ditéte zeptame, pod ktery kelimek se podiva Pepicek, az se vrati,
fekne, ze pod levy kelimek — nedokaze pochopit, ze Pepicek zdménu nevidé€l, jako ono, a Ze nema tuto
informaci, kterou ono ma — egocentrismus.

Jeho mysleni nepostupuje podle logickych ,,operaci® — je ,,prelogické®, ,,predoperacni®.

Rysy

mySleni ditéte:

a) Egocentrické — nedokaze pochopit, ze jini maji jiné informace nez ono, Ze nevédi to, co ono atd.
b) Antropomorfické — polidst'uje véci a zvirata, i kdyz rozeznava, ze véci jsou neZzivé a zvirata

¢)

nemaji stejné vlastnosti jako lidé.
Magické — dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani.

d) Artificialistické — ,,v§echno se déla“ — n¢kdo povésil hvézdy na oblohu, dal duhu na oblohu atd.

4. ST
@

ADIUM KONKRETNICH OPERACI (7 — 11 let)

Na zacatku Skolniho véku uz dité¢ chape vztahy mezi riiznymi déji, ovSem jen na zcela nazorné
roviné, kde vychazi ze své vlastni ¢innosti. Postupné je dit¢ schopno skute¢nych logickych operaci,
ovSem 1 toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci a jevi, obsahil, které si lze nazorné
predstavit.

Piaget vysvétluje vznik a podminky skute¢ného logického mysleni na ptikladu pokusu s koralky
presypanymi do ze Siroké sklenice do uzké sklenice — v tomto véku uz je ditéti na prvni pohled
jasné, ze se mnoZstvi koralki nezménilo. Podstata nového vyvoje mysleni je v tom, ze dité je
schopno riznych transformaci v mysli sou¢asné.

Dokaze chapat identitu (nic jsme neptidali, ani neubrali), zvratnost (reverzibilitu — mizeme koralky
presypat zpatky), vzajemné spojeni riznych myslenkovych procesi do jedné sekvence (posouzeni
vysky a Sitky sklenice). Princip zachovani mmnoZstvi je u ditéte drive prokazana, jde-li o
diskontinuitni mnoZstvi (koralky), nez kdyz jde o spojity (kontinuitni) material (hlina).

Dité je nyni schopno také pochopit zahrnuti (inkluzi) prvki do tfidy. Uk4dZeme-li mu 8 Zlutych
koralii a 4 hnédé koralky a zeptame se, jestli je tam vice Zlutych nebo vice vSech koralki, odpovi
dit¢ v predSkolnim véku, Ze je tam vice Zlutych koralkii. Nepoznava tedy — na rozdil od Skoldka —
jesté rozdil mezi prvky (Zluty koralek) a tfidou (koralky vibec).

8 — 9 leté déti dokaZou fesit ulohy typu: VSechny Selmy poZiraji maso. VIk je Selma. Co z toho
muze$ usoudit o vlkovi? Dit¢ neni schopno logické operace v ukolu, ktery nema nazorny obsah,
naptiklad: VSechny Feso jsou Daro. Daro Ziji ve vodé. Co miiZes Fici o Feso? — obvykle se zeptd, co
je to Feso a co Daro.

Schopnost vzit pfi usuzovani v uvahu ziroven vice aspekti (rozméri) situace je zvlast¢ pozdé
zahrnuji ¢asto vétsi pocet méné konkrétnich dimenzi. Pfechod od jednorozmérného k vicerozmérnému
mysleni v oblasti socialnich jevll je posunut aZ na zac¢atek dospivani.

Jakmile vSak dité¢ dosdhne této schopnosti, je dobfe pFistupno pozitivnimu i negativnimi ovlivnéni
socialniho chovani a toto ovlivnéni byva také trvalejsi. Proto je tedy obvykle az zaéatek dospivani
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nejvhodnéjsim obdobim pro vytvaireni uvédomélych a trvalych zdravotné vyznamnych navykia —
naptiklad koufeni, piti alkoholu, uZivani drog atd.

5. STADIUM FORMALNICH (ABSTRAKTNICH) OPERACI (nad 12 let)

Meéni se radikalné kvalita myslenkovych operaci. Od pocatku pubescence vétSina dospivajicich dosahuje
dalsiho vyssiho stupné logického mysleni — podle Piageta se v t¢ dobé objevuje novy operacni systém,
systém formalnich operaci — konkrétni operace se samy berou znovu za objekt dalSich operaci, t;.
,vyvozuji se soudy o soudech, mysli se o0 mySleni*.

Hlavni pokroky, které takové mysleni piindsi:
1. Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostiredni smyslové zkuSenosti,

jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi. Zatimco diive vysvétlovalo dit¢ smysl pojmii zpravidla jen ucelem
(,,klobouk je to, co se dava na hlavu®), dospivajici je nyni schopen presnéjsi definice ve smyslu
pozadavkl Kklasické logiky — stanovi nejbliz§i nadiazeny rod a druhovy rozdil a oboji spoji ve

formaln¢ spravnou vétu — , klobouk je pokryvka hlavy z pevnéjSiho materialu stalého tvaru®.

. Dospivajici dokaze aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudi. Dokaze tesit: ,,VSechny
Feso jsou Daro, vSechny Daro dovedou dobie plavat, co si mysli§ o Feso?*“ Teprve nyni je jedinec
schopen sledovat formu myslenkového tsudku a odhlédnout od jeho konkrétniho obsahu. Teprve
nyni chape dospivajici tak abstraktni pojmy jako spravedlnost, pravda, pravo atd.

. Novy zptisob mysleni dovoluje pohlizet na sebe a na sviij zivot i na své pocity a myslenky jakoby
zvnéjsku, analyzovat je a kriticky posuzovat. Dospivajici je schopen vytvaret domnénky, které nejsou
opreny o realnou skutecnost, jsou pouze mozn¢, popiipadé az fantastické (predvidani budoucnosti
lidstva, sci-fi), a srovnava skute¢né s pouze mySlenym.

Novy zplisob mysSleni mé vyznamné nasledky pro postoj dospivajiciho k celému svétu a zejména k
lidem — dospivajici srovnava existujici a ptitomné poméry s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se
stavem, ktery si jako ideal vytvori ve své mysli. Tak nastup formalnich operaci umoziuje také novy
zpusob moralniho hodnoceni — z tohoto srovnani také prameni Castd kritiénost a nespokojenost,
zklamani, ptipadné hluboky pesimismus dospivajicich.

. Ma-li dospivajici fesit n¢jaky problém, nespokoji se uz s jedinym reSenim, které se nejspise nabizi,
ale uvazuje o moznych alternativnich reSenich a systematicky je zkou$i a hodnoti. Postupuje uz
podobn¢ jako badatel, ktery si tvoii rizné hypotézy, ovéruje jejich platnost a postupné je piijima
nebo zavrhuje.

Formalné abstraktni zplGsob mysleni je pfedpokladem pochopeni litky mnoha vyucovacich
predméti (algebra, fyzika atd.), ale je i1 zdkladem kazdé védecké prace i organizace spole€nosti.
Dovoluje kriticky pristup k mySleni vlastnimu i cizimu, nespokojuje se jen s poukdzanim na to, co
vidime a slySime, rozliSuje domnénku od prokazaného faktu a umoziuje vzdat se ji, kdyz
nevyhovuje, a nahradit ji lepSi.

VYVOJOVA TEORIE ERIKA H. ERIKSONA:

Vychazi z predpokladu, Ze si jedinec musi na kazdém stupni vyvoje vyreSit urcity psychosocialni konflikt.
Podafi-li se mu to, miZe postoupit zdarné dale, jinak je jeho vyvoj pozdrZen a ohroZen. Dilezitym
pokrokem Eriksonovy teorie je prodlouzeni vyvojového pohledu na cely lidsky Zivot.

1. Diivéra versus nediivéra (do 1 roku) — v nejutlejSim obdobi Zivota si musi dité ziskat pocit zakladni

ditvéry v Zivot a ubranit se ohrozujicim pocitim nejistoty. Pocit, Ze Zivot je v podstaté dobry pies
vSechny tézké situace, je zaloZen na stalosti péCe a na kvalité vztahu matky k ditéti.
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2. Autonomie versus stud (2 — 3 roky) — dit¢ musi zvladnout rezpor svého rodiciho se pocitu
autonomie a pociti studu, které vyplyvaji ze zavislosti na okolnich osobach a jejich pozadavcich.
Pevné vedeni chrani dité proti anarchii, povzbuzuje je, aby stdlo na vlastnich nohou, a pfitom je brani
pied bezesmyslnymi proZitky studu a ¢asnych pochybnosti. Stud — nejsem dost dobry, abych mohl
sam néco udélat, nestojim za nic.

3. Iniciativa versus vina (4 — 6 let) — iniciativa pfidava k autonomii kvalitu podnikani, planovani a
zdolani tikolu s cilem byt aktivni, nebezpeci stadia je v pocitu viny nad zamySlenymi i skute¢nymi
cili — bez ohledu na to, zda nas druzi vidi nebo ne. Vyviji se tak lidské svédomi. Vina — to, co chci,
neni dost dobré, nejsem natolik dobry, abych si zaslouZil to, co chci.

4. Snazivost versus ménécennost (7 — 11 let) — dit¢ si ma ptisvojit pocit vlastni snaZivosti v praci a
ubranit se ohrozujicim pocitim ménécennosti (izkostem, Ze na nic nestac¢im, Ze nic nedokazu), dit¢ se
uci uzivat nastroju a prostiedki — délat véci po boku ostatnich a spolu s nimi — mize mu hrozit
nebezpeci krajnosti — Zze praci poklada za jediné kritérium hodnoty ¢lovéka.

5. Identita versus zmateni roli (12 — 18 let) — v¢k dospivani je etapou vyznacenou piedevS§im hledanim
vlastni identity v boji proti ohroZujicim pocitim nejistoty o své vlastni roli mezi lidmi. Dospivajici
hled4 odpovéd’ na otazky ,,Kdo jsem? , Jaky je smysl mého Zivota?* , Jak se jevim v ocich ostatnich,
ve srovnani s tim, co sam o sobé citim?*“ Adolescentni moratorium — ,stadium mezi détstvim a
dospélosti®. Mlady ¢lovék patra po hodnotach a po smyslu vlastniho Zivota 1 béhu lidskych déjin.

6. Intimita versus izolace (18 — 30 let) — mlady dospély je nyni ochoten vzdat se toho, o co neddvno tolik
usiloval a co pro n¢ho bylo nejvzacnéjsi a nejkireh¢i — vlastni totoZnosti. Tu je nyni ochoten nechat
splynout s totoznosti druhého ¢lovéka v pravé intimité — je pfipraven odevzdat se tésnym citovym
vztahiim a vyvinout moralni silu vytrvat v takovém odevzdani, i kdyz to vyzaduje vyznamné obéti a
kompromisy. Nebezpe¢i stadia je pocit izolace — sklon vyhybat se vSem stykim, které nuti k
intimnosti. Na druhé stran¢ ovSem existuji partnerské vztahy, které sahaji az k izolaci ve dvou a
piekazeji obéma partneram v dal$im vyvoji.

7. Generativita versus stagnace (30 — 60 let) — v tomto obdobi je jedinec zaméfen na zplozeni a
vychovu pristi generace — ma tedy v sobé vytvofit a uplatnit pocit generativity. Dospély €lovék
potiebuje byt uziteny nékomu jinému. Jsou jedinci, ktefi nemaji décti, ale piesto v sobé pocit
generativity rozvijeji tvorivou ¢innosti, zatimco jini tu selhavaji s pronikavym pocitem stagnace a
osobniho ochuzeni.

8. Integrita versus zoufalstvi (nad 60 let) — ve stari ma ¢lovék dosdhnout opravdové osobni integrity, jez
se obrdzi v prijeti vlastniho Zivotniho béhu jako néceho, co muselo byt a co nezbytné nemohlo byt
kdo tak Ci onak vzal na sebe péc¢i o véci a lidi a kdo se piizpisobil triumfim i zklamanim, ktera
provazeji zivot, jen zploditel ostatnich bytosti nebo tviirce novych véci a ideji mize vydavat pomalu
zrajici plody onéch sedmi stadii, kterd pfedchazeji. Nedostatek integrity se ohlaSuje strachem ze
smrti. Zoufalstvi vyjadfuje pocit, Ze Cas je nyni pfili§ kratky pro pokus zadit znovu jiny Zivot a
vyzkousSet alternativni cestu k integrité.

TEORIE VYVOJOVYCH UKOLU ROBERTA J. HAVIGHURSTA (1948)

Vyvojovy tikol je tkol, ktery se objevuje v pribé&hu urcitého vyvojového obdobi jedince. Splnéni ukolu
vede k pocitu spokojenosti a k uspésnému zvladani dalSich dkoli. Neuspéch pti snaze zvladnout kol
zpiisobuje nespokojenost, problémy se spolec¢nosti a problémy s nasledujicimi vyvojovymi ukoly.

Vyvojové tkoly vychazeji ze t¥i zdroji:
a) Fyzické faktory (naptiklad naucit se chodit) maji vyssi podil v détstvi a stari.



b) Socialni a kulturni vlivy spoleénosti (naucit se ¢ist) maji rostouci vyznam zejména od stiedniho
détstvi po stiedni dospélost.
¢) Osobni hodnoty a aspirace jedince jsou celoZivotni soucasti osobnosti (napiiklad vybér povolani a
pfiprava na n¢).
Vyvojové ukoly obvykle vychazeji z kombinace v§ech tii zdroju.

Kazdy vyvojovy ukol ma své kritické obdobi. Tehdy je jedinec schopen velice rychle si osvojit urcity
druh zkuSenosti, ktera je nezbytnou podminkou k zvladnuti konkrétniho tkolu (naptiklad kritické obdobi
pro osvojeni fFeci je mezi 2. a 3. rokem).

Dalsi spolecnou charakteristikou vyvojovych Ukoli je moment uceni. Ten nastdva, kdyz je jedinec
dostatecné fyzicky i psychicky zraly na to, aby mohl zvladnout urcité pozadavky spolecnosti, které s
ukolem souviseji (naptiklad ekonomicka nezavislost na rodi¢ich).

Nekteré ukoly jsou specifické pro urcité obdobi jedince (napiiklad naucit se chodit, ¢ist), jiné ukoly
nikdy nekondi a opakované se objevuji v riznych formach (naptiklad naucit se navazovat a udrzovat
vztahy s lidmi).

Nekteré vyvojové ukoly jsou prakticky univerzalni a neménné. Jiné jsou charakteristické pro urcité
spolecnosti a mohou se odliSovat i v riiznych socidlnich vrstvach v ramci jedné spole¢nosti. Jde napiiklad
o osvojeni si jazyka a pojmii nebo tvofeni postoje viici spole¢enskym institucim.

Havighurst se zamétuje také na jedince, ktefi predbihaji vyvojova obdobi, napiiklad téhotné divky ve
veku patnacti let. Upozoriuje na negativni dusledky, které mohou z predbéhnuti stadia pozdéji plynout.

1. Vyvojové ukoly v raném détstvi (do 6. roku Zivota)

V tomto obdobi ptevazuje vliv biologicky podminénych vyvojovych tkoli.
e Naucit se chodit, jist pevné jidlo, kontrolovat vylucovani.
e Naucit se mluvit.
e Naucit se, co je spravné a nespravné.

2. Vyvojové ukoly ve Skolnim véku (6 az 12 let)

V tomto obdobi se objevuji tfi vyznamné tlaky:
a) Tlak na orientaci ditéte ven z rodiny, do skupiny vrstevnikii.
b) Fyzicky tlak do hry a ¢innosti, které podporuji neuromuskularni ¢innost.
c) Tlak do svéta logiky, komunikace a symboliky dospélych.

Vytvoftit si zdravy postoj vici vlastni osobé jako rostoucimu organismu.
Naucit se vychazet s vrstevniky.

Rozvijet zékladni schopnosti ve Cteni, psani a pocitani.

Rozvijet svédomi, moralku a zebiicek hodnot.

Dosahovat osobni nezavislosti.

3. Vyvojové ikoly v adolescenci (12 azZ 18 let)
Jedné se o vyznamné obdobi pro fyzické a psychické zrani.

e Dosahnout novych a zralejSich vztaht s vrstevniky obou pohlavi.
Dosahnout muzské nebo zenské socialni role.
Ptijmout svou télesnou konstituci.
Dosahnout emoc¢ni nezavislosti na rodi¢ich a jinych dospélych.
Naucit se spolecensky zodpovédnému chovani.

4. Vyvojové ukoly v rané dospélosti (18 az 30 let)
V mladé dospélosti se méni postaveni ¢lovéka. V détstvi bylo jeho postaveni hodnoceno vékem, v
dospélosti je hodnoceno jeho statusem ve spole€nosti.

e Najit si partnera a naucit se s nim Zit.



Zalozit rodinu a vychovavat déti.
Naucit se vést domacnost.
Zacit vykonavat povolani.
Najit si vyhovujici spoleCenskou skupinu a pfijmout obanskou zodpovédnost.
5. Vyvojové tikoly ve stfednim véku (30 az 60 let)
Jedinci v této etapé zivota dosahuji vrcholu vlivu ve spole¢nosti. Zaroven se méni postaveni jedince v
rodiné. Déti si buduji vlastni Zivot a role otce nebo matky ustupuje do pozadi.
e Dosahnout a udrzet si uspokojivy vykon v povolani.
Vytvoftit se vztah k partnerovi jako k jedinci.
Pomahat dospivajicim détem stat se zodpovédnymi a $tastnymi dospélymi.
Rozvinout volno¢asové aktivity.
Ptizpisobit se starnoucim rodi¢tim.
Ptizpisobit se fyziologickym zménam starnuti.

r~r

6. Vyvojové ukoly ve stari (nad 60 let)

Na sklonku zivota dochazi k vyznamnym zménam na fyziologické i spolecenské trovni.
e Pfizplsobit se snizujici se fyzické sile a zdravi.

Ptizptisobit se odchodu do dichodu a snizenému piijmu.

Vyrovnat se se smrti partnera.

Vytvoftit si dobré vztahy s lidmi stejného veéku.

Piijmout a vhodné si ptizpusobit socialni role.

Vytvoftit uspokojivé fyzické Zivotni uspotradani.

TEORIE CELOZIVOTNI DRAHY - GLEN H. ELDER:
Elder vidi lidsky vyvoj jako proces, ve kterém se navzajem v pribéhu Casu ovliviiuji sociokulturni,
biologické a psychologické sily.

Teorie zivotni drahy stanovila €tyFi kliCové charakteristiky, které se objevuji v pritbé¢hu Zivota ¢loveka:

1. Socialni trasy — jsou zpiisoby vzdélani a prace, rodiny a bydleni jedinct i celych socialnich skupin.
Jsou formovany historickymi silami a spoleenskymi institucemi a jsou casové ohranicené
(naptiklad zakonny vék pro uzavieni manzelstvi nebo préavo jit volit).

2. Vyvojové trajektorie — jsou chronologicky usporadané spolecenské role a zkuSenosti. Umoziuji
sledovani socialnich a psychologickych vlivii na vyvoj v delSich casovych etapach zivota jedince.
Trajektorie jsou vytvorené z vice tranzic.

3. Tranzice — jsou zmény ve stavu jedince nebo v jeho spolecenské roli, napiiklad ptechod ze zékladni
Skoly na stfedni, vstup do zaméstnani nebo zaloZeni rodiny. Tranzice jsou tvofeny zménami ve statusu
¢1 identité osobni i spolecenské) a umoziuji zménu chovani. Vyznam tranzic souvisi s tim, kdy se
objevi v trajektorii. Dilezité je tedy nafasovani tranzice. Pfili§ ¢asny nastup urcité tranzice mize
ovlivnit nasledujici tranzice, dokonce i po mnohych letech (naptiklad nezletilé matky).

4. Bod obratu — charakterizuje objektivni ¢i subjektivni zménu v nasmérovani drahy (naptiklad navrat
do $koly ve stfednim vé&ku). Casto jde o subjektivni zhodnoceni prozité zkusenosti, ktera vedla ke
zméné situace, vyznamu nebo chovani.

Zivotni draha jedince je tvofena tiemi ¢asovymi dimenzemi:
1. Zivotni ¢as (ontogeneticky ¢as) — je dany chronologickym vékem. Jde o vék od narozeni po smrt.
2. Rodinny ¢as — umist'uje jedince do urcité pozice vi€i predchazejicim a nasledujicim generacim.
Rodinny ¢as se neustale méni tak, jak se méni generace v rodiné.
3. Historicky ¢as — odkazuje na jedincovo umisténi v historii. Vztahuje se ke spoleCenskému a
kulturnimu systému, existuje ve svété¢ v Case jedincova narozeni, ménicim se podminkdm tohoto
systému, které se projevuji v prubehu jedincova Zivota.
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Vek a casové rozdily umoziuji umistit lidi do historickych procest. Zivotni dréha jedince nemize byt
zkoumana v izolaci. Rozmanité role prace, rodiny a obcanskych aktivit spojuji lidské Zivoty do ménici se
sité vztahu.



