1. DEJINY PSYCHOLOGIE. ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY.
o Na listky napsat prvni slovo, které je napadne, kdy? se iekne slovo ,,psychologie®.
e Co byste se chtéli v psychologii dozvédét a naucit a k cemu by vam to mélo slouZit?
Podminky ke zkousSce:
A. Témata testu:
1. Typologie osobnosti: Freud, Jung, behaviorismus, humanitni sméry.
Obdobi prenatalni a novorozenecké.
Obdobi kojenecké a batoleci.
Obdobi predskolni.
Mladsi Skolni vék.
Obdobi puberty, adolescence a vynofujici se dospélosti.

Obdobi dospélosti a staii.

® N o ok WD

Piaget, Erikson, Elder.
9. Kohlberg, Oser.

Opravné terminy zkouSky — Gstni zkouSeni:

B. Odborny ¢lanek:
Najit kdekoliv n¢jaké zajimavé psychologické zjisténi, k nému najit ptivodni odborny
¢lanek o vyzkumu (naptiklad z databaze EBSCO), udé€lat z ného vytah a odprezentovat ho

na predndsce 14. 12. nebo 21. 12. 2016 — 3 minuty. Text prezentace pak poslat na email:
cihankova@jabok.cz.

Psychologie (z feckého wyuoyn (psyché) = duse, duch, dech a -Aoyia (-logia) = véda,
vyzkum, nauka) je véda, ktera studuje lidské chovani, mentalni procesy a télesné déni
véetné jejich vzajemnych vztahl a interakci (souhrnné oznacované jako psychika) a snazi
se je popsat, vysvétlit a predikovat.

e Cilem psychologie je také ziskané poznatky vyuzit ke zvySeni lidské spokojenosti a

zdravi, prostfednictvim psychoterapie jich lze navic vyuzit i k 1écebnym uceliim.
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e Psychologové se snazi porozumét fyziologickym a neurobiologickym procesim
podmiiiujicim jednotlivé psychické funkce.

e Psychologie se fadi mezi socialni védy, svym rozsahem se vSak pohybuje na plynulém
rozmezi a zahrnuje vyzkum z véd prirodnich (tykajici se napt. zakont lidského vnimani

a percepce), socialnich i humanitnich véd az po filozofii.

Psychologie zkouma:
1. Kognitivni procesy — vnimani, mySleni, pamét’, ueni.
2. Emoce.

3. Konativni procesy — motivace, viille, jednani, komunikace.

PREDVEDECKA ETAPA
ANTIKA
PLATON (427-347 pt. n. 1)

Prvni propracovanéjsi pokus o rozliSeni vrstev psychiky.

T¥i slozky duSe:
1. MysSleni (je v hlavé — je jedinou nesmrtelnou casti duse).
2. Viili (cit se naléza v hrudi).

3. Zadostivost (pudovost).

ARISTOTELES (384 - 322 pt. n. 1)
e Prvni ,,ucebnice* psychologie ,,O dusSi*.
e DusSe a télo jsou podle n¢j dvé stranky jedné podstaty.

e Zasidlo duse pokladal srdce.

Za zakladni funkce duse povazuje Aristoteles:
a) Vyzivovani a rozmnozovani.
b) Pohyb, vnimani a citéni.

c) Mysleni a jednani.



STREDOVEKE POJETI

Svaty AUGUSTIN (354-430)

Chce poznavat jen dusi a Boha.

Nehmotna a nesmrtelnd duSe ma tfi mohutnosti:
1. pamét
2. mysleni

3. vile

SCHOLASTIKA
e Tvofila hlavni proud stfedovékého filozofického mysSleni, odmitala empirické
zkoumani a nezabyvala se prirodou, jen teoretickymi tvahami.
e Velké Usili bylo vénovano problému abstraktnich pojmi, kterym se jiz zabyvali

Sokrates, Platon a Aristoteles.

TOMAS AKVINSKY (1226 - 1274)
e Dilo,,Suma teologicka“ — racionalisticky a ptisné logicky systém.
¢ Clovék ma nehmotnou a nesmrtelnou dusi, ktera viak dokonalosti dosiahne az

spojenim s télem, s kterym tvofi prirozenou jednotu.

DusSe ma tfi slozky:
1. vegetativni
2. senzitivni (vznika spole¢né s télem)

3. intelektualni (vStipenou Bohem)

RACIONALISMUS
RENE DESCARTES (1596 — 1650): Dualismus
e Descartes chape duSi jako, myslici neprostorovou substanci (res cogitans) stvorenou
Bohem, kterou ma pouze ¢lovék (zvirata dusi nemaji, funguji jen mechanicky).
e Duse je naprosto odlisna od téla, které je predmétné, rozprostranéné (res extensa) a

podléha zakontim mechaniky.



o I kdyby télo neexistovalo, duSe by neptestala byt v§im, ¢im je nyni*

e Rozum je pro Descarta zakladem poznani, je kriticky a pochybujici.

EMPIRISMUS
JOHN LOCKE (1632-1704)
e Pouzival metodu introspekce.
e Odmitd Descartovo uceni o vrozenych idejich a tvrdi, Ze rozum je pri narozeni tabula
rasa, nepopsana deska, do které se teprve dodatecné otiskuji zkuSenostni dojmy.
e Poznani je celé empirické — ,,Nic neni v rozumu, co predtim nebylo ve smyslech®.

e Zduraznuje vliv prostredi, tvarujici lidskou osobnost (behaviorismus).

VEDECKA ETAPA
Osamostatnéni psychologie a jeji dalsi existence jako v€dy nastava az na konci 19. stoleti
za historicky meznik se povazuje zaloZeni prvni psychologické laboratore v Lipsku v roce

1879 Wilhelmem Wundtem.

EXPERIMENTALNI PSYCHOLOGIE
Nazyvana také psychologii elementovou — experimentalnimi metodami zkoumala zakladni

elementy lidské psychiky.

WILHELM WUNDT
e Zakladni tkol laboratofe — vyzkum vnimani, pozornosti, emoci, reakénich dob.
e Opira se o dvé¢ metody — introspekci a experiment.
e Kniha ,,Zaklady psychologie* — vyklad pfedmétu psychologie a vysledky experimenti.
e Byl pfesvédCen, Ze je nutno nejprve vytvorit systematickou, obecnou a teoretickou
psychologii a potom teprve prejit k psychologii aplikované. Rychly vyvoj psychologie
a jejich praktickych poznatkii vSak rychle predstihl tempo budovani teoretické zakladny.

HERMANN EBBINGHAUS (1850 - 1909)

e Jako prvni objektivné studoval pamét’ové schopnosti a uceni.



e Napsal knihu ,,0 paméti*.

EDWARD BRADFORD TITCHENER (1867-1927) - USA
o Ukolem psychologie je zjistit elementarni slozky (momentilni procesy) lidské mysli, a
to metodou introspekce.
e Rozlisil tFi zakladni mentalni elementy, a to pocitky, predstavy a pocity.
e Vsechny druhy védomé zkuSenosti vznikaji riznymi kombinacemi téchto zakladnich

prvki.

FRANCIS GALTON (1822 -1911)
e Rozpracoval metody statistického zpracovani vysledkii, pfedevS§im metodu vypocitani
korelace proménnych (vzajemny vztah mezi dvéma procesy nebo veli¢inami).
e Jako jeden z prvnich pouZzil metodu dotazniku a testu.

o Je zakladatelem eugeniky.

REFLEXOLOGIE

Veskeré chovani, jedndni 1 fe¢ a mysleni jsou reflexni déje.

IVAN PETROVIC PAVLOYV (1849 — 1936)
Klasické podminovani (zptsob u¢eni — vychodisko behaviorismu):
a) Nepodminény podnét — vyvolava reakci organismu sam o sobé (pes slini, kdyz vidi
potravu).
b) Podminény podnét — sam o sobé zadnou reakci nevyvoldava, ale spojime-li jej
s nepodminénym, po urcitém poctu opakovani vyvola i sam, ptvodné¢ neutralni
podnét, reakci (pes slini, kdyz zazni zvonek, aniz vidi potravu) — musi byt ¢as od Casu

posilovan, aby nevyhasl.

BEHAVIORISMUS 1912

o Americkd psychologicka Skola, vznikla jako reakce na introspektivni psychologii.
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e Behavioristé uvazovali o psychologickych jevech v pojmech podnétu a reakce —
stimulus — response (S — R psychologie)

e Precenuji roli vychovy, neuznavaji vrozené psychické dispozice a zcela vytazuji z

uvahy vnitini duSevni pochody jako védou nezkoumatelné.
Zakladni metody: pozorovani, experiment, vykonové testy.
JOHN BROADUS WATSON (1878 - 1958)

EDWARD CHACE TOLMAN (1886-1959)
e Teorie kognitivnich map je zalozena na hypotéze, Ze chovani organismu je ovlivnéno
predchozimi (ne)aspéchy (tzn. odménami ¢i tresty) i poznavaci zajmem, ktery neni
vyvoldn Zadnym specifickym stavem (hlad, Zizeni ...) a neustdle se prosazuje jako

snaha organismu orientovat se v prostredi.

BURRHUS FREDERICK SKINNER (1904-1990)

e Teorie operantniho podminovani.

PSYCHOANALYZA
HLUBINNA PSYCHOLOGIE

SIGMUND FREUD (1856 — 1939)
Topograficky model: védomi, predvédomi, nevédomi.

Slozky osobnosti: Id, Ego, Superego

ANNA FREUDOVA (1895-1982)
Dilo: ,,Ja a obranné mechanismy*, 1936,

Spolu s MELANIE KLEINOVOU (1882-1960) spoluzakladatelka détské psychoanalyzy.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypot%C3%A9za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlad
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BD%C3%ADze%C5%88&action=edit&redlink=1

ANALYTICKA PSYCHOLOGIE
CARL GUSTAYV JUNG (1875 — 1961)

Osobni a kolektivni nevédomi.

Archetypy (praobrazy, které zlstavaji v riznych dobach a kulturdch nezménény)

INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE
ALFRED ADLER (1870 — 1937)

Kazdy €lovék je nedélitelna jednota, individuum, které funguje jako celistva bytost.
Jeho teorie kladla diraz na za€lenéni ¢lovéka do spole¢nosti.

Dilezitym cilem lidského vyvoje je usili o pFrevahu, sklon k dokonalosti v urcité oblasti
vyvolané pocity ménécennosti, které¢ mohou vystupovat v kterémkoli véku.

,Psyché ma sviyj cil — ziskani nadrazenosti.*

Toto Gsili mize mit zdravou podobu (sebezdokonalovani) nebo nezdravou podobu

(rozmazlené dité, zanedbavané nebo nechténé dit¢).

KULTURNI PSYCHOANALYZA (NEOPSYCHOANALYZA)

Zameéiena na mezilidské vztahy — na lidské chovani maji nejzasadnéjsi vliv socidlni faktory

prostiedi.

KAREN HORNEYOVA (1885 — 1952)

Zakladni zdroj uzkosti ditéte neni v ném samotném, ale v jeho okoli — rozpory
z dospélého svéta dit€ matou, to se pak citi bezmocné a osamélé.

Zakladni uzkost: ,,Pocit osamocenosti a bezmocnosti vici potencialn¢ nepiatelskému
svetu.*

Vztahy ditéte s druhymi lidmi: Pohyb k lidem, proti lidem, od lidi.

EGOPSYCHOLOGIE
MARGARET MAHLEROVA (1897-1985)

Longitudinalni sledovani normalniho i patologického vyvoje ditéte.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Osoba

ERIK H. ERIKSON (1902-1994)

Propracoval vyvojova stadia.

TVAROVA PSYCHOLOGIE (GESTALTISMUS, CELOSTNI PSYCHOLOGIE)
e Tvarova psychologie prosazuje zasadu tzv. celostnosti (gestalt — celek, struktura, Gtvar).
e Vystupuje proti orientaci psychologickych laboratori na vyclefiovani jednoduchych
elementii prozivani a chovani (napf. reflexy) a z nich pak skladat vétsi celky.
e Kladl diraz na odliSnost kvality celku jako pouhé¢ho souctu (sumy) jednotlivych

kvalit. ,,Celek je vic nez suma cCasti a celky nelze vzdy vykladat z ¢asti®.

BERLINSKA SKOLA
Max Wertheimer, Kurt Koffka, Kurt Lewin, Wolfgang Kohler

LIPSKA SKOLA

Felix Krueger, Friedrich Sander

MAX WERTHEIMER (1880 - 1943)
e Zkoumal fenomén zdanlivého pohybu u stroboskopického efektu - fi fenomén (iluze
pohybu), kdy podnéty vyskytujici se sou¢asné nebo rychle po sobé jsou vnimany jako

celek (tvar), ktery se neda prevést na soucet ¢asti.

HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE
¢ Vznikla na pocatku 60. let v USA v souvislosti s prohlubujici se krizi behaviorismu.
e Hlavnimi zakladateli jsou Carl Ransom Rogers a Abraham Harold Maslow.
e Za cil humanistické psychologie se nepovazuje jen lé¢ba duSevnich poruch, ale také

pomoc zdravym lidem v jejich osobnostnim rozvoji a dosazeni Stésti.

CARL RANSOM ROGERS (1902 — 1987)

Person Centred Approach — nedirektivni psychoterapie.



ABRAHAM HAROLD MASLOW (1908 — 1970)

Hierarchie lidskych potreb.

VIKTOR FRANKL (1905 — 1997)

Problémy a duSevni onemocnéni vznikaji tam, kde schazi smysl.

Odtud prameni nazev logoterapie, z feckého logos — smysl.

KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE

Vznikd v druhé poloviné dvacatého stoleti.

Kognitivni psychologie chdpe lidskou psychiku jako systém zpracovani informaci.
Zkouma takové procesy, jako je smyslové poznavani, predstavivost, fantazie, mysleni,
véetné usuzovani, rozhodovani a reSeni problémi, pamét’ a uceni; jeji vyzkum také
zahrnuje schopnost abstrakce, Fe€i a pozornosti.

Zamgéiuje se rovnéZz na matematické zpracovavani informaci uloZenych v mozku, na
pocitaCové programovani a umélou inteligenci, pouzivd se pocitacovd metafora
analogie mezi lidskym mozkem a pocitacem. Ukazuje se ale, Ze pribéh zpracovani
informace v lidské mysli a v pocitaci je odliSny. Lidskd pamét’ informace spontanné
tridi a zpracovava.

Za rozhodujici jsou v kognitivni psychologii povazovany poznavaci procesy, kterymi se
vytvari vnitini obrazy (modely) vnéjSiho svéta

Clovéka chapou jako aktivniho tvora, ktery je schopen informace pouZit k sebereflexi,

kterou promitne do hodnotového systému zdokonalovani, sebevychovy, seberealizace.

ULRICH RICHARD GUSTAYV NEISSER - zakladatel kognitivni psychologie.

Mezi kognitivni behavioristy lze zatadit i Edwarda Chace Tolmana (1886-1959), ktery

prvni aplikoval kognitivni mapy (t€Z mentalni mapy).

GEORGE A. KELLY (1905 - 1967)


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=G._A._Kelly&action=edit&redlink=1

10

DEJINY PSYCHOTERAPIE
PSYCHOANALYTICKA PSYCHOTERAPIE — HLUBINNE SMERY

ZaloZena Sigmundem Freudem.

e Analyticka psychologie (Jung).
e Individualni psychologie (Adler).

e Kulturni psychoanalyza (Horneyova).

Metoda volnych asociaci — snaha odhalit obsahy nevédomi, které ovliviiuji chovani

Cloveéka — také rozbor sni a parataxi — ¢lovek leZi a vypravi terapeutovi, jaké myslenky mu

bézi hlavou.

Jung a dal$i uz pouzivali vice metodu rozhovoru, pacient uz nelezel, ale sedé¢l proti

terapeutovi — vyznamnou soucasti byla opét analyza snii.

Terapie byla velmi intenzivni (tfikrat 1 vickrat tydné) a velmi dlouha (deset i vice let).

KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PSYCHOTERAPIE

Vychazi z ptedpokladu, Ze u vétSiny psychickych problémi dojde ke zlepSeni tim, Ze se
identifikuji a zméni chybné a porusené predstavy, myslenky a chovani.

Nejlepsi volba u fobii a obsedantné-kompulzivnich poruch.

Pomoci systematického rozhovoru a strukturovanych behavioralnich tikoli pomaha
klientovi hodnotit a ménit zkreslené myslenky a dysfunk¢ni jednani.

Kratkodobost a ¢asova omezenost (maximalné 20-30 sezeni).

Zamgéieni na pritomnost, nepatra se po pri¢inach poruch.

Zamgéieni na konkrétni ohranicené problémy.

Smeétovani k rychlé sobésta¢nosti klienta.

Techniky:

Nauceny optimismus — védomi vlastni zdatnosti, piesvédceni ¢i o¢ekavani, zZe jedinec je

schopen situace a tkoly zvladnout a dosahnout Zadoucich vysledki.
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o Zvladani situaci a FeSeni problému - feSeni problémi na nékolik krokid (popis
problému, vymysleni riznych feSeni, praktické zkouSeni ptijatého feSeni).
e Nacvik obtiznych situaci — zdmérné vystavovani se obtiznym situacim a cvieni se

v jejich zvladani tak, aby je klient umél zvladat, 1 kdyz se vyskytnou neplanovang.

HUMANISTICKA PSYCHOTERAPIE
e Ptistupy podtrhujici jedine¢nost kazdé osobnosti.
e Ukolem psychoterapie je podporovani osobniho ristu.
¢ Dilezita je seberealizace, uskuteciovani individudlnich hodnot a Zivotniho poslani.
e Zakladni vyznam ma vztah klienta a terapeuta, zdkladni metodou je terapeuticky
rozhovor.
e Martin Heidegger — existencidlni filozofie.

e Edmund Husserl — fenomenologicka metoda.

PERSON CENTERED APPROACH (PCA)
Carl Rogers

EXISTENCIALNI ANALYZA A LOGOTERAPIE
Rolo May, Viktor Emil Frankl

DASEINANALYZA (Dasein — byti zde, pobyt)
Ludwig Binswanger, Medard Boss
e Chce pomoci pacientovi pochopit a uskuteciovat jeho existenci.
¢ Hleda se zpusob existence pacienta, ktery je snesitelnym zptisobem byti ve svété.

o Prostiedkem je vztah k pacientovi, ktery mé rdz komunikace jedné existence s druhou.

GESTALT PSYCHOTERAPIE
e Forma expresivni terapie, zaméfend na pritomnost a na proZzivani a vyjadrovani
emoci.

e Autorem je FREDERICK PEARLS.
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e Neurotici maji Spatny kontakt s vnéjSim svétem i se svym télem a nedovedou se téz
otevieng projevit, problémy vznikaji z nedostate¢ného uvédomovani si pocitii.

o Gestalt terapie se snazi zvySit klientovo uvédomovani, terapeut tu neni proto, aby
klientovi néco vysvétloval, ale proto, aby dal klientovi prileZitost prozivat.

e Diraz na odpovédnost pacienta za vlastni myslenky a emoce.

e Casto se pouZiva systematickych cvifeni — napiiklad misto ,,nemohu® ma fikat

,,nechci®.

Prazdna zidle
Pacient si ma v pfedstavé na prazdnou zidli pred sebou posadit rizné €asti svého ja, nebo

svého téla nebo rizné osoby ze svého Zivota, s nimiz si potiebuje néco vyridit.

SYSTEMICKA TERAPIE 1982
STEVE DE SHAZER

¢ Rodinna terapie: rodina jako systém, je nutno ménit nejen pacienta, ale cely jeho
systém, tedy vétSinou rodinu.

e Terapeut je zahrnut do problémového systému klientii a spolecné¢ s nim tvofi
terapeuticky systém.

o Vyznamnym prvkem [é¢by je zahrnuti kontextu (Zivotni situace klienta, kultury).
Dal$im vymezenim muize byt: s minimem prostiredki dosahnout maximalni zmény
(zména druhého tadu je pfedevSim zménou mysSleni klienti, od niz se odviji vSe dalsi).

o Koncept tak zvané zazraéné otazky: , Predstavte si, Ze by se jedné noci, zatimco
budete spat, stal zazrak — a vaSe problémy, se kterymi jste sem priSel, by se vyreSily.
Podle ¢eho byste to zjistil? Co by bylo jinak? Jak by se o tom dozvédéla osoba XY, aniz

byste se ji slovem zminil? Kdo by si toho v§iml jako prvni? Podle ¢eho?*

PSYCHOTERAPIE ZAMERENA NA TELO (BODY-PSYCHOTHERAPY)
e Tento pfistup zacal uz ve 30. letech 20. stoleti pracemi Wilhelma Reicha, znovu se

ozivil v 90. letech 20. stoleti a na za¢atku 21. stoleti.
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e Zakladnim pfedpokladem, z n€hoZ psychoterapie zaméfena na télo vychazi, je to, Ze télo
odrazi celost osoby. T¢lo neznamena pouhou schranku oddélenou od mysli; obé slozky
jsou funk¢énimi a interakénimi aspekty lidské bytosti jako celku.

e V psychoterapii zaméfené na télo se uplatiuje specificky terapeuticky pftistup, ktery
zahrnuje techniky dotyku, pohybu a dychani. V psychoterapii zamétené na télo jde o
proces spojovani duSevné-télesnych projevi slouzici k obnoveni rytmického a
harmonického charakteru zakladnich Zzivotnich aktivit, k prohloubeni vétSiho

kontaktu se sebou, s druhymi a se svétem.

BIOSYNTEZA
DAVID BOADELLA v 70 letech 20. stoleti.
¢ Biosyntetickd terapie se zamécfuje na propojovani tii zakladnich Zivotnich procesi:
pohybového, prozitkového a mentalniho. Stres zplisobuje blokady a napéti na vSech
tfech drovnich. V terapii se proto vedle rozhovoru klient setka 1 s postupy zamétujicimi
se na praci s dechem, s pohybem, s predstavami.
e Klient je béhem terapie doprovdzen k uvédoméni si svého téla. Jak fyzicky stav
ovliviiuje jeho myslenky, emoce, predstavivost, védomi a jednani. A naopak se klient

uci vnimat, jak psychické procesy ovliviiuji jeho fyzické zdravi.

PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY
1. Zakladni discipliny — maji nejobecnéjsi charakter, jsou teoretické.
2. Aplikované discipliny — zkoumaji psychické jevy, které se projevuji v souvislosti s

urCitou praxi a snazi se o praktickou aplikaci obecnych teoretickych pfistupt.

ZAKLADNI DISCIPLINY PSYCHOLOGIE
a) Biologicka psychologie — zkoumd vzijemné vztahy mezi télesnymi a psychickymi
procesy.
b) Obecna psychologie — pfinaSi obecné poznatky o psychice ¢lovéka, studuje kognitivni
slozky, emoce a konativni slozky psychiky.

¢) Psychologie osobnosti — zabyva se strukturou, vyvojem a dynamikou osobnosti.
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d) Psychopatologie — chorobné zmény psychickych jevi.

e) Socialni psychologie — zabyva se vlivem spolecenskych faktori a vzajemné spoleCenské
interakce na lidskou psychiku.

f) Vyvojova psychologie — studuje vyvoj lidské psychiky, zmény psychiky od poceti do

smrti.

APLIKOVANE DISCIPLINY PSYCHOLOGIE
Vycet aplikovanych oborti psychologie neni Gplny. Psychologové piisobi ve vétSiné sfér
lidské ¢innosti.

a) Klinicka psychologie — stara se o diagndzu, terapii 1 prevenci duSevnich poruch.
situacich, usiluje o optimalizovani rozvoje lidské osobnosti.

¢) Psychologie zdravi — osvéta zdravi a zdravého zivotniho stylu.

d) Forenzni (soudni) psychologie — zijem o chovani a prozivani lidi v situacich
regulovanych pravem (napt. ptistup k vyslechu svédki) a zajistuje odborné posudky v
soudnich zalezitostech.

e) Psychologie naboZenstvi — studuje lidskou viru z hlediska vlivu na psychiku.

f) Pedagogicka psychologie — zkoumd psychologické zaklady, Cinitele a zakonitosti
vychovy, vzdélavani a vyucovani.

g) Psychologie prace — otazky bezpecnosti prace, pracovniho kolektivu, studuje vliv
pracovniho prostfedi na pracovni vykon.

h) Psychologie trhu — zkouma trh, rozhodovani spotiebitelli a tizce souvisi s psychologii
reklamy.

i) Psychologie uméni — zkouma vlivy uméni na psychiku clovéka, jeho prozivani
umeleckych dél.

j) Psychologie sportu — zabyva vlivem psychiky na vykonnost sportovce.

SOUCASNA TEMATA VYZKUMU:
Obecna psychologie a psychologie osobnosti:
e Pamgét.

e Motivace.



Inteligence.

Vyvojova psychologie:

Vyvoj moralky.
Dospivajici mladez.

Zména charakteru partnerskych vztahti a rodiny.

Socialni psychologie:

Vliv médii na lidské chovani.

Nasili — doméaci nésili, Sikana, nasili na pracovisti.

Vliv socidlnich siti na lidské interakce.
Pro¢ a jak pomahdme druhym.

Zména postoju.

Psychopatologie:

Psychosomatické nemoci.
Poruchy osobnosti.

Sebevrazda.

Stres.

Deprese.

Demence.

Posttraumaticka stresova porucha.

Poruchy piijmu potravy.

15



