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Struktura:

Biblicke a teologicke vychodisko
Komercni sexualni zneuzivani deti

Podpora sexuality a vztahu osob s mentalnim
postizenim (literatura pouziva take trochu zastaraly
pojem ,,retardaci’)



Uvod
Sexualni etika

Téma je dulezitou soucasti vztahu. Je predmétem
trestnépravni upravy, predmeéetem diskusi o sexualni
vychove v pluralitni spolecnosti a pravnim state.

Nalezi k lidskopravnim uvaham. Krestane a cirkve se k ni
vyjadruji / rozdilné pohledy na to co je eticky prijatelne a
neprijatelné.



1. Teologické a biblické vychodisko

Kniha Genesis - prubéh a obsah stvoreni, vC. sexuality

,»,Buh vidél, Ze to je dobré.* Jestli tvorba dobra, tak vse
dobre (zakaz znehodnocovani). Hrich?

| rekl Hospodin Buh:,,Neni dobré, aby clovek byl sam.
Ucinim mu pomoc jemu rovnou.” (Gen 2,18a)

Socialni vyznam (ne-numericke rozliseni)



1. Teologické a biblické vychodisko

A Buh jim pozehnal a rekl jim:,,Plod’te a mnoZte se a
naplnte zemi. Podmante ji a panujte nad morskymi rybami,
nad nebeskym ptactvem, nade vsim zivym, co se na zemi
hybe.” (Gen 1,28b)

Biologicky vyznam: tvorba noveho clovéka.

Dva konstitutivni prvky cloveka jako osoby:

- sebeuvédomeni rozlisenim sebe od zivocisné tvorby
(sexualita umistnena do agapé)

- sebeurceni vyzvou k volbé spravneho jednani
(,nesesmilnis*, rozdil mezi muzes a smis).



1. Teologické a biblické vychodisko

Kladné ocenéni sexuality :
A.
Postesknuti pred tvorbou zeny

,yAle pro cloveka se nenasla pomoc jemu rovna.” (Gen

2,20b)
Rovnou # podrobenou, diskriminovanou

LXX: muz jako boethos (ten, kdo prispécha na pomoc kviili
upénlivému volani) / partnerka plasici samotu



1. Teologické a biblické vychodisko
B

Jméno ,,Eva" — ,,Clovek svou zenu pojmenoval Eva (to je
Ziva) , protoze se stala matkou vsech zivych.*

Po padu — vladne jiz smrt
Matka vsech Zivych: smrt jako dusledek hrichu vs.

prekonavani smrti novym zivotem (podminenym sexualni
aktivitou —> novy zivot jako symbol odpusténi)

C

Pisen Pisni: ne-alegoricky je to vyraz diky za dar sexuality.



1. Teologické a biblické vychodisko
D

V SZ proroci uzivaji manzelstvi jako analogie ke vztahu
mezi Hospodinem a jeho lidem.

,Hospodin se mi ukazal zdaleka: ,,Miloval jsem te odvekou
laskou, proto jsem ti tak trpelivé prokazoval milosrdenstvi.
Znovu teé zbuduiji a budes zbudovana, panno izraelska.

Znovu se ozdobis bubinky a vyjdes k tanci s témi, kdo se
smeji.” Jer 31,3-4



1. Teologické a biblické vychodisko
Jak je to v NZ?

Odmita starozakonni narizeni o kultovni Cistote.

N I

Jezis se k sexualité nestavi dualisticko-manicheisticky / k

zenam se chova s uctou a neomezuje se zidovskymi
tradicemi.

ALE, v rane cirkvi zalezelo na sebekontrole a discipline v
sexualnim zivote. Vystridala tak starorimskou bezuzdnost.

,,COZ nevite, ze nespravedlivi nebudou mit ucast v Bozim
kralovstvi? Nemylte se: Ani smilnici, ani modlari, ani
cizoloznici, ani nemravni, ani zvraceni* (| Kor 6,9)



1. Teologické a biblické vychodisko

Katalog cnosti a neresti
Prostituce: souvislost s pohanskymi kulty

,,Muzi, milujte sve zeny, jako si Kristus zamiloval cirkev a
sam se za ni obétoval,” (Ef 5,21)

Rada zachovat si panenstvi.



1. Teologické a biblické vychodisko

Komplexnost fenoménu lidské sexuality:

Fenomen sexuality jako vyraz lasky zahrnuje vsechny
roviny, dimenze a funkce sexuality, tzn. ve zkratce receno:
télesné-biologickou, psychickou, meziosobni a socialni
rovinu, dimenzi vztahu, rozkose, reprodukce, funkce
regulace vztahu, a psychicke organizace.

Sexualita je tim zasazena do vztahu, mezi lidmi, vubec do
lidskeho zivota a jeho koncepce, a je vynata z izolace.

Pohlavnost se tyka celého cloveka, tzn. i celeho ditéte a
souvisi s jadrem jeho osobnosti.



1. Teologické a biblické vychodisko

Z faktoru, které urcuji smysl lidské sexuality, Ize pocitat
skutecnost a zkusenost, ze lidska sexualita: ,,urcuje celou
existenci cloveka, ovlivhuje jeho byti muze a byti zeny.
Zprostredkovava cloveku existencialni zkusenosti:

* v sebepotvrzeni a v potvrzeni partnerem, priznani
socialnich roli a podporou osobniho rozvoje;

e v zazitku rozkose;

* v lasce k partnerovi, v prijeti partnerem a v sexualnich
vyrazovych formach lasky;

* v plozeni a vychoveé ditéte, v ovlivneni ditétem a skrze
zkusenost byt otcem a matkou.



1. Teologické a biblické vychodisko

Hlediska, ktera jsou dulezita pro orientaci v oblasti
sexualniho jednani a chovani, a to v kontextu celkoveho
jednani v prubéhu zivota:

- princip lasky k sobé (vyjadreni a uskutecnéni vlastnich
opravnénych pray, zajmu, prani a cilt),

- lasky k bliznimu (zohlednéni opravnénych prav, zajmu,
prani a cilu partnera)

- a socialni zodpovédnosti (respektovani socialnich
aspektu lidské sexuality).

Jednoticim a utvarejicim principem tohoto celkoveho
jednani je laska, resp. prikazani lasky (osoba neni objektem
nebo nastrojem vlastniho ja).



1. Teologické a biblické vychodisko

Odkud tedy predstava sexuality jako nutného zla?

Vice duvodu.

Eschatologicka povaha krestanstvi (ap. Pavel)

Vliv stoicizmu (nema pochopeni pro afekty) a
manicheizmu (zamitaveé stanovisko k hmote a télu).

Vliv Sv. Augustina.



1. Teologické a biblické vychodisko

Princip nerozdéleného daru.
Clovék obrazem podle podoby Tviirce — ale jak?

Setkavaji se osoby a ne odosobnela tela — setkani osob v
lidske sfére (muz + zena) je obrazem setkani v bozske
sfere (Otec+Syn+Duch Svaty).

Biblicke podani sexualite jako daru od Boha, ktery
strizlivé uznava, netabuizuje jej, nesakralizuje ani
nezbozstuje

Pojem daru. Zena jak dar a ne jako mzda & odména.
Darovani a prijimani.



1. Teologické a biblické vychodisko

Biblické porozumeéni ve znéni ,,Proto opusti muz sveho
otce i matku a prilne ke své zené a stanou se jednim
telem® (Gen 2,24) znamena psychickou, dusevni i
duchovni celistvost vcetne sexuality.

Podstatna funkce sexuality je obohaceni cloveka clovekem
(a ne reprodukce).

Dalsi funkce je: darujici a obdarovany je nejen darce sebe
sama, ale i darce noveho zivota.

Problém neni darovat sebe sama, ale darovat v moznosti
zaroven novy zivot.



1. Teologické a biblické vychodisko

Obracena podoba nerozdeéleneho daru:

,zene rekl: ,,Velice rozmnozim tve trapeni i bolesti
tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, budes dychtit po
svem muzi, ale on nad tebou bude vladnout.” (Gen 3,16)

Proc bude zena dychtit! Ne psychologicky a sociologicky.

Ale, touha po diteti jako duchovna naprava a obnova veci
pomoci noveho zivota, zena jako iniciator.

Muz bude vladnut? Stav po padu, zrcadli patriarchalni
pomeéry v Orientu.



1. Teologické a biblické vychodisko

Stav po padu:
Sexualita se stala prekazkou — vznik zadostivosti — ztrata osoby
a vznik téla — dar je ohrozen a prestava byt darem.Vznik studu.
Naprava vztahu mozna jenom vykoupenim.
muz se chova jako vlastnik zeny:
,,Kdyz nékdo svede pannu, ktera nebyla zasnoubena, a vyspi se
s ni, vezme si ji za zenu a da za ni plne veno. Jestlize by se jeji
otec rozhodné zdrahal mu ji dat, zaplati svidce obnos ve vysi
véna panen® (Ex 22,16)
Nezcizolozis!” (Ex 20,14);,,Nebudes dychtit po domeé sveho
blizniho. Nebudes dychtit po zené svého blizniho (...) vubec po
nicem, co patri tvemu bliznimu*(Ex 20,17)



2. Komercni sexualni zneuzivani deti

Commercial Sexual Exploitation of Children (1990)

Forma sexualniho zneuzivani deti / kazde uziti ditéte k
sexualnimu ucelu za financni ci jinou odménu / zahrnuje
prvek obchodu ako aj prvek zneuzivani.

Tri formy:
- detska prostituce
- detska pornografie

- obchod s détmi pro sexualni pramysi.



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

Umluva o Pravech ditéte: Cl.34

Staty, ktere jsou smluvni stranou umluvy, se zavazuji chranit
diteé pred vsemi formami sexualniho vykorist'ovani a sexualniho
zneuzivani. K zabezpeceni tohoto zavazku staty zejmena
prijimaji nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna
mezinarodni opatreni k zabraneéni:

a) svadeni nebo donucovani déti k jakekoli nezakonné sexualni
cinnosti;

b) vyuzivani déti k prostituci nebo k jinym nezakonnym
sexualnim praktikam za ucelem financniho obohacovani;

c) vyuzivani deti v pornografii a pri vyrobé pornografickych
materiali za ucelem finanéniho obohacovani.



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

Umluva o Pravech ditéte: C1.35

Staty, ktere jsou smluvni stranou umluvy, prijimaji vsechna
nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna
opatreni k zabranéni unosu déti, prodavani déti a
obchodovani s nimi za jakymkoli ucelem a v jakekoli
podobe.



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

Opéni protokol k Umluvé o Pravech ditéte tykajici
se prodeje déti, detskeé prostituce a detske pornografie
(2002):

- znepokojeni nad pokracujici praxi sexualni turistiky

- znepokojeni nad rostouci dostupnosti déetske
pornografie na internetu.

Duvod: vsechny praktiky sexualniho zneuzivani déti
zpusobuji détem kratkodobé i dlouhodobé zavazné
nasledky, které se tykaji vSech rozméru celostné chapané
osobnosti



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

Zajimavost:

vyzkum Ruzové linky 3. LF UK v Praze, ktery byl proveden
v roce 2006 mezi 1200 studenty a studentkami
poslednich rocniku prazskych gymnazii, poskytly tyto
udaje: penize za sex v zivote prijalo 3,6 %
devatenactiletych divek a 1,8 % chlapcu; ctvrtina divek a
tretina chlapcu si pritom dovede predstavit, ze by slozitou
situaci pripadné resila sexem za penize.

Vyzkumy:
- silna souvislost mezi sexualnim zneuzitim v deétstvi a
dalsim zapojenim do praktik komercniho sexu,

- sexualita ditéte jako prostredek k prospechu.



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

Lidska dustojnost v sexualni oblasti:
Trestny zakonik CR (HI. 3):
Trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti se

dotyka jen trestnych cinu, jimiz ,,byla ohrozena lidska
dustojnost v sexualni oblasti‘.

Proto poskytuje zvysenou ochranu lidské dustojnosti v
oblasti sexualnich vztahu.



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

Deklarace sexualnich prav (Valencia, | 997), vznikla jako
nasledek porusovani sexualnich prav:

|. prava na svobodu, ktera vylucuje vsechny formy sexualniho
donucovani Ci natlaku, nasili, vykoristovani a zneuzivani v
jakoukoli dobu a v jakychkoli zivotnich situacich, pricemz je boj
proti nasili povazovan za socialni prioritu;

2. prava na autonomii, integritu a bezpecnost téla, ktere
garantuje pocit radosti ze sveho téla a radost z tela bez nasili,
zahrnuje kontrolu nad vlastnim telem a potéseni z vlastniho
téla bez muceni, zohaveni a jakehokoliv nasili;

3. prava na sexualni rovnost, ktere se vztahuje na osvobozeni
od vsech druhu diskriminace;



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

4. prava na sexualni zdravi, vcetné diagnostiky, lecby a
nezbytnych znalosti HIVAIDS-STD;

5. prava na sirokeé, objektivni a fakticke informace o lidske
sexualite, ktera vytvari predpoklad pro spravne
rozhodovani v oblasti sexualniho zivota;

6. prava na dostatecnou sexualni vychovu, ktera vytvari
predpoklad pro naplnéni kvality zivota, tyka se deti i
dospélych a tohoto procesu by se mély zucastnit vsechny
spolecenske instituce;

7. prava svobodnée se stykat, které zahrnuje moznost
uzavrit manzelstvi nebo je neuzavrit;



2. Komercni sexualni zneuzivani deéti

8. prava svobodnée a odpovedne volby s tim cilem, aby
vsechny déti byly chtene a milovane;

9. prava na soukromi a schopnost Cinit samostatna
rozhodnuti o sexualnim zivoté v kontextu moralky
jednotlivce a spolecnosti (sexualita je zde formulovana
jako promenlivy a dynamicky rozmer cloveéka vytvareny
interakci mezi jednotlivcem a spolecnosti) s tim, ze
racionalni a uspokojive zkusenosti ze sexuality jsou
pozadavkem pro lidsky rozvoj (opacne zkusenosti jej
narusu;ji).



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Sexualita: souhrn postoju, predstav a vztahu k jinym lidem,
ktery zahrnuje nase predstavy o muzi, zenég, ale i o sobe
samem. Soucasti sexuality je nase sexualni chovani, ocekavani,
pripadne uspechy ci neuspéchy.

Prekazky a myty pri naplnovani svych sexualnich prav:

- spolecenské predstavy (veécné déti, nezrali)

- myty: osoby s mentalnim postizenim maji zvyseny nebo
naopak snizeny sexualni pud

- ucinnou metodou pro utlumeni jejich sexualni aktivity je
vhodna fyzicky narocna prace

- sexualita daného ¢lovéka je rovnéz néjakym zpusobem
postizena

- soucasti plnohodnotneho intimniho vztahu musi byt pohlavni
styk



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim
Hlavni prekazky:
-Nedostatek prilezitosti k seznameni,
-nedostatek soukromi,
-nesrozumitelnost informaci z oblasti sexuality,
-mala mira podpory ze strany okoli,

-ale predevsim celkova neduveéra v jejich sexualni prava a
neduvéra v jejich schopnosti je vhodnym zpusobem
naplnovat.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim
Umluva o pravech osob s postizenim:

Cl. 23: pravo osob s postizenim prozivat svou sexualitou
Ci pravo zalozit rodinu.

Nutnost zakomponovat dvé roviny:

- interni pohled: obsahuje znalosti o konkretni osobe s
mentalnim postizenim, ktere je mozne ziskat pouze na
zaklade osobniho poznani

- externi pohled: v sobé zahrnuje teoretickou rovinu
znalosti o diagnoze mentalni retardace.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Lehka mentalni retardace: osoby s lehkou mentalni
retardaci mohou uvazovat v tom nejlepsim pripadé na
urovni deti stredniho skolniho veku. Objevu;ji se u nich
problémy s abstraktnim myslenim, maji jednodussi
jazykovy projev, mysleni a rec jsou velmi konkretni. Tyto
osoby obvykle dosahnou samostatnosti v peci o vlastni
osobu, ale i v praktickych dovednostech sveho zivota
souvisejicich predevsim s peci o domacnost.

Priklad.

Interne: U kazde osoby s mentalni retardaci se diagnoza
projevuje odlisnym zpusobem, kazda osoba potrebuje
podporu v jine oblasti a v jine mire. Nasim ukolem je tuto
oblast identifikovat.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Podpora sebeurceni:

mravni autonomie cloveéka, tj. prilezitost vlastnimi ukony utvaret
svUj zivot na zakladé svych preferenci a schopnosti rozhodovat
se.

Sebeurceni potvrzuje hodnotu cloveka byt nezavislym aktérem
vlastniho zivota

Sebeurceni je do jisté miry zavisle na prilezitostech, které jsou
definovany podminkami daného prostredi.

ALE jejich zavislost na okoli je vystavuje riziku / nedostatkem
srozumitelnych informaci.

Vysledek: Osoby s mentalnim postizenim maji vyrazné mensi
prostor k uplatnovani sveho prava na sebeurceni nez vétsinova
spolecnost.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Umeéle snizovani kazdodenniho rizika nést nasledky svych
rozhodnuti upira osobam s mentalnim postizenim jeden z

nejdulezitéjsich zdroju uceni.Ve snaze chranit je, tak
branime prirozenému rozvoji osobnosti.

Pravo na sebeurceni vyznamnym zpusobem narusuje
institut nahradniho rozhodovani, ktery je v Ceské
republice v oblasti pece o osoby s mentalnim postizenim
hojne naduzivan.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Empowerment a jeho principy (Umluva osob s postizenim):
Mit moc rozhodovat
Mit pristup k informacim a zdrojum

Mit na vyber z vice moznosti, které nejsou omezeny pouze na
odpoved’ ,,ano/ne, bud/anebo*

Asertivita

Pocit, ze mam svou hodnotu

Myslet kriticky

Naucit se vyjadrit svuj vztek

Necitit se sam, ale jako soucast spolecnosti

Pochopit, ze lide maji sva prava

Mit moznost ovliviovat svuj Zivot a zivot spolecnosti

Ucit se dovednostem, které povazuji za dulezité

Uvédomovat si, Ze rust a vyvoj osobnosti je nekondici proces.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Informovany souhlas se sexualni aktivitou:
- idealni stav vedomeého souhlasu

- clovek pouceny o pohlavné prenosnych chorobach a
moznosti jejich prenosu, o zpusobu ochrany, o moznosti
neplanovaného poceti, o nutnosti a zpusobech dodrzovani
hygieny apod.

- souhlas dava osoba, ktera chce byt sexualné aktivni a
souhlasi tak s pripadnymi riziky, ktera muze sexualni
aktivita prinaset

- Souhlas musi byt oboustranny, aby se zamezilo
pripadnému sexualnimu zneuzivani.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim
Klient musi mit k vyjadreni informovanéeho souhlasu tyto
predpoklady:
— musi mit zakladni sexualni znalost;
— musi rozumét dusledkum sexualni aktivity;

— musi mit zakladni schopnosti, jak se ubranit a zajistit si
bezpedi.

Podminka: nutnost zapojit interni pohled do posuzovani,
vC. jeho osobni historii.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim
Osoby s mentalnim postizenim stejné jako ostatni lide maji
pravo na vzdeélani v oblasti sexuality. Jak edukovat!?
Bézné informacni zdroje jsou hure vyuzitelné (ba i skodlivé).
Sexualni vychova muze pomoci eliminovat nevhodné sexualni

chovani danych osob na verejnosti, které vznika dusledkem
neinformovanosti.

Mela by smerovat k tomu, aby si klient kromé informaci
odnasel i néjaky soubor dovednosti a navykau.

neméla by zustavat pouze u anatomickych znalosti, ale méla by
podporovat partnerske vztahy, vest k respektovani ostatnich
osob, ale i sebe sama,

nechavat velky prostor pro otazky. Doporucuje se provadeéet
osvétu v mensi skupiné s nabidkou individualnich schizek.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

pouha teorie je nedostatecna, jelikoz tito lide nedokazi
prenést zkusenost na typovou situaci, klade to vetsi
pozadavek na konkretizaci a nazornost.

Soucasti edukace by mél byt nacvik socialnich dovednosti.
Dale, predstavy klientu bez sexualni vychovy a
prirozeného kontaktu s opacnym pohlavim, jsou nerealne.
Klienti se casto potykaji s problemy pri komunikaci a pri
snaze obhajit své zajmy pred ostatnimi lidmi.

Priklad.



3. Podpora sexuality a vztahu osob s
mentalnim postizenim

Podpora osob s mentalnim postizenim v oblasti sexuality
a partnerskych vztahu, ktera zohlednuje lidskou
dustojnost, je mozna skrze empowerment pristup, ktery
témto osobam priznava moralné pravni status osoby.

Zameruje se na rozvoj dilcich schopnosti a dovednosti
osob s mentalnim postizenim, cimz podporuije jejich
nezavislost, pozitivhé utvari jejich sebepojeti,a to v
dusledku podporuje rozvoj zdravych mezilidskych vztahu.
Zakladem podpory je vsak absolutni prijeti a vira ve

schopnosti dane osoby byt aktivnim strujcem svého
zZivota.



Pripadné otazky, konzultace, dodatecné informace na
sirka@jabok.cz




