od

vztah.

mladi lidé si pfitom pfcj{ informace o sexualité a pohlavn{m dosp{vén{ nejvf

partnera a od rodilq, tzn. od blfzk}lrch 0sob, s nimiz je poj{ hlub$i cito
A polovina z nich chce se svymi détmi v budoucnu mluvit o sexualif@ vice, nez
s nimi mluvili jejich rodice.
Ve tiech ctvrtinach byla tématem sexualni vychovy laska #partnerské vztahy,
v poloviné hodin se mluvilo o pohlavnim dospivﬁnf, antikéncepct, pohlavné pre-
nosnych chorobich a o pohlavnim styku. Bohuzel, Je necelé téetiné hodin bylo
tématem nebezpedi sexuilniho zneuzivani.
Vlastni matka ¢i otec poskytli jako nejdﬁle tejst sdélent o sexualité formu va-
rovani pted t¢hotenstvim nebo pred pohlgvié pfenosnymi chorobami. Pouze za-
nedbatelna ¢ast povaﬁovala za nejdﬁ zitejst sdélent, ze by se méla sexualita
spojovat s laskou.
Dvé tietiny respondentd uyédly, Ze se mohly v rodiné zeptat na tyto otizky,
jedna tietina to hodnotila pegativné. Ptitom je jich naprosta vétsina presvédcena
o tom, ze by s jim mélgMostavat jiz ve Skolnim véku Gplnych a otevienych infor-
maci o vSech otazkagh pohlavniho Zivota.

ou studii vypljfvﬁ, ze vétsina ceské populace dostava informace

Délezitost 1 V}’lbu§nost problematiky doklédajf diskuse kolem sexualni V}’lchovy

veikolach a k pfipravenérnu materialu MSMT v posledn{m roce.

14.4 Priklady eticky a pravné nepiijatelného zachazeni

se sexvalitou v pluralitni spole¢nosti juko jeden z vychozich
bodu pro stunoveni méiitek zodpovédného utvirieni sexuvality
Fenomén komeréniho sexualniho zneuzivini déti, oznaovany v anglosaské litera-
tute jako Commercial Sexual Exploitation of Children, ptedstavuje formu sexu-
alntho zneuzivani déti a obeené se vymezuje jako kazdé uzitf ditéte k sexualnimu
celu za finanéni ¢i jinou odménu. Rozlisuji se jeho tii formy, a sice détskd prosti-

tuce, détska pomograﬁc a obchod s détmi pro sexualni prﬁmys].652 Stockholmsky

652 Srov. Dunovsky Jifi, Mitldhner Miroslav, Hel¢ Karel, Hanusova-Tlacilovd Jaroslava: Problematika
détskych prav a komercniho sexualniho zneuzivani déti u nas a ve svété, Praha: Grada, 2005,
s. 20-21; Vanickova Eva: Détska prostituce, Praha: Grada, 2005, s. 25.
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kongres definoval pojem komeréni sexudlni zneuZivani dét jako pouziti ditcte pro
sexudlni uéely vyménou za penize nebo za odménu v naturiliich mezi ditétema
zakaznikem, ditétem a prostrednikem nebo ditétem a agentem nebo jinymi oso-
bami, které xg/dcfv]zivaj{na obchodu s détmi pro tyto acely. Zahmuje tedy v sob¢
prvek zneuzivani i prvek obchodu. Rozliéuj{ se pak Jiz zminéné i formy: obchod
s détmi, détska prostituce a détska pornografic.

Jiz pfed kongresem ve Stockholmu se h(/)vof{ o tfech formach komeréniho se-
xuilniho zneuzivani déti v clanku 34 a 35 Umluvy o pravech ditéte:*? je zde reé
o zavazku statd k ochrané détf pred viemi formami sexuilniho vykofistovini a se-
xuilniho zneuzivini. Objevuje se tedy rozlisent sexualniho vykofistovani a sexu-
alntho zneuzivani. V souvislosti s projednavanou problematikou vykofistovani déti
v prostituci se ma ochrana ditéte tykat rovnéz vyuZivani déti k prostituci nebo k jinym
nezikonnym sexudlnim pra](ti]m/m za ucéelem finanéniho obohacovini. Uvadi se
zatim jen el financniho obohaceni a zapomina se na jiné Géely, jak je pozdéji za-
hrne kongres ve Stockholmu.

Sexualni vykofistovani oznacuji rizna ustanoveni Rimského statutu Mezin4-
rodntho trestntho soudu za soucast valeénych zlocint a zloc¢int proti lidskosti:

tento Rl’ms](j statut Mezinirodniho trestniho soudu®* 2

zmirvluje 1 prostituci:6
V élanku 7 Z[ocviny proti lidskosti ¢asti 2 soudni pravomoc, pfisluEnost a pouii-
telné pravo se v odstavci (1) pod pismenem g) uvadi ,.zndsilnéni, sexudlni otroctvi,
nucend prostituce, prvin ucené téhotenstvi, donucena sterilizace nebo kazdi jin;f forma
/ / / 1/ / / 2 << / e / N / V-
sexuilniho nasili srovnatelné zdvaZznostr” a pod pismenem k) oJiné nelidské ciny po-
dobného druhu, pomocz’nichzv se pﬁsobz’ L’zmys]ncv velké utrpcnz’ncbo t&zké posvko-

zen{ télesné neporusitelnosti nebo dusevniho & télesného zdravi.* Odstavec (2)

653 Srov. Convention on the Rights of the Child (Umluva o pravech ditéte) pfijata rezoluci 44/25
Valného shromazdéni OSN dne 20. listopadu 1989, v platnost vstoupila dne 2. zafi 1990 po
ratifikaci pozadovanym poctem 20 stata, pro Ceskoslovensko vstoupila v platnost dnem 6. unora
1991 a byla vyhla3ena pod ¢. 104/1991 Sb., in: Mezindrodni dokumenty o lidskych pravech.
Anglicky a cesky. Sestavil Vladimir Adamus, Praha: Linde, 2000, s. 313.

654 Srov. Human Rights Watch Pressemitteilungen: Der Internationale Strafgerichtshof,
http://www.hrw.org/german/children/icc.htm, http://www.hrw.org/german/justice/icc.html
(22. 3. 2012); Rémisches Statut des Internationalen Strafgerichtshofes (Auszug), 1998,

in: Fritzsche Peter K.: Menschenrechte. Eine Einfihrung mit Dokumenten, Paderborn:
Ferdinand Schéningh, 2004, s. 401-421.

655 Srov. Romisches Statut des Internationalen Strafgerichtshofes (Auszug), 1998,
in: Fritzsche Peter K.: op. cit., s. 401, 404, 407, 409.
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vysvétluje pod pismenem c) pro Géely odstavee (1), Ze ,zotrodenf znamend vykond-
vini vsech nebo jednotlivych opravnéni, spojenych s vlastnickym pravem na osobu,
a zahrnuje vykonavini téchto opravnéni v rimei obchodu s lidmi, zejména obchodu
s Zenami a déemi”. Clanek 8 zafazuje mezi vilecné zlodiny v odstavei (2) pod pisme-
nem b) ,zndsiInénf, sexudln{ otroctvi, nucenou prostituct, ptinucené téhotenstvive
smyslu ¢lanku 7 odstavec 2 pismeno f, nucenou sterilizaci nebo kazdou jinou formu
sexudlniho nisili, které stejné tak predstavuje tézké porusent Zenevské amluvy.¢

Vyskytuji se nim zde pojmy sexualni otroctvi, nucena prostituce, sexualni na-
sili, zotroceni jako osobované vlastnické privo na osobu a zvlasté se zminuyi déti.

Dalezity pohled/sk}/ftﬁ mezinarodn{ dokument ohledné fenoménu CSEC, tedy
Opéni protokol k Umluvé o privech ditéte tykajici se prodeje déti, détské prosti-
tuce a détské pornografie, jenz byl ptijat rezoluct Generilniho shromazdénf OSN
av platnost Vstoupil dne 18. ledna 2002.97V preambuli projevuje znepokojenf
nad timto vyznamnym a rostoucim mezinarodnim fenoménem, rozsihlou a po-
kracujici praxi sexualni turistiky, viiéi niz jsou bezbranné zvlase¢ déti, protoze
pfimo podporuje tyto projednavané jevy. Dile projevuje znepokojent nad rostouci
dostupnosti détské pornografie na internetu a prostiednictvim rozvoje dalsich
technologif. V ¢lanku 1 se smluvni strany Protokolu zavazuji zakizat prodej déti,
détskou prostituci a détskou pornografii podle ustanoveni tohoto Protokolu a pro
éely tohoto Protokolu se jednotlivé formy deﬁnujf:

»a) Prodejem détf se rozum{ ttkon & transakee, pti kterém kdokols, jednotlivec
nebo skupina, predi jinému dité za dplatu & jinou protihodnotu;

b) Détskou prostituci se rozum{ vyuzivin{ ditcte k sexudlnim akeivitim za
aplatu ¢ jakoukoli jinou protihodnotu;

c) Détskou pornografif se rozumd jakékoli zobrazovén{ ditéte libovolnymi pro-
sttedky pfi skutecnych nebo predstiranych zfejmych sexualnich aktivitich ¢ jaké-

koli zobrazovani poh]avn{ch orgénﬁ ditéte k prvotnev sexuilnim G&elim.”

6% Srov. Umluva o pravnim postaveni uprchlikd, ¢l. 3, in: Mezinarodni dokumenty o lidskych
pravech, s. 225.

857 Srov. The two Optional Protocols were adopted by the United Nations General Assembly on
25 May 2000 (General Assembly Resolution A/Res/54/263). Convention on the Rights of the Child,
http:www.unicef.org/crc/oppro.htm (20. 8. 2005). CR tento protokol podepsala dne 26. 1. 2005,
ale dosud neratifikovala, srov. GOMBA Pavla: Pfedmluva. Déti nejsou na prodej, in: Vanickova
Eva, Kloubek Martin: Komeréni sexualni zneuzivani déti. Manual pro |ékafe, Praha: Ceska
spole¢nost na ochranu déti za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR, 2006, s. 5.
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Téma prodcjc déti se dale rozvfjf takto: Nabizent, pfcdﬁvén{ é pfijiménf ditéte
jakamikoli prostfcdky za Glelem ,sexuilniho xy]{oﬁst'ovzin{ ditéee:

nabizenf, ziskavani, zprostrvcd]{ovzfvzim/ & poskytov;inz’ ditéte k détské prostituct;

V};roba, distribuce, $ifeni, dovoz, vjvoz, nabizeni, proc[cj & drzeni déeské por-

F k /V d / / VvV [O 3 658
nografic ... k vyse uvedenym téeliim®,

U déeské prostituce se v souladu se Stockholmsk}’fm kongrescm a na rozdil od
Umluvy 0 pr;fwech ditéte hovofti o ﬁplaté G jakékoli jiné protihodnoté.

chnovéj§f Konvence Rady Evropy o ochrané déti pfed sexualnim Vykofist'o-

/ / /1 / v/ / / 659 / / /I V . 1{ / / b 1 /
vanim a sexudlnim zneuzivanim®” vyzyva Gcastnické staty, aby stanovily ve svém

/ / / / V- . . / / v/ / / v,/
zakonodarstvi Jako trestné Ciny v souvislosti se sexualnim zneuzivanim déd sexu-
alni aktivity s ditétem, které nedosihlo zakonného véku pro sexualni aktivity. Jinak
se ditétem myslf dle Umluvy 0 prfwech ditéte kazda lidska bytost mladsi 18 let. Se-

/ / . . Ve /V / / \ N4 !/ 1/

xualni akt1v1ty jsou pak prﬂohzeny vyrazy nuceni, pouzitf nasili nebo hrozby, zne-

V* / o \ . . /. Vv . v - \ .V . vV« /
uziti duvery, autority nebo vlivu na dité, a to 1 samoziejmé uvnitf rodmy, vyuzit
zvladeni bezmoci ditéte, a to zcjména na zaklad¢ mentalniho & télesného posti%en{
nebo vztahu zavislosti (¢l. 18).

U vykofistovin{ déti v prostituci se pfipomina (¢l. 19 odst. 2), Ze sc jednd o po-
uzivani dicéte pfi sexualnich akcivitach, keeré jsou nab{zeny nebo zaslibovﬁny
za pen{zc nebo jin}/f druh ﬁhrady é protihodnoty, ato bez ohledu na to, zda dojde
k naplnénf této nabfdky, slibu nebo protihodnoty vadi ditéd & tieti osobé. Dile se
konvence vénuje i vykofistovani déti v pornografii (napf. pornograficky material,
ktery vizudlné zobrazuje: a) nezletilou osobu zapojenou do explicitné sexudlniho
chovin{; b) osobu, kter sc jevi jako nezletild, zapojenou do explicitné sexudlntho
chovinf; ¢) realistické obrazy ukazujici nezletilou osobu zapojenou do explicitné

/ / / /
sexualnfho chovanf).

Kromé toho zavadi jako pojem a doporucv:uje jako trestny ¢in , Corruptz'on of
children®(,, Unsittliches Einwirken auf Kinder®) tmyslné jednén{, které spodiva
v tom, ze nékdo podnécuje ze sexualnich davodua dité, jci nedosahlo véku zakonného

v/ / / v/ / / / / V- ! / /
sexu, aby bylo pfitomno u sexualniho zneuzivani nebo sexualniho vykonstovam,

i kdyé se ho nemusi samo ¢astnit.

658 Srov. Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje déti, détské prostituce
a détské pornografie, http://www.detskaprava.cz/nactileti/download/op2.pdf (22. 3. 2012).

859 Srov. http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html/201.htm (22. 3. 2012)
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[ kdyz Je cenné, Ze se zde rozli§uj{ pojmy mravnost, moralka a etika, pfecc jen muze

Ovéem pro konci Ta naphvlovz’m{ zodpovédné sexualni V}/TCI’IOV}T a ctické vy-

chovy vibec a 1sej{c{ho mravniho rozvoje je dost zasadni, abychom vedéli, o éem
/ vV - \' / / . V. ./ \

mluviprea kam sméfujeme, kdyz chceme doprovazet mravni rozvoj déti a uskuted-

tiovat etické vzdélavani a zodpovédnou sexualni V}/fchovu.

14.7 Pravo na sebeuréeni v oblasti sexuvality
V uveden;'fch pfﬂ(ladech praktik sexualniho zneuZivani dét a v $ir§im kontextu
trestn;’rch éint proti lidské dﬁstojnosti v sexualni oblasti dochzi rovnéz k poru§en{
/ / / / \ / \ . . oV 4 '
sexualnich prav, prav na sebeuréeni ve vécech sexuahty, Jak to mizeme vyj adrit po-
moci Deklarace sexualnich prziv, ktera se t}’rkajf sexu a lidské sexuality pro kazdou
lidskou bytost. Byla pfij ata ve Valencii 20. ¢ervna 1997 ﬁéastnﬂ(y 13. svétového se-
xuologického kongrcsu.Vkontcxtu pffkladﬁ socialné nezadoucich jeviia trestn;’fch
¢intl lze uvést také poslapavini téchto prav z hlediska dalstho rozméru (feknéme
lidskopravniho, kromé zékladntho lidského prava na télesnou nedotknutelnost)
problematiky lidské sexuality 1 pffpravy na nacrenuti konceptu zodpovédné sexu-
/1 / / h oV \/d . / . h l/ </ 7 . "670
alni vychovy miZeme predstavit tato prava a z nich vyplyvajici povinnosti:
1. prﬁwa na svobodu, které Vyluéuje v§echny formy sexualniho donucovani & na-
tlaku, nasili, Vykofist'ové.n{ a zneuzivani v jakoukoli dobu av jak}/fchkoli ZIVOt-
/ . / V'V Vv o . . / 1/ \ / 4 / . .
nich situacich, pfiemz je bOJ proti nasili povazovan za socialni prioritu;
2. prz’wa na autonomit, integritu a bezpecv:nost téla, které garantuje pocit radosti
ze svého téla a radost z téla bez nasili, zahmuje kontrolu nad vlastnim télem
a potcv:genf z vlastniho téla bez mudeni, zohaveni a ] akéhokoliv nasili;
3. prz’wa na sexualni rovnost, které se Vztahuje na osvobozeni od viech druht dis-

kriminace;

670 Srov. Deklarace sexudlnich prév. In: Chmelik Jan a kol.: op. cit., s. 11-12; Vanickovd Eva: Formy
komeréniho sexualniho zneuzivani déti. In: Komercni sexudlni zneuzivani déti. Nasili na détech,
s. 26; Vanickova Eva, Provaznik Karel, Hadj-Moussova Zuzana, Spilkova Jana: op. cit., s. 42-43.
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4. prava na sexualni zdravi, véetné diagnostiky, 1é€by a nezbytnych znalosti HIV-
AIDS-STD;5. pr;’wa na $iroké, objektivn{ a faktické informace o lidské sexualité,
ktera vytvati ptedpoklad pro spravné rozhodovani v oblasti sexualniho zivota;

6. prava na dostateénou sexudlni vychovu, kterd vytvati ptedpoklad pro naplnéni
kvality Zivota, tyka se déti 1 dospélych a tohoto procesu by se mély zGcastnit
vsechny spolecenské instituce;

7. pravasvobodné se stykat, které zahrnuje moznost uzaviit manzelstvi nebo je ne-
uzaviit;

8. prava svobodné a odpovédné volby s tim cilem, aby vSechny déti byly cheéné
a milované; 9. prava na soukromi a schopnost ¢init samostatna rozhodnuti o se-
xudlnim Zivoté v kontextu moralky jednotlivee a spole¢nosti (sexualita je zde
formulovana jako proménlivy a dynamicky rozmér ¢lovéka vytvateny interaked
mezi jednotliveem a spoleénosti) s tim, Ze racionaln{ a uspokojivé zkusenosti
ze sexuality jsou poZadavkem pro lidsky rozvoj (opaéné zkuSenosti jej narusuji);

10. pravo na sexualni zdravi je zakladnim a fundamentalnim lidskym pravem. De-
klarace apeluje v zavéru na to, aby kazdi spoleénost viemi prostiedky podpo-
rovala respektovani uvedenych sexualnich prav, a zavazuje i Ceskou republiku
k tomu, aby potfrala véechna protiprévnf jednén{ s tim spojené; pfi kriminalizaci
sexualniho zneuZivani se pfitom postupuje rozdilné podle objektu ochrany,
a v tomto kontextu opét se zvjsenym zijmem o ochranu a fadny celostni rozvoj
déti. Tato prava je poticba sdélovat, vysvétlovat je a zajisti jejich dodrzovant.

Postoupime dile a nahlédneme do biblickych Zprav, jejich% smysl pfcdstavuje jeden

ze sté%ejnfch néstrojﬁ teologické etiky.

14.8 Biblické porozumeéni sexualité

Biblické vypravéni o stvoteni uvedlo, ze ,, I vytvoril Hospodin Biih ¢lovéka, prach
ze zemé a vdechl mu v chffpi dech Zivota. Tak se stal &lovek Zivym tvorem™(Gen
2,7). Tato reflexe vysvétluje, Ze je clovék vézan na télesnost a podroben zdkontim
materiality i v oblasti pohlavnosti. Ptitom je stvoren s orientaci na svého stale Zivého
Ptvodce. Tato vertikalni vztaznost poskytuje ,,oZivujici osu byti”, jez zajistuje 1 sku-
te¢né bohatstvi vztahu muze a Zeny. Jestlize se vsak tato zékladni orientace ze strany
cloveka ohrozi ¢i odstrani, pfinasi to Gbytek Zivota, ztritu védomi toho, ze Je Clovek
pfijat a napliiovan zivotem, a tim pocit onoho pouhého nicotného bezcenného
prachu bez opory. Pravé obraz vysazené¢ zahrady Eden a do ni postaven¢ho cloveka
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(srov. Gen 2,8) znamena zivot dvérné blizkosti ¢lovéka se svym Stvofitelem. Vza-
femnou vztaznost a blizkost, vnitfni sounaleZitost, vzajemné obstasttiujici obda-
J ] J

/ / V'V / v / \ V /7 \ / \ /
rovani proterkem, osobni spolecenstw muze a zeny zahrnuJ1c1 télesné 1 dusevni
a duchovni spoleécnstvi, Vzéjemnou pomoc porozumén{ vy] adfujf biblické obrazy
,,Vytvorvcnz/zc Zebra, kost m)fch kosti, télo z mého t&la“a zachycenﬁ radost z tohoto
obdarovani (srov. Gen 2,18.21-23). Toto pojetf a tato zkusenost vyluduji patriar-
chalni despotismus, Vztahy nadfazenosti a podf{zenosti, a naopak pfcdstavujf 74-
sadni rovnost obou pohlavi. To se pak ale méni po Vyprz/wénf o pédu do htichu.¢”

Nadlrtnuté pojeti a zprﬁvy na podkladu Vyprﬁvéni o stvofitelském fadu pod—
trhuj{ rovnoprévnost a rozdilnost poh[av{, Vzéjemnou duvéru a prﬁzracv:nost vztahu
vyjadienou obrazem nahoty (srov. Gen 2,25). Toto se ménf{ prvotnim hiichem,
coz oba vnimaji (,otevicly se jim o&i*; ,poznali, e jsou nazi*: Gen 3,7) a poticbujf
pted sebou ochranu (srov. Gen 3,7.21).672

Lidska vina a hfich naru§ujc pﬁvodn{ Bozi programiv této oblasti. Do vztahu
mezi pohlavimi nastupuje vnitfni rozpolcent, nevyrovnanost, hluboka trhlina, nad-

P Py P vy
fazenost a podffzenost. Laska se dostava do osudu viny a htichu. Muz a Zena se za-
éfnajf obvitiovat, hrozi nebezpecvzi pouh;’fch vztah@ zavislosti, utlaovani, jc%
orusuie lidskou dastoinost. Vinou a hfichem {sou ohroZeny 1 vyznamy pohlav-
P ] ] J y1vy Y P
nosti a scxuahty. Ptesto zastava Bah garantem lidského spolccvzcnstvf 4 MOZnost
vV / M V V / M / V" / M /
vydareneho vztahu mezi muzem a Zenou trva. On je schopen 1é&ita zakryvat lidské
slabosti a rény 1v této oblasti vztahd, darovat silu k odpu§ténf ak pfekonévﬁnf VZa-
. / -V / / /7 7/ / /V / v/ / / VvV . \ o \
Jemneho obvitiovani, nabizi nové smiteni a pratelsm, které umoznuje opét davéru,
vérnost a sprévné misto sexuality ve vztazich mezi lidmi.¢”

Krasné hovoti o lasce, ktera je silnéj§f nez smrt, 2 0 jedineénosti i neprodcjnosti
lasky Piseti pisni (srov. Pfs 6-8) a nad&ji déva vyrok vlozeny do JeZiSovych st v evan-
gelifch: ,A proto, co Biih spojil, ¢lovék nerozlucuj!*(Mk 10,9; srov. Mt 19,6).

V kazdém ptfipadé rozumi biblické podani sexualité jako daru od Boha, ktery

prip P J y
stiizlivé uznava, netabuizujc jejs nesakralizuje ant nezbo%t'ujc. Lze pfipomenout, co

v této souvislosti konstatuje biblicka antropologie: osobni dﬁstojnost muze i Zveny

671 Srov. Fraling Bernhard: Sexualethik. Ein Versuch aus christlicher Sicht, Paderborn: Ferdinand
Schéningh, 1995, s. 112-113.

672 Srov. Hossfeld Frank-Lothar: Sexualitat. 1l. Biblisch-theologisch, in: LThK 9, s. 512.
673 Srov. Fraling Bernhard, s. 116, 121-122.
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se zdavodnuje tim, ze je clovék stvoten k Bozimu obrazu a podobenstvi, pozitivné
sc hodnotf a zddraztiuje u lidf oboupohlavnost (srov. Gen 1,27; 2,18) i jejich -
lesné dusevni jednota osobniho Zivota, jeZ se ma uskuteénovat v tom, Ze se muz a
Zena stanou jednim télem (srov. Gen 2,24).* Biblické porozumén{ ve znéni
»Proto opusti muz svého otce 1 matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem*™
(Gen 2,24) znameni psychickou, dusevni i duchovn{ celistvost véetné sexuality
i ptekondni vazby na rodice novym zivazkem v aplném spolecenstvi Zivota a uka-
zuje na jedine¢nost a zvlastnost lasky muze a zeny. Muz i Zena mohou vnimat svi
protéjsek jako dar od Hospodina a jako odpovéd na otazku, zda On cloveka jesté
miluje. To pak zahrnuje Gctu k druhému 1 Gcetu ke vztahu muze a Zeny jako k urdi-
tému tajemstvi.”

Nicméné jiz Prvni zakon zpravuje o tom, Ze se muz chova jako vlastnik Zeny,
a pravni ustanoveni pak toto vlastnictvi chrant: ,, Kdyz nékdo svede pannu, kteri ne-
byla zasnoubena, a vyspi se s ni, vezme si ji za Zenu a di za ni pIné véno. Jestlize by
se jeji otec rozhodné zdrihal mu ji dit, zaplati sviidce obnos ve vysi véna panen”®
(Ex 22,16); ,Uréete mi jakkoli veliké véno 1 dar. Dim vim, o mé poZidite, jen
mi tu divku dejee za Zenul“(Gen 34,12); ,, NezcizoloZis!“(Ex 20,14); ,, Nebudes
dychtit po domé svého blizniho. Nebudes dychtit po Zzené svého blizniho (...)
viibec po nicem, co patt{ tvému bliznimu*“(Ex 20,17; srov. Dt 5,21).

Uviazime-li, Ze se v ptibchu Jezise Krista nabizi kazdému ¢clovéku spojent s zivym
Bohem, najdeme v tomto nezlomném piiklonu nadéji i na uzdraveni kiehkosti
lasky mezi muzem a Zenou. Ve vzajemném piijeti a priklonu lisky muze a zeny se
mohou oba ménit a zakouset, Ze jsou hodni lasky. Potvrzuje se 1 humanita vlozZena
do téchto vztahd. Zaroven ale plati, Ze je tato humanita ohrozena, Ze ji Ize korum-
povat. Azase, dojde-li k poruseni, umoznuje se osvobozeni a uzdravent. Tato zku-
Senost se opiri o specifickou liskyplnou solidaritu kiize Jezise Krista, jez plati pro
ty, kdo trpi, i pro ty, kdo ztroskotali.”¢

['v této oblasti lidského Zivota nelze nemit na paméti zakladni vzorec a aspekty
kfestanské mravnosti. Nabidnuti obnova ¢lovéka stvoteného k Bozimu obrazu a po-

dobenstvi dle Jezise Krista, moznost bezprosttedniho vztahu s Zivym Bohem jako

674 Srov. Schockenhoff Eberhard: Sexualitat. IV. Theologisch-ethisch, in: LThK 9, s. 519-520.
675 Srov. Fraling Bernhard, s. 113-115.

676 Srov. tamtéz, s. 130-132.
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otcem, proména srdce, moznosti novych odpovidajicich postojt, motivi, amysla
a jednani, primat lasky a zodpovédné svobody, vé¢ny zivot, to vie se tyka i partner-
skych vztaht, sexuality a obnoveného pohledu na vztahy muze a Zeny. Jezis z Na-
zarctu haji ddstojnost a prava zen a manzelstvi jako vzajemny rovnopravny svazek,
kde se jiz 1 vérnost tyka obou pohlavi.®”’

[ pres pozitivni hodnoceni sexuality znala rani cirkev nebezpedi a zneuziti s ni
spojena, jak dosvédcuje novozakonnf literatura: na zalatek svévolnych lidskych
¢inf v rdmei katalogu nefestf fadi necudnost (v nopveia), nedistotu, bezuzdnost
(srov. Gal 5,19), stejné tak zve k ovlddnutf neuspotéddanych sklont, pfidemz jme-
nuje také ,smilstvo, necudnost, zlou touhu a hrabivost, ktera je modlosluzbou,
a zptisobuje Boz{ hnév® (srov. Kol 3,5-6). Prostitu¢ni praktiky odsuzuje jako hiich
proti vlastnimu télu: ,, T¢lo vsak neni pro smilstvo, nybrz pro Pina, a Pin pro télo.
Bih, ktery vzkfisil Pina, vzktisi svou moci i vis. Nevite, Ze vase téla jsou tdy Kris-
tovymi? Mam tedy z 4dd Kristovych ucinit ddy nevéstky? Rozhodné ne! Coz ne-
vite, Ze kdo se oddi nevéstee, je s ni jedno télo? Je prece feceno ,budou ti dva jedno
télo’. Kdo se oddi Pinu, je s nim jeden duch. Varujte se smilstval Zvédnj Jjiny hrich,
kterého by se ¢lovék dopustil, netyki se jeho téla; kdo se vsak dopustil smilstva,
htesi proti viastnimu télu. Ci snad nevite, %e vase télo je chrimem Ducha svatého,
ktery ve vas prebyvi a jejz mate od Boha? Nepatfite sami sobé! Bylo za vis zapla-
ceno vykupné. Proto svym télem oslavujte Boha*(1 Kor 6,13b-20). Pederastic se
na jinych mistech odsuzuje pod nazvy smilnici, zvrhlici (srov. 1 Kor 6,9; 1 Tim
1,10).678

Varovani pred prostituci souvisi také s tim, Ze byla provozovana ve spojitosti s po-
hanskymi kulty. Takové praktiky poskozuji i Zivot spolecenstvi. Je-li kiestan/ka
povolan k posvéceni celého zivota, bude to platit i pro sexualitu, jez se m integro-
vat do celku krestanskeho Zivota a rozvijet ,personilné zodpovédné, télesné ce-

lostné® a se Vzé.jemnou odevzdanosti.t” Teologickoetické ﬁvahy 1 kfestanska

677 Srov. Sinn und Gestaltung menschlicher Sexualitat. Einleitung Ludwig Bertsch, in:
http://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame_Synode/band2/28_Sexualitaet.pdf

(23.3.2012)

678 Srov. Reiser Marius: Sexualitat. Neues Testament, in: LThK 9, s. 515.

679 Sinn und Gestaltung menschlicher Sexualitat. Einleitung Ludwig Bertsch, in:
http://www.dbk.de/fileadmin/redaktion/Synoden/gemeinsame_Synode/band2/28_Sexualitaet.pdf ,
s. 170-171 (23. 3. 2012)
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mravnost budou vychizet i v této oblasti z bezpodmine¢né hodnoty kazdého muze
a kazdé zeny, jez je zaloZena v ideji imago Der/imago Christi a z niz vyvodi vza-
jemnou Gctu k distojnosti a k jejimu respektovani v ramei vztahu muze a zeny.
Vzijemna dcta a spoleéné zodpovédnost za zivot 1 za vztah znamena pfcdnf prin-
cipy kazdého partnerstvi muze a zeny. Lidsky dtstojné zachizent se sexualitou ma
vést k vétst zodpovédné svobodé a sebeptijeti i sebeticté ¢loveka. o

Ptisné odmitnuti prostitu¢nich praktik v listu Korintskym vychizi z toho, Ze
vztah k VzktiSenému 1 ke skuteénosti vzktiSent urcuje take vztah k vlastnimu télu,
ze se sexualni kontakt dotyka cel¢ho ¢loveka a ze se Vylucv:uje osobni vztah a dochaz{
tak k desintegract sexuality.' Ato jesté neni fe¢ o prostituénich praktikach s détmil
Nejedni se ale o moralizovani ¢i odsuzovani danych zen. Opét je v pozadi myslent,
ktere pripomina, kym ¢lovek je, miZe a ma byt, a co se z n¢ho déla v prostituénich
praktikéch.

Ve vsech uvedenych negativnich ptipadech se vyzyva k proméné a ta je mozna.
Lidé v prostituci jsou respektovﬁni Vjejich lidské dﬁstojnosti a nabizi se jim opé-

tovné nabytf sebeticty (srov. Lk 7,36-50).

.9 Sexualita jukou soucast vztaho lasky

povédné pfijctf ditéte, jestliie to dovoluje zdravotni stav manzeld. Ncpfchl&cj{

a2 nevyluduif se mozné tézkosti a vivoi v oblasti sexualniho souziti. I v oblasti man-
vylucyj VyvoJ

680 Srov. ,Sexualitat als Leben spendende Kraft”. Positionspapier der KirchenVolksBewegung Wir
sind Kirche zur Sexualethik, 2008, in: http://www.wir-sind-kirche.de/files/844_PositionSexualet-
hik2.pdf (15. 3.2012)

681 Srov. Fraling Bernhard: op. cit., s. 251-252.
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14.11 Shrnvti: primat lasky, pozitivni a negativni eticka
norma, vyhled
1dska sexualita mze podporovat lidské zrant a vzajemné obohacovani, vnimani
L d k/ l oV P dp t l d k/ / / /J / b h / / / / /
a uskuteéiovani uréit;’lch hodnot, ale chybn;’r V}/Iklad jejiho smyslu pﬁsobi naopak odlid-
$téni, rozpor se sebou samym a s tim, co (e v {lovéku lidské, a tak se dotyka mravniho
P y J Y
tadu. Zachizen se sexualitou také souvisi s pfedchozfml rozhodnutimi, s postOJovjrm1
\ / . . / / / \ / V V' V . .
Zivotnimi vzorci a odpowda tomu, zda se pohlavm uréeni muze i Zeny integruje do
osobniho uskutecnovani zivota, zda se chape jako sluzba realizaci lidské lasky a zda
bniho uskut ani ta, zd h’pjk luzb ] lidske lasky a zd
Je nékdo schopen lidsk}'fm zpﬁsobem milovat télesné a vidét 1 v téle druhého osobu.®”
Sexualita umoznufe prostrednictvim vytvatreni spoleéného Zivota v télesné, du-
jcp vy P
$evni a duchovni oddanosti partner( uskuteétiovani socialniho rozméru Jechh exi-
stence, jei muze transcendovat do slu%by ZIvotu v plozenf a V_}/IChOVé déti. Rodice
proto mohou ] ako matka 2 otec pro%fvat spoleénou zakladni formu mravni zodpo-
védnosti za jejich dité. Sexualita tak dostava kromé Vzéjernného obohaceni a do-
plnén{ partnert novy existencialni V}’rznam.69 8
Princip Vzéjemnosti se muze 1 v oblasti sexuality zneuzit cgoismem, jen% degraduje
osobu na pouhjf obj cke, 1 nesprszné pochopen;’rm totalnim altruismem, keery je nakonec
sebedestruktivni a mari skutecnou lasku. lento princip vzajemnosti stavi na schopnosti
bed ktivni i1 skuted l4sku. T p p 'J { h p
Cloveka vést zodpovédné svij Zivot a poznivat, coje dobré pro néj i pro jeho blizni,
ovsem opét se ale muze nékdo odvolavat na tzv. svobodu a zneuzivat Ji tim, Ze V}’Ihradné
a bezohledné hleda jen svij prospéch. Miuze to vy] adfit 1 pohled na sexualitu jako
/hl/ /d' l( k © vV 1 V/ - l( vV V Vl /" / / /
na rozsahlé médium komunikace, jez slouzi jako fe¢ téla vzajemnému poznani, poro-
zumeéni a sdileni. Trefné tento smér ﬁvahy Vystihuje biblické pojetf, které oznaéuje
pohlavni spojeni muZe a Zeny vyrazem: ,,I poznal ¢lovék svou Zenu... “(Gen 4,1). Tim
M \ / . /" / V /7 V \2 . v /
se konstatuje, ze pohlavm spojent je vice nez Vykonam souloze aze zahrnuje porozuméni
celému cloveku s (iasti téla, duse, ducha a viech smysla. Proto Ize na pohlavnost nahliZet
! p
M / . \" \" . / /" \ / \ / o
Jako na médium, v némz se mohou lidé vzijemné otevirat a bezprostredmm zpusobern

s1 porozumét. Sctkévajf se 1 ve své zranitelnosti a kichkosti 2 mohou zakouset néhu.®”

697 Srov. Fraling Bernhard, s. 138-139.
6% Srov. Schockenhoff Eberhard: Sexualitat. IV. Theologisch-ethisch, in: LThK 9, s. 520.

6% Srov. Hdmmerl Alfons: Glick in der Liebe. Christliche Sexualethik nach menschlichem Ma8, in:
Gruber Hans-Gunter und Hintersberger Benedikta (Hrsg.): Das Wagnis der Freiheit.
Theologische Ethik im interdisziplindren Gesprach. Johannes Grindel zum 70. Geburtstag.
Wairzburg: Echter, 1999, s. 258-260.
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Proto Je mozno pfikroéit ke stanoveni pozitivnf a posléze negativnf zakladni
normy sexualni etiky. Nejprve pozitivncv: formulované hledisko: Sexuilni vztahy
musi odpov{dat ¢tosu lidské dﬁstojnosti, kter)’f normativné rozv{j{ Vzéjemnou Gctu

L e, . ., . . o, ,
muze a zeny, v jejimz ramci si oba projevujf respekt Jako subJekty a nositelé osobni
distojnosti i v oblasti pohlavniho spolecenstvi. Intenzita a vjrazova forma sexual-

/ / \2 / " \"Al VvV
nfho vztahu musi k tomu, aby byla povazovina za mravné dobrou a pfiméfenou,
odpovidat skute¢nému vztahu partnerd a stupni | cho zavaznosti. Proto se také zda-

. . ) . L . L,
razfiuje pro et1c1<y zodpovcdnou integraci lidské sexuahty pozitivni norma mono-
gamie, jak se muze Vyjadfovat Gctou a vérnosti v manzelstvi. Z tohoto davodu

/ !/ / / / / / / / \ . .
znamena vlastni Gkol moralni Vychovy ve zrani k partnerske vernosti a schopnosn
1ésky mezi osobami Vyu%it{ sexualni energie k rozvoji vlastni identity ak spoleé-
nému utvateni svobodné zvolen)’fch zivotnich cild v manzelstvi a rodiné; VY] adfime-
li toto negativné, nesmi se partner oddélovat od oddanosti a zneuZivat jako pouhjf
prostfedck k G&elu uspokojenf vlastnich potfeb, nesmi tedy chybét respekt k part-
nerovi 1 k jeho sexualni identité a k jcho sebeurceni.’®

Pfitom je treba pfipomenout, ze veskeré negativni zkuSenosti z détstvi a pfcd—
Casné formy sexuality a jejich pffpadné fixace na krﬁtkodobjf zazitek mohou zpoi-
dovat & dokonce blokovat V>/7V0j k schopnosti 1ﬁsl<y mezi osobami.”"

Prave v problcmaticc komercionalizace sexu v prostituci s détmi se potvrzuje,
ze nelze sexualitu omezovat jen na uréité télesné zOny a zapomfnat na to, ze se do-
t}/rkz’t lidského srdce, doslova stfedu &lovéka, Ze musi z@stat spojenas upf{mnou a prav-
divou laskou, jcé po%aduje dvéru avérnost a potfebuje jako fundament rovnoprévné
partnerstvi mezi dvéma lidmi.

I v oblasti sexuality jde o plné vydafcnjf zivot ¢loveka a jeho $tésti. Laska a se-
xualita souvisi s opravdovou Vzéjemnou pééf, s poskytovén{m opory, se soudrz-

/ v/ . . Vv / / / /" / \ /
nosti, s bezpeqm, Jistotou a lidskou vielosti. Svevolnym a nasﬂnym narusenim tak
intimni sféry tak zraniteln}/lch a celkové nezral}/fch 1idsk}'lch bytostf, jak se tomu déje
v pffpadech sexualniho zneuzivani, umira dvéra po§kozené osoby ditéte. To zase

brani Zivotu 1ﬁsky a neumo%rvluje se plné proifvéni sexuality.m

700 Srov. Schockenhoff Eberhard: Sexualitat. IV. Theologisch-ethisch, in: LThK 9, s. 521-522.
701 Srov. tamtéz, s. 522-523.

702 Srov. Kling Hans, Rinn-Maurer Angela: op. cit., s. 162-164.
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Spoluautorka kfestansky interpretované 4. instrukee projektu svétovy étos upo-
zorﬁuje na skuteénost, ze se v oblasti sexuality zvlased ukazuje, jak mohou lidé Zit
tragicky mimo své vlastni uréent. Sexualitou jako darem Bozim se pohrda a pokfi-
vuje se. Zejména pro mladistvé Je tézké najit zraly vztah k vlastnimu élu a kazdé¢
naruseni vyvoje v tomto sméru ma zavazné disledky. Proto jsou sexuilni ataky do-
spélych vaidi détem nejen opovrzenthodné jako nisilné diny, ale maji také strasné
psychické a socialni nasledky. Spolu s narusenim intimni sféry umira i dévéra cloveka
a bez divéry neni mozna laska a bez lasky se zase nemize sexualita plné prozivat.
Laska jako dar Bozi a laskyplna blizkost s druhym ¢lovékem, jez se poznava a pro-
ziva jako vlastni urent, pfinasi $tésti a naplnéni. Bozi bezpodmineéné a laskyplné
ano chce ¢loveka nést 1 v téchto situacich. Toto Bozi ano nemaze nisledky lidske
svlabosti, ale omezuje je. Prasklina v zrcadle zGstava, ale nemtze ho aplné znidit.
Zadné lidské poblouznéni nic neméni na tom, ze je partnersk}’r vztah dvou lidi Je-
dine¢nym Bozim darem.

Nékeetf vsak demonstruji sexualnimi projevy a ¢iny svou moc a ptevahu.

Lidska exualita a dvojpohlavnost nalezeji k dobrému stvotitelskému aktu, maji
spojovat dvé osoby, rozkos jako spravné zasazenou soucast Ize povazovat za zivotni
silu. Primat mezi principy pro lidsky dﬁstojné utvateni patii pfika’.zé.n{ lasky. Prika-
zani nebude prehlizet, ale naopak rozliSovat rizné situace, rozméry a vyznamy,
hlediska, kontexty, citlivé vnimat poni%uj{c{ a nicivé praktiky a pfipom{nat 1 po-
tfebu odpusténi, smifent a novych zadatk?.”®
14.12 Pravo na zodpovédnou sexudlni vychovu
Kza

ktera Vytvé.ff pr

/ / / / o v/ / \ / / /
im sexualnim pravim tak patfi pravo na dostateénou sexuilni Vychovu,

oklad pro naplnénf kvality Zivota, t}'rké se détf 1 dospél}'rch. To-

703 Srov. Merks Karl-Wilhelm: Von der Sexual- zur Beziehungsethik. In: Konrad Hilpert (Hg.):
Zukunftshorizonte katholischer Sexualethik, s. 34-35.
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ﬂ? Empowerment piistup v oblasti podpory
sexuality a parinerskych vztaho osob
s lehkou a stiedné tézkou mentalni retardaci

1 Uvodem

Kdo IG milovin, miZe rist beze strachu, IG scbopcn b);t sam sebou

V této kapitole si pfedstayime koncept podpory osob s mentalnim postizenim
v oblasti sexuality a partners vztaht. Na poéétku v kratkosti pfcdstavime téma
sexuality, identifikujeme problénteyé oblasti pfi napliiovani sexualnich prav osob
s mentalnim postizenim a nékteré myy, které s timto tématem souvisi. Je nutné
vénovat se samotné diagnoze mentalni résardace pro vymezent cilové skupiny
a ziskni teoretického vhledu moznych dopad¥ této diagnozy na zivot jedince.
Nasledné se budeme zabyvat empowerment piistu jakozto zakladnim vycho-
diskem pro jakoukoli efektivni spolupraci s lidmi s mentihqim postizenim zohled-
nujict jejich lidsko—prz’wn{ status osoby. Legislativn{ ramedNtéto kapitoly tvori
Umluva o pravech osob s postizenim z roku 2006, budeme se ji véiayat po uvedent

do tématu sexuality osob s mentalnim posti%enfm.

15.2 Sexuvalita osob s mentdlnim postizenim
Pod pojmem sexualita st obvykle kazdy z nas ptedstavi néco trochu jiného. Tento
pojem tak podléha velkému mnozstvi rozli¢nych vykladd. Zatim, co nékteti redu-
kujf sexualitu pouze na sexualni praktiky, jini ji ptisuzuji dalekosahly vyznam. My
si z celého vyctu predstavime pouze jednu definici, kterd je pro nase téma zcela
dostaéujfc{.

Dana Stérbovi tento pojem definuje jako souhrn postojt, pfedstav a vztaht
k jin}’fm lidem, kterjl zahrnuje nase pfedstavy o muzi, zené, ale 1 o sob¢ samém.
Soucisti sexuality je nase sexualni chovani, oéekavani, pfipadné Gspéchy ¢i ne-

ﬁspéchy, které se nasledné zrcadli do nadeho sebevédomi.”1

715> VANIER, Jean, s. 163.

716 \Viz STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim, s. 26.
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Osoby s mentalnim posti%cnfm Celi pfi naphvlovfmi svjfch sexualnich prév vel-
kému mnozstvi pfeké%ek. Bariéry pramen{ pfcdevéfm ze spoleéenské pfcdstavy, ze
osoby s mentalnim postiéenfm Jsou tzv. veécnymi détmi®, které pravdépodobné
nikdy nedozraj{ do mentalniho véku vhodného pro uplatnénf SV}/TCh sexualnich
pr;fw. Na zakladé¢ tohoto pohledu Jsou klasifikovani jako osoby mentalné nezralé
pro sexualni Vztahy, partnerstvf, manzelstvi ¢ rodiéovstvi. Pfedpoklﬁdi se, %ejsou
na Grovni vjvojové mlad$ich déti bez ohledu na jejich Fyzick}’f vek a Zivotni zkusSe-
nosti. Spolecvznost vnima jako zadouci, aby i jejich sexualita byla projevovéna a pro-
v/ / / . /. V v/ \"

Zivana na Grovni ditéte mladsiho véku.

S touto problematikou se navic poj{ fada m}’/tﬁ. Kupfﬂdadu tvrzeni, ze osoby
s mentalnim posti%en{m majf zv>9§en>’l nebo naopak snizeny sexualni pud. Daléim
myln}’/m pfcdpokladem jes 7e Géinnou metodou pro utlument jejich sexualni akti-
vity je vhodni fyzicky narocna prﬁce Cistim souvisej{c{ tvrzent, ze sexualni chovani
téchto osob vznika pouze v dtsledku malo podnétného prostfed{. Mezi posledn{
dva myty, které se spojujf se sexualitou osob s mentalnim postiiem’m, patff tvrzent,
V . / 2 \ . VvV Vv / o -V / V
ze sexualita daného ¢lovéka je rovnéz nejakyrn zpusobem postizeni nebo Ze sou-
Casti plnohodnotného intimniho vztahu musi b}’rt pohlavm’ styk.717 ., Porozumét se-
xualité osob s mentalnim postizvem’m znamend nehledat rozdilnosti & zvlastnosti,
ale naopak objcvovat a rcspcktovat souvislosti lidského byt{. “718

Pro pfedstavu si uvedeme hlavni pfeké%ky, se kter}’lmi se osoby s mentalnim
posti%cn{m pot}/fkajf pfi snaze naphvlovat sva sexualni préva. Pati{ sem: nedostatek
pfﬂc%itost{ k seznameni, nedostatek soukromfi, nesrozumitelnost informaci z ob-
lasti sexuality, mali mira podpory ze strany okoli, ale pfedevéfm celkova nedavéra
Vjejich sexualni préva a nedivéra Vjejich schopnosti je Vhodnym zpﬁsobem napl-
fovat.”? To tlova ledensky inénim, ze (e zadouc, aby ¢lovék zadinal

. je posilovano spoleéenskym minénim, Ze je zidouci, aby ¢lovék zacina
se svym pohlavnim zivotem az v okamziku, kdy je za néj schopcn nést odpovéd-

nost.’2

717 Viz KOZAKOVA, Zderka. Sexualita a sexudlni vychova osob s mentélnim postizenim
v podminkach zafizeni socidlni péce, s. 29-30.

718 VALENTA, M., MULLER, O. 44.

719 Srov. ZELENKOVA, Barbora. Lidsky dustojné zachazeni se sexualitou osob s lehkou a stfedné
tézkou mentalni retardaci, s. 38.

720 iz MELLAN, Jifi, s. 13.

417



Nyni si pfcdstavime Umluvu o prévcch osob s postizvcn{m a jej{ konccpt pojmu
postizvcn{. Nisledné si vysvétl{me samotnou diagnézu mentalni retardace a pfibli-

zime si cilovou skupinu této kapitoly.

15.3 Umluva o pravech osob s postizenim
a jeji koncept pojmu postizeni
V této kapltole vychaz1me z konceptu pojmu posnzem tak Jak jej nove formuluje
Umluva o préavech osob s postizenim (dale jen Umluva). Umluva byla prijata
OSN v prosinci roku 2006 a v zari 2009 byla ratifikovina Ceskou repub ikou.
Mezi osoby s post1zcn1m ¥ad{ tato Umluva ,,osoby majzcz { dlouhodobé fjfzzc]{c, du-
Sevni, mentalni nebo smys]ovc pos](ozcm @mpmrmcn ts), ] jcz Jimvin teraker s riz-
/ . c/ ‘ oV / ‘ o / / vV / . / Vv ‘
nymi bariérami miZe branit v ]cﬂch p]ncm a ucinném zapojeni do spolccnosn na
rovném zaklad& s ostatnimi. “7*! Postizeni Je formulovano jako V}’rsledek spoleéenské
praxe, kdy dochdz{ ke stfetu mezi osobami s poskozenim (impairments) a bariérami,
které se utvati z postojt a podm{nek prostfcd{.m Postizeni tcdy neni prvotné sou-
v/ / </ /7 V- / 2 / . . / . . / v .
Castd osoby mayjic nejake poskozem Qmpalrmentg a neni ani primarné determino-
vano samotnym poskozenim ¢lovéka, ale vznika az v interakei s jeho okolim. Je tak
/ / M \" / €€ / /7 . V / o
vhimano Jako Lziva’ astale se rozvijejict koncepce, kterou je moznév dasledku po-
zitivné ovliviiovat lcgislativnf 1/1pravou.723 chdnoduEené lze fict, Zze diskriminace
vede k postizvcm’. Hovofime o zméné paradigmatu v pohledu na osoby s posti%e-
nim, jeliko% v této koncepci dochizi ke spojen{ medicinského modelu s modelem
socialnim do modelu lidskopra’wniho Tento koncept pfimo podporuji zakladni
pr1nc1py Umluvy ato predevsim (¢1.3,d): ,, Rcspcktovam odlisnosti a pnjctz { osob
s posazcmm jako soulist lidské riiznorodosti a przrozcnosa “Uelem této Um[uyy
je respektovat, chranita naplnovat uzivani véech hdskych prav a zakladnich svobod
osobami s postiécnim na rovném zakladé s ostatnimi a podporovat Gcetu k jcjich pfi-
rozené lidské dﬁstojnosti. Ve formulovaném Géelu je zakotveno 1 samotné prévo
Vv / v/ . V- / \ . / - /
osob s postizenim prozivat svou sexualitou & pravo zalozit rodinu, které je dale

rozvedeno je§té vl 23 Um[uv_y.

721 Umluva o pravech osob s postizenim, ¢l. 1.
722 \/iz MILFAIT, René. Prava lidi s postiZzenim. Inovaéni potencial Umluvy, In: www.is/TE/jabok.cz

723 Srov DISABILITIES 4-16. [online]. [cit. 2012-04-09]. Dostupné z: http://www.ohchr.org/
Documents/Publications/training14en.pdf
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P spoluprﬁci s lidmi s mentalnim posti%cnfm Je zadouci do zpﬁsobu nascho
vnimani téchto osob zakomponovat dvé roviny —interni a extern{ pohled. Sloude-
nim téchto dvou pohledd dochazi k naplnéni modelu lidskopravniho, o kterém

P P P
Jjsme hovotili V}’7§e. Externi pohled v sobé zahmuJe teoretickou rovinu znalosti o dia-
nbze mentalni retardace a interni pohled obsahuje znalosti o konkrétni osobé
2 P J
s mentalnim posti%enfm, které je mozné ziskat pouze na zakladé osobniho po-
znani. Je naplnénim individuilntho piistupu.’

Jakakoli kategorizace osob s dovétkem diagnozy by méla slouzit danému ¢lo-
veku, tj.v nasem pf{padé by mu méla zaruovat srozumitelnost jazyka a socialniho
prostfcdi, pr;fwo vyuzit podporovaného rozhodovani jakoito rovnocenného pro-
stredku &init Volby 2 MoZnost 5erpat socialni slu%by specializuj{cf se na podporu
dané klientely v riiznych oblastech zivota. Je nutné mit na pamét, Ze déelem této
kategorizace neni na jej{m zakladé osoby s posti%enfm Vyluéovat ze spoleénosti,
ale umoznit jim rovnocennou participaci. N yn{ s1 tcdy Vysvétlfme teoretick}’f obsah

diagnézy.

15.4 Mentiln{ retardace

otlivé definice mentalni retardace se obvykle 11&1 jen v malych detailech.

od spoleénostf stanovenou normu I(l(tj. IQ pasmoss horni
hranicf 70) a sou¢asnyimqarusenim adaptaénich schopnostf jedince. Jedn4 sc o stav
trvaly a vrozeny. Trvalost v to fipad¢ nevylucuje pfirozeny vjvoj osobnosti a roz-
voj schopnosti a dovednosti v intefakei s podnétnym prostredim. Nejedna se tedy
o trvalost ve smyslu Gplné stagnace vyvope/?” Marie Vignerova za hlavni znaky
této diagnédzy oznacuje nedostateény rozvoj mySleni a fedi, limitovanou schopnost
ucenti a z toho plynouci obtiznéjsi adaptaci jedince naézné Zivotni podminky.”
Mentaln{ retardace je soucasti 10. Revize Mezinarods{ klasifikace nemoci

(MKN-10), kde je zafazena mezi poruchy duSevni a poruchy chayini, tj. v roz-
mezi kédovych éisel FOO - F99. MKN-10 definuje mentalni retardaci jakqstav za-

724 \/iz Parents with intellectual disabilities. Past, Present and Futures. Introduction, s. 4-5.

725 Srov. ZELENKOVA, Barbora. Rodi¢ovstvi a osoby s lehkou a stiedné téZkou mentaélni retardaci,
s. 35.

726 \/iz VAGNEROVA, Marie, s. 289.
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kladd je patrné, Ze rozdily ve schopnostech osob s mentalnim postizenim
Jsou znacné: xi nam nepostali orientace pouze dle stupné mentalni retardace,
jelikoZ ta ma v izolovaném du (pohled pouze extern{) velmi nizkou vypo-
védni hodnotu. S tématem podpory 0so talnim postizenim v oblasti sexu-
ality pfimo souvisi uznini a podpora prava na sebeurcent

otfeby této kapitoly

st V}’fklad sebeuréent v kratkosti pfcdstavimc.

15.5 Podpora sebeurceni osob s mentdlnim postiienim
Sebeuréeni v sobé zahrnuje ﬁkony mravni autonomie cloveka, . pfﬂeiitost vlastnimi
ﬁkony utvaret svij zivot na zakladé SV}//Ch preferenci a schopnosti rozhodovat se.
Sebeuréent potvrzuje hodnotu ¢lovéka b}'rt nezévisl}’fm aktérem vlastniho Zivota a pfi-
/ / */ /l Vv / / \ / . / / / / v/ \
znava ji moralné-pravni status osoby. Sebeuréent Je do Jisté miry zavislé na pr1]ez1-
tostech, které Jsou dcﬁnovény podm{nkami daného prostfed{. Teémto prvz/]ezvitostem
by mély pfcdchézet zkudenosti, které vedou k realistickému sebeuvédomént, sebe-
\ / .t / / / / \ / \ / / / o /
védomi, pozitivnimu vnimani sebe sama a dosazeni occkavanych vysledku skrze své
jednz’mf, které ziskavame v prﬁbéhu nascho détstvi a dospivé.ni. Sebeuréent odrazi
sebeaktualizaci &lovéka, tedy skuteénost, Ze se u¢ime na zakladé SV}’/ch vlastnich zkude-
nosti 2 v kontextu svého Zivota ménime své preference.734 Tato oblast je u osob s men-
talnim posti%en{m velmi Casto narusena, coz ma dalekosahlé dﬁsledky na jcjich
sebepojetf. Podporuje to jejich zavislost na okoli, ¢imz Jsou nepffmo vystavent riziku
manipulace a zneuzivani. Popsan;’/ stav je navic determinovan nedostatkem srozumitel-
n}’rch informaci, na zakladé ktcrjch by osoba s mentalnim posti%enfm mohla uplatnit
svou schopnost ¢init volbu, tzn. uéinit informované rozhodnuti. Osoby s mental-
/ -V / -/ / \" v/ Vv / / / / \ /
nim postizenim maji vyrazné mensi prostor k uplatnovam svého prava na sebeurcent
nez vétSinova spoleénost. Umélé snizovani kazdodenniho rizika nést nﬁsledky SV}’fch
rozhodnuti upiré osobam s mentalnim postiien{m jcdcn z nejdﬁlc%itéﬁ{ch zdrojﬁ

ulenti. Ve snaze chranit jes tak branime pfirozenému rozvoji osobnosti.”?

734 Srov. Wehmeyer, M. L. & Metzer, Ch. A, s. 111. Cit. podle: Wehmeyer, M. L., & Berkobien, R.
(1991). Selfdetermination and self-advocacy: A case of mistaken identity. The Association for
Persons with Severe Handicaps Newsletter, 7, 4. s. 111-119.[online]. [cit. 2012-05-02]. Dostupné
z: http://www.beachcenter.org/research/FullArticles/PDF/SD1_How%20Self-Determined.pdf

735 Srov. ZELENKOVA, Barbora. Lidsky dlstojné zachazeni se sexualitou osob s lehkou a stfedné
tézkou mentalni retardaci. s. 27.
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Pravo na scbcurcv:veni vyznamnym zpGsobem narusuje institut nahradniho roz-
hodovint, ktery jev Ceské republice v oblasti péceo osoby s mentalnim postizenim
hojné naduzivan. Zménu by méla ptinést nova Gprava obcanskeho zakoniku. Moz-
nost svobodné a na rovném zaklad¢ s ostatnimi uplatnovat své pravo na sebeuréent
Je velmi dalezitou slozkou zdravi tak, J ak J€] formuluje WHO, kdy% hovoti o tom, ze
wzdravi je stav kompletn{ fyzické, mentiln{ a socidlni pohody (well-being ), a nesestdva
se jen z absence nemoci nebo vady. "¢ Dle Ryffové a Keyese je vyse formulovana
socidlni pohoda (well-being) tvotena desti zakladnimi aspekty: scbepfijetim, po-
zitivnimi vztahy s ostatnimi, autonomif (v my$lenf i jedn4n(), zvlddanim Zivotntho
prostredi, smyslem Zivota a osobnim rozvojem. V Umluvé je pravo na sebeuréent
stavenov &l. 3 (a):,, respekt pro prirozenou lidskou diistojnost, osobni autonomi,
zahrnujici viastni svobodné rozhodovini, a nezavislost osob s postizenim®,

Jak jiz bylo vySe zminéno, sebeuréeni je souhrnem nékolika schopnosti. Tento
souhrn tvofi: schopnost rozhodovat se a fesit problémy, identifikace nisledka
mého jednan, stanovent reilnych cil a zptsobu jejich dosazent, schopnost hajit
sva prava aj. To vse s ohledem na osobni preference jedince a prilezitost svou volbu
uplatnit a mit ji v rimci moznosti pod kontrolou.””” Z praxe musim poznamenat,
ze osoby s mentalnim postizenim maji mnohdy problém rozpoznat uz jen samot-
nou moznost volby. Casto je to zapfidinéno vyrazné mensim prostorem cinit volby
v jejich osobn{ historii. Je zfejmé, ze Jeto oblast, kterou Je mozné ve spolupréci s danou
cilovou skupinou rozvijet a posilovat. Je velmi dilezité ucit osoby s mentalnim po-
stizenim rozliSovat vlastni preference a umoznit jim rozhodovat se v rozporu se
svym okolim. Znovu zdtraznuji, Ze tito lidé maji vjrazné mensi prostor ¢init volby
ve srovnini s vétsinovou populaci. Mnohdy st nemohou vybrat, kde a s kym budou
zit, obvykle st nemohou vybrat ani své osobni asistenty v rimci pobytovych sluzeb
a mohou tak byt odkazani na podporu osoby, ktera jim nedtvétuje a nevétiv jejich
schopnosti. Podpora sebepojeti a urcitého sebepoznint, tzn. schopnosti rozlisovat
své touhy, co mam a nemam rad, je velmi délezita pro pozd¢jsi péstovini zdravych
mezilidskych vztaht a v dasledku je prevenci viech forem zneuZivani spolecné s di-

razem na rozvo schopnosti sebeobhajoby avyj adfeni nesouhlasu. Srozumitelné ,ne”

736 \Viz Health promotion glossary. [online]. [cit. 2012-04-30]. Dostupné z:
www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf

737 Srov. Wehmeyer, M. L. & Metzer, Ch. A. 111.
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pro ptipad sexualniho obtéZovani je nutno s klienty obvykle natrénovat pomoci
nicviku krizovych scénatt na principu ,co udélam, kdyz®. ,, Okoli si casto neuvédo-
muje, Ze pokud neni dité s mentalnim postizenim od détského véku vedeno k vy-
jadient pfini a uéenf se rozhodovat (coZ je socidlni dovednost), pak je vysoké
riziko, Ze se v jzz](ém](oli vékovém obdobi nebude umét dobre rozhodnout — napt.
v situact sexuilniho jednini a chovini. 7 Takova osoba pravdépodobné nebude
umét odmitnout ptipadné vyzvy k sexuilni aktivité, ¢i na druhé strané nebude
schopna prijmout odmitavou reaket jiné osoby. Nizka Groven téchto dovednosti
tak vede k nizké sebeochrané klienta pred ptipadnym zneuZitim.” Podpora kladného,
avsak realistick¢ho sebepojeti je velmi dtileZita pro zdravy vjvoj osobnosti. Paklize
nebudeme vést osobu s mentalnim postiZenim k sebeticté a sebepfijetf s akcepto-
vanim vlastnich limitd a védomim silnych stranek, vystavujeme ji zvySenému riziku
vlastn{ instrumentalizace jinymi osobami na zakladé vymény za pocit hodnoty (a¢
tieba kritkodoby) a pfijeti.

Piistup, ktery se zaméfuje na rozvoj schopnostf a dovednosti a stavi na silnych
strankach jedince je empowerment piistup, ktery je vychozim ptistupem pro pod-

poru osob s mentalnim postifen{m v oblasti sexuality a partncrskjfch vztazich.

15.6 Empowerment pristup
Empowerment pfistup se do Cestiny preklada nejcastéi jako zmocenéni. Judi
Chamberlin, v ¢lanku ,,A wor[dng definition of empowerment” deﬁnujc tento
pojem jako souhrn nékolika schopnostf. Mutzeme tedy uzivat termin uschoprfo-
vant. Tyto schopnosti Jjsou v souladu s principy Um[ux{y. Mezi schopnosti, které
Jjsou rozvfjeny v ramct empowerment pffstupu, patfi:
e Mitmocrozhodovat — mit prostor, ve kterém mohu aktivné rozhodovat o svém Zivoté
v/ o . /- . / / / Vv . /
a ptimo pusoblt na svou vlastni situaci. Vlastnim rozhodovanim SNIZUji SVOU Zavis-
lost na okoli. V' Umluvé nalezneme hned v dl. 3 (a): ,respeke pro ..., osobn{ auto-
nomit, zahrn uj{cf viastni svobodné rozhodoviani, a nezavislost osob s postizvcm’m “
o Mit pfistup k informacim a zdrojﬁm — v souvislosti s lidmi s mentalnim posti-
\ / . / v v/ v / / e . /
zenim se Jedna predevs1rn 0 prevedcm informaci a zdrOJu do srozumitelného

j azyka, ktery zohledrvluje miru kognitivn{ch schopnosti téchto osob. Dale s tim

738 STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. 75

739 \/iz STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postizenim. 75
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souviscjici podpora dostupnosti informaci a zdrojt naptiklad skrze aktivity so-
cialnich sluzeb. Vychézfme z pfedpokladu, ze k tomu, aby mohla jakﬁkoli osoba
udinit informované rozhodnut, mus{ mit dostatck srozumitelnych (v nasem
ptipad¢ doslova jednoznaénych) informaci. V Umluvé nalezneme v &l. 3: »(e)
Rovnost pfilezitosti. (£) Dostupnost.®

Mit na vybér z vice moznosti, které nejsou omezeny pouze na odpoved
»ano/ne, bud/anebo® — lid¢ s mentilnim postizenim potiebuji v této oblasti
podporu pro svou sniZenou schopnost rozpoznavat moznost volby, s ¢imz sou-
vis{ i nizsi mira uvédomovant st dasledkd svych rozhodnuti.

Asertivita — znamena rozvijet schopnost adekvatnim zpsobem prosazovat sva
pfani a rozhodnuti a posilovat uméni fici ,ne”. Souvisi s vj$e zminovanym na-
cvikem krizovych scénafa.

Pocit, e mim svou hodnotu — védomi st své vlastni lidské déistojnosti. V Umluve
v &l. 3 (a): , Respeke pro ptirozenou lidskou distojnost, ... . "

Myslet kriticky - tedy nejednat podle predem pfipravenych scénatd, uvédomo-
vat si moznost odlisného pohledu na véc, naucit se rozpoznavat, kdo jsem, co
chcia co mohu délat. Souvisi se schopnosti asertivniho jednani. Kritické myslent
je pro ¢loveka s mentalnim postizenim velmi tézké, mnohdy az nemozné. Kdyz
premyslim kriticky, vaimam danou véc z riznych Ghld pohledu, a to dokaze
clovek s mentalnim postizenim pouze v omezené mife, nebot to mimo jiné vy-
zaduje 1 jistou miru predstavivosti. Doporucuji borit limity predstavivosti téchto
osob nézornymi ukazkami (nécvik situaci), v praxi se mi velmi osvéd¢ila metoda
videoukdzck (obzvlasté v ptipadé, kdy potiebujeme probirat néco, co dany ¢lo-
v¢k nemé na védomé trovni) a podpora mluveného slova situaénimi obrizky.
Moznym zdrojem pro rozvoj schopnosti kritického myslent a asertivniho jed-
nanti jsou skupiny tzv. sebeobhijci.

Naudit se vyjadfit sviij vztek — u osob s mentilnim postizenim se bude jednat
predevsim o spole¢né hledani zpisobu, jak vyjadfit vztek spoleéensky akeepto-
vatelnou formou. Napt. mim vztek, tak se pijdu ven projit, abych se uklidnil,
nebo ptijdu a roztrham staré noviny apod. U nékterych osob bude nutna pomoc
s rozpoznanim spoustéce neptijemného pocitu.

Necitit se sim, ale jako soudast spoleénosti — v Umluvév . 3 (d): »Respekto-
vani odlisnosti a prijeti osob s¢ zdravotnim postizenim jako souéist lidské riiz-

. Ve €
HOdeOStI a PI‘II‘OZC‘HOSU
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Pochopit, ze lidé maji svA prava —a tedy Ze i jA mim sva prava a co je jejich ob/sahcm.
A ziroven, ze je nutné respektovat priva ostatnich osob. Mtzeme v Umluvé
vztthnout na &l. 3:,,(b) Nediskriminace. (g) Rovnost mezi muzem a Zenou.*
Mit moznost ovliviiovat svijj Zivot a Zivot spoleénosti - v Umluve 8. 3 (o):
»Plné a icinné zapojent a zaclenéni do spoleénosti.”

Ucit se dovednostem, které povazuji za didlezité — mit moznost uréit, co sc
chci naudit a v ¢em se chei vzdélavat.

Mit moznost ovlivnit pohled ostatnich na mé schopnosti a mou zpiisobilost
svobodné jcdnat —budeme-liv clovéku posilovat védomi vlastni hodnoty a umoz-
novat mu, aby rozhodoval, ¢i spolurozhodoval o svém Zivoté, zvySujeme tim
miru pozitivnfho spolecv:enského povédom{ o osobach s mentalnim postizenim,
jakoZto kompetentnich aktért vlastniho Zivota. Pokud clovék s mentalnim po-
stizenim pracuje mezi lidmi bez postizent, ziskava tim nejen praci, ale 1 prostor
aktivné se podilet na zméné povédomi svého okoli o lidech s mentalni retardaci.
Vyjit z Gstrani — tento termin se uZiva v souvislosti s lidmi s homosexualni orien-
taci. Ti mohou vzhledem ke stigmatizujicimu vnimani své sexualni orientace
spolecnosti prejit k jejimu skryvani, coz ma neblahy vliv na jejich sebevédomi
a sebepojetf.

Uvédomovat si, ze riist a vivoj osobnosti je nekonéici proces — v Umluve mé-
zeme nalézt souvislost s &l. 3 (h): ,, Respektovinf rozvijejicich se schopnostf
déti se zdravotnim postizenim a jejich prava na zachovini identity.“Schopnosti
a dovednosti ¢loveka Jjsou ovlivnitelné vychovou a vzdélavanim.

Zvy§ovénf sebevédomi a tim p‘r’ckonéva’tni stigmatu.740

Jednim z hlavnich principt pti spoluprici s lidmi s mentilnim postizenim je po-

skytovat jim ,,pfijeti“ aduvéruv jejich schopnosti.741 Pfijct{ jejich limitd s ddrazem

na silné strz’mky a podpora diléich schopnost{ Je zdkladem pro rozvoj kladného se-

behodnoceni, coz nasledné pozitivné utvari sebepojetf osob s mentalnim postiie-

740 \VViz CHAMBERLIN, Judi. A working definition of empowerment, s. 43-46.

741 \lyznamu ,,prijeti” se ve své knize Jako muZe a Zenu je stvofil vénuje Jean Vanier. Formuluje
tezi, Ze U¢innd intervence u téchto osob v oblasti mezilidskych vztah( a sexuality je mozna pouze
skrze absolutni prijeti v komunité, kde skrze posilujici vztahy s ostatnimi ¢leny bude ¢lovéku

s mentalnim postizenim umoznéno vytvofit si dlvérny bezpecny vztah, ktery mu umozni otevfit
se sobé i svétu kolem sebe.
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nim. Podminkou efektivni spolupréce Je neodsuzovat. S tématem empowerment

(zce souvisi informovan}/f souhlas, kterjf st Vysvétlime v nﬁsleduj{cf podkapitole.

15.7 Informovany souhlas pii praci s lidmi s mentdalnim postizenim
Informovany souhlas je termin prevzaty z lekarského prostredi’™. Dana Stérbovi
tento termin aplikuje na oblast sexuality osob s mentalnim postizenim, kdyz hovori
o informovaném souhlasu se sexualni aktivitou nebo také o tzv. kvalifikovaném
souhlasu se sexualni aktivitou. Jedna se o idealni stav védomého souhlasu, kdy je
lovek pouceny o pohlavné pfcnosn}'rch chorobach 2 moznosti jejich ptenosu, o zpﬁsobu
ochrany, o moznosti neplanovaného poceti, o nutnosti a zpisobech dodrzovani
hygieny apod. Tento souhlas dava osoba, ktera chce b}’lt sexualné aktivni a souhlasi
tak s pfipadnymi riziky, kterd miZe sexualni aktivita prinaset. Souhlas musi byt
oboustranny, aby se zamezilo ptipadnému sexuilnimu zneuzivani.” Na ziklad¢
vysledkd vyzkumu Kennedy a Niedebuhl z roku 2001, bylo autory stanoveno, Ze
klient musi mit k vyjadfeni informovaného souhlasu tyto pfedpoklady:

— musi mit zakladn{ sexualni znalost;

— mus{ rozumét dsledkiim sexualni aktivity;

— musi mit zakladn{ schopnosti, jak se ubranit — zajistit si bezpeéf.744
Domnivim se, Ze aby bylo viibec mozné dostat vsem témto pozadavkim, je nutné
mit znalosti o konkrétnim klientovi, tedy zahrnout do posuzovani jiz vicekrat zmi-
novany interni pohled. Aby bylo navic mozné vnimat klienta v jeho celistvosti, je
nutné zahrnout do nascho konceptu i jeho osobnf historit. Jsme formovani zkuse-
nostmi, které ziskivame v priib¢hu celého zivota, a velké mnozstvi informaci o mo-
tivech jednin{ konkrétni osoby se nim mizZe vyjevit az v momenté, kdy ji

nevnimame pouze v ramct jedné Zivotni ctapy, ale v kontextu celé jeji historie. Ta

742\/ jeho pUdvodnim vyznamu se s nim miZeme setkat v Umluvé o lidskych pravech a biomediciné
v ¢l. 5: ,Jakykoli zakrok v oblasti péce o zdravi je moZno provést pouze za podminky, Ze k nému
dotcend osoba poskytla svobodny a informovany souhlas. Tato osoba musi byt prfedem informovana
o ucelu a povaze zakroku, jakoZ i o jeho dusledcich a rizicich. Dotéena osoba maze kdykoli
svobodné svuj souhlas odvolat.”

743 \/iz STERBOVA, Dana. Sexudlni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim, s. 28-29.

744 \/iz STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentalnim postiZzenim, s. 72-73. Cit. podle Kennedy, C.
H. & Niedebuhl, J. (2001). Establishing criteria for sexual consent capacity. American Journal on
Mental Retardation, 106, 503-510.

429



o kapitoly st ukazeme na konkrétnich pnkladech aphkaq em-
powerment pnstupu pm podpofey ality a partnerskych vztaht osob

s mentalnim postlzemm.

15.9 Aplikace empowerment pristupu na konkrétni priklady
partnerskych vztaho

Uvedené kazuistiky jsou soucasti mé absolventské prace Lidsky diistojné zachazeni
se sexualitou osob s mentalnim postizenim. Viechna jména jsou zamérné zménéna.
Pro Gcely této kapitoly jsem kazuistiky zkratila.

Piklad prvni: Libor a Ivana
Libor, 62 let
Osobni a rodinn4 anamnéza: Diagnoza lehka mentdlni retardace, plné zpisobily
k pravnim Gkontim. Pfed narozenim Libora byla jeho matka operovana na rakovinu
prsu. Vsestém mésici téhotenstvi podstupuje rentgen plodu na zikladé tvrzeni gyne-
kologa, Ze nenf téhotna. Na konci $est¢ho mésice prodélava operaci pod celkovou
narkézou. Kdyz je Liborovi rok, ochrne matka na pravou ruku a nemizZe jej ani cho-
vat. S vychovou i pomﬁhajf sourozenct, ale péce je nedostate¢na. Libor trpi citovou
i podnétovou deprivaci. Kdyz jsou Liborovi ¢tyfi roky, matka umira. Otec pracuje
jako afednik. M4 slabé srdce. Po smrti Liborovy matky se znovu zeni. Bere si matéinu
sestfenic, kterd je uditelkou. Libor se domniva, Ze je to jeho skuteéni biologicka
matka, o existenci jiné zeny nevi. Otec umira po ran¢ elektrickym proudem, kdyz je
Liborovi 28 let. Libor je pfimym svédkem této udalosti. Zistava v pédi nevlastni
matky. Vztah s rodidi popisuje Libor jako harmonicky, rad na své détstvi vzpom(nﬁ.
Nevlastni matka nakonec umira ve véku 86 let. Libor tuto udélost popisuje slovy:
~Mamka jca’nou méla jft k zubati na stfedisko a oni hlisili v ridiu, nechodte nikam,
je niledi. Mambka sla a upadla tady na rohu na tom chodniku, nebylo to posypany,
nic a nékdo sel a ona byla skréend jako, Ze opravuje auto a hned ptevoz do nemoc-
nice.“ Z nemocnice se uz nevratila. Od t¢ doby ma Libor panickou hriizu z niledi.
V zimnich obdobich chodi ven jen s doprovodem asistenta, odmita jakékoli samo-
statné vychazky. Klientem chrinén¢ho bydleni je od svych 49 let. Ptihlasku mu po-

dala jeho nevlastn{ matka jesté pfcdt{m, nez zemfela.
Skolni doch4zka: 1955 - 1965 chodi do z4kladni §koly praktické, 1965 - 1967 uc-
tovska skola (knihatska dilna).
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Zaméstnani: V letech 1967 - 1978 pracuje ve chranéné dilné, 1978 - 1980 pracuje
jako pomocny drzbaf, poté se vraci do chranéné dilny na dalsich ¢ernact let. Od
roku 1996 je klientem CDS, pracuje v dfevodilné.

Ivana, 60 let
Osobni a rodinna anamnéza: Diagnoza lehkd mentalni retardace, plné zpasobila
k pravnim Gkontim. Matka byla uklizecka, otec povolanim vojak. Ma mladsi sestru Olgu.
Po smrti svych rodia zbstava Ivana bydlet se sestrou. Pozdéji zije i s jejim manZelem
advéma détmi. S manzelem Olgy vychazi Ivana $patné. Olgu popisuje jako ptisnou.
Sestra je vsoucasnosti v invalidnim diichodu a je stile doma. Jeji déti se jiz odstchovaly.
Skolnf doch4zka: Z4kladn{ ¢kola praktickd. Uénovska skola.
Zaméstnani: Ivana pracuje v chranéné dilné.

Libor a Ivana jako par:
Libor s Ivanou spolu chodi 42 let. Poznali se na ucilisti, Libor toto setkani popisuje
nisledovné: ,,J4 jsem ji fekl svoje jméno a ona taky. A uz to zacalo fungovat.“Po né-
kolika letech zakazala Liborovi jeho matka, aby se s Ivanou vidal. Ddvodem byly fi-
nance. Ivana po Liborovi chtéla stale néjaké penize, za které nakupovala ovoce pro
sestiiny déti. Dva roky se nevidali. Po smrti jeho matky se dali opét dohromady. Libor
ten mezicas nesl $patné. ,,Jako ty dva roky jsem probreéel mamé tady. Mima rikala,
neplaé, najdes'si jinou, pust ji k vodé, Libore, holek je.“Na otazku, zda nékdy chodil
i s néjakou jinou divkou, odpovédel, ze ano. Posléze je ztejmé, Ze pojmu ,,chozeni
s n¢kym” rozumi jinak. Liborovy vztahy jsou pfedevsim platonické, kamaradské. Dalsi
dvé divky, které oznaluje za své byvalé partnerky, jsou divky, se kterymi se vida pouze
piilezitostné. V rimci chranéného bydleni vznikly jako soudast individualniho plano-
vani rizné plany na podporu jejich partnerského vztahu. Nejdtlezit¢j$im planem je
plan zarucujici spole¢né straveny vikend 1x za mésic bez ptitomnosti asistenta, ktery
vznikne, kdyz je Liborovi 59 let. Do té doby mize byt s Ivanou ptes noc pouze v dobeé
Vinoc ¢i Velikonoc a jen obéas béhem prodlouzenych vikenda.

Ivana bydli u Olgy. Pracuje, ale cely svij plat odevzdava své sestfe. Nema zadné
penize, se kterymi by mohla volné nakladat. Olga ji nikdy neudila, jak s penézi hos-
podafit, jak byt samostatna. A tak to Ivana skute¢né neumi. Je ptesné stanovena fi-
nancnf ¢astka, kterou musi Ivana Liborovi zaplatit, aby u n¢ho mohla byt. Diive
Ivana Liborovi nepfispivala, coz mélo vyznamnéjsi dopad na jeho financni rozpocet.
Matka lvany prjf souhlasila, aby spolu bydlcli. Souhlasilais pffpadnjfm stiatkem, ale

bylo to podmfnéno tim, ze je nebude vice podporovat. Chtéla, aby [vana bydlcla
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u matky Libora. Nyni jczd{ Ivana za Liborem dvakrat t}/fdné. Kdy% je Ivanau Libora,
mize vykonavat price, které doma béZné nezastava. Je rada v roli pani domu. Tuto
roli si potvrzuje i pfi komunikaci s Liborem: ,Jak to ji§, sedni si jinak, uces se, nedélej
tohle, nesméj se, mluvis moc nahlas atd.” Libor je $tastny, vi, Ze to s nim mysli dobfe,
tak se nad jejim lamentovinim vzdy jen pousméje a ud¢ld, jak mu bylo fe¢eno. Sam
tika: ,Stard se o mcvja](o moje mambka.

Libor rad sleduje erotické piibehy, které se oblas objevuji v televizi, na zichod¢
mu visi n¢kolik kalendaft s nahymi sle¢nami. Na otazku, zda n¢kdy zazil to, na co se
divi v téch filmech, odpovédel: , Nezazil. Ale znim to, jak to chodi. Nenf, nakonec
co z toho. Byl by malér tady. Dozvédéla by se to Olga a uz by sem Ivana nesméla jez-
dit nikdy.“ Pfipousti, Ze se na téma sex s Ivanou nikdy ani nebavil. KdyZ je Ivana u néj
doma, tak se ne erotické filmy nediva. Ivana je nema rida. Vidél ji n¢kolikrat nahou
a parkrat se 1 rizné hladili. Kdyz se koupe, tak ji tfeba umyje zada.

Oba by st prali spolu bydlet, Olga jim to v$ak zatim nechce umoznit. Dosud
spolu nestravili spoleénou dovolenou z finanénich davoda. Olga to Ivané nechce
zaplatit, tak Libor jezd{ s ptateli. Libor s Ivanou tak spolu travi posledni vikend
v mésici, dva dny v t}'ldnu a razné sv:itky. ]ejich pfén{ o spoleéném souziti se pravdé-
podobné nikdy nevyplni.

Aplikace empowerment pfistupu:
V%dyjc nutné aplikovat zakladn{ princip ,,pfijctf“ a ,,dﬁvcv:ryvjcjich schopnosti®, dale
je nutné respektovat formu jejich vztahu a nenutit je ptekracovat hranice, které si
spoledné nastavili (). nenut do pohlavnfho styku ¢i jinych sexudlnich aktivit).
V rimci tohoto paru je obzvlasté nutné poskytovat podporu pfi komunikaci s Olgou,
konkrétné pfi vyjcdnﬁvé podm{nek spoleéného souzitl, triveni dovolenych. U obou
je dtlezité podporovat jejich sebeurceni - vytvafet prostor volby a podporu pfi roz-
poznavani situace volby, upozornéni na dasledky volby a navrzeni jin;’rch variant. Na

ziklad¢ rozhovort posilovat védom{ toho, co chei (chei byt ve vztahu nebo ne).

P
Karel, 48 let

Osobni 2 rodinni anamnéza:

- Karel a Pavla

ndza lehkd mentalni retardace, poﬁrazovz’t cpilcp-

sie a 1ogopcdické vada. Pfi psychickém rozru

e stuprvluje jcho logopedické vada

/ o

a objevuil se zachvaty. Har slysi na jedno ucho, je ¢asteénéo ny ve zpusobilostt
bJ J/ / h y HOV lyV/ J d h J v/ v P b 1

k prﬁvnfm GUkont@m. Ze svého redlného Zivota utika rﬁznjfmi fantaziemi.

434



Nadvou pérovjfch pfﬂdadech Jsme s ukazali aplikaci empowerment pristupu do praxe.

15.10 Zavérem
V ramci této kapitoly Jsme se dozvédéli, Ze podpora osob s mentalnim posti%enfm
v oblasti sexuality a partnersk}’rch vztaht, ktera ZOthdIle.jC lidskou dﬁstojnost, Je
\ / v/ / \ / ' / / / \ / /
mozna skrze empowerment piistup, ktery témto osobam pfiznava moralné pravni
status osoby. Tento pffstup se do ée§tiny pfcklédﬁ jako zmochiovani &i uschopﬁo—
/ / vv - . /TVv/ / / / /
vani a zaméfuje se na rozvoj diléich schopnosu a dovednosti osob s mentalnim po-
w v v L Yy . o
stizenim, ¢imz podporUJe JeJ1ch nezavislost, pozitivné utvari JeJ1ch sebepoleu, ato
v dusledku podporuje roZvO] Zdray;;cb mezﬂidskjfch vztaht. Do tohoto pffstupu
je také nutné zahrnout osobni historii daného ¢lovéka, ktera ma pfim}'r vliv na jeho
soucasné jednin{ a rozhodovini, rozliSovat mezi pfinim a informovanym (zod-
povédnym) rozhodnutim éloveka, utvatet okolni podminky tak, aby bylo mozné
¢init rozhodnuti a soudasné poskytovat témto osobam prostor Volby. Z4kladem
podpory Je véak absolutni pﬁj@t{a virave schopnosti dané osoby b}’ft aktivnim strij-

/ Vv
cem SVCl’lO zivota.
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