REMINISCENCE

Prdace se vzpominkami senioru

Vybérovy semind JABOK 2015/16 Hana Cizkovd



CILE SEMINARE

Ziskat teoreticke znalosti 0 vyznamu vzpominek pro seniory a o
moznostech vyuziti zivotniho pfibéhu pro lepsi peci o seniory

Ziskat teoretické znalosti o reminiscenci a jejich metodach, ziskat
zakladni prehled o validaci

NacvicCit prakticke dovednosti relevantni pro uspesnou realizaci
reminiscencnich aktivit

Prakticky realizovat konkretni reminiscencni aktivitu

Vykonanou aktivitu teoreticky zpracovat, zhodnotit a prezentovat
V ramci seminare



TERMINY a ROZSAH SETKANI

20 vyuéovacich hodin (TEORIE + VLASTNI PRACE)

4 x PATEK 13.00 — 15.30

7. rijna
25. listopadu

+ dva terminy v letnim semestru (domluvime pfi pristim
setkani)



PODMINKY UDELENI ZAPOCTU:

1. U&ast na seminafich alespon 75%

2. Individualni reminiscence s klientem (tak, aby pocet

hodin naplnil spolu s uCastni na seminarich pozadovanych 20
vyucovacich hodin)

3. Dokumentace

- Casova a zivotni osa klienta

« Zpravy z jednotlivych reminiscenci

« Konecny vystup z individualni reminiscence (napf. kniha zivota,
kreativni aktivita, zivotni pribeh sepsany studentem, databaze
moznych stimulu)

4. ZaverecCna prezentace ve skupine



REMINISCENCE

TERMINOLOGIE:

* reminiscencni terapie, reminiscencni aktivity, reminiscence

Soubor interaktivnich, tvorivych a vyrazovych aktivit, jejichz
spoleCnym jmenovatelem je zajem o minulé zivotni
zkusenosti lidi, kteri se jich ucastni.

Proces, ve kterem je podporovano vzpominani na minule
udalosti za ucelem zlepSeni kvality zivota senioru.



VZPOMINKY

Ozivujici minulé zazitky

Nejsou presnym zachycenim reality

Jsou pretvareny vlivem zapominani

Poji se s citovym (emocCnim) doprovodem
v okamziku prozitku | vybaveni

Tvori zivotni pribeh kazdeho z nas, nasi
identitu



STIMULY VZPOMINEK
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+ Hudba S il

- Fotografie, obrazky 1 &

* Predmety denni
potreby

* \Vune

 Pohyb

* Doteky

Vétsina lidi preferuje jeden smysl
(mozno zjistit z rozhovoru).



MINULOST, PRITOMNOST, BUDOUCNOST
aneb odbocka do filosofie

,Pritomnost, ktera nas stale provazi a v niz jsme,
neni zadny ,bod", ale slozita struktura zatizena
minulosti a tehotna budoucnosti® (Leibnitz)

,<Z minuleho je pritomna vzpominka, z pritomneho
bezprostredni videni, z budouciho ocekavani.”
(Augustin)

,Minulost je take jeSte druh byti — snad nejjistejsi®
(Franki)



SENIORI A VZPOMINANI

Seniori vzpominaji hodne a radi _
(prirozena potreba vzpominat)
PROC?

 pritomnost a budoucnost méne dulezite (to
podstatne se udalo v minulosti)

 oslabeni fyzickych moznosti a smyslu -
vzpominani jako dostupna aktivita

* Integrace zivotnich udalosti



FUNKCE VZPOMINANI VE STARI

* Integracni funkce (Erikson)
» Terapeuticka funkce (Butler)
 Validacni funkce (Feil)

e Socialni funkce



8 VYVOJOVYCH STADI|
ERIKA ERIKSONA
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. zakladni duvéra x zakladni neduvére (svet je dobry, duaveryhodny ...)

. sebeduvéra, autonomie a vule x zahanbeni, studu a pochybam ( délam spravnou véc
ve spravny c¢as ...)

. iniciativa, ochota riskovat x pocitum viny, rozviji se svédomi (podivej jak jsem
Sikovny ...)

. poznavani svéta, ziskavani kompetence, snazivost x lhostejnosti a pocitu
menécennosti

. nalezeni identity a vérnosti, pfevzeti role svého pohlavi x difuznosti roli pfi
zarazovani do spolec€nosti a strachu ze zavrzeni (potreba vzepfrit se, odpoutat a
nalézt sam sebe ...)

. intimita, sblizeni, laska x izolaci, samotarstvi (jsem schopny se odevzdat ...)

. socialni zralost, plodnost, vyvrcholeni zivota, produktivita a péCe o druné x stagnaci,
prazdnoté, chudosti vztahu (mazu byt uzite€ny, jsem k nééemu ...)

Uspé&3sné bilancovani, sebelcta, integrita ,ja"“
X

zoufalstvi, ze uz nic nejde vratit zpét, zahorklosti,
depresi



INTEGRACE ZIVOTNICH UDALOSTI

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE: E. H. ERIKSON
8. posledni vyvojové stadium - BILANCOVANI

integrace zivotnich udalosti (dobrych i Spatnych)
INTEGRITA ,JA“ x ZOUFALSTVI

Ctnost: MOUDROST

Vzpominani jako prostiedek k dosazeni integrity JA“.



VZPOMINANI JAKO TERAPIE
ROBERT N. BUTLER (1927 - 2010)

Vzpominky tvori ,,zZivotni pribeh*, ktery
muze byt konstruovan, utvaren a pretvaren.

VYCHODISKO:
« zivotni bilancovani a vzpominani ve stari je zdravé a prirozené, je
znamkou pracovistosti, kontinuity

METODA ,LIFE REVIEW"

* Vzpominani jako terapeuticky nastroj, strukturovana aktivita
» preformulovani traumatickych vzpominek
» Cil: hledat smyl Zivota, smifeni, odpusténi kfivd

AUTOR POJMU ,AGEISMUS"

* seniofi vnimani okolim jako ,jini lidé“, ale oni jsou porad titiz jako byli dfive



VALIDACE
Naomi FEIL (*1932)

« posilovani aktualniho vnimani hodnoty seniora skrze
zivotni pribeh (senior i personal)

» akceptace emoci a chovani seniora

« \Vychodisko: i seniori s demenci potrebuiji integrovat
udalosti zivota, rozdilny je jen zpusob jejich vyjadfeni
(vzpominky spojeny s emocemi, vyjadreni skrze emoce)

* Metody: vyladéni, kontakt, orientace ve svete seniora
(ne v realité), zrcadleni, respekt



SOCIALNI FUNKCE VZPOMINANI

 socialni sit (vzpominani jako
pomucka pri budovani vztahu)

* mezigeneracni predavani zkusenosti
(x ztrate generaci)

» posilovani rodinnych vazeb

* vZzpominani jako ,interpretace dejin”
(Pamet naroda)



VZPOM iNAJ iCi (typologie dle P. G. Colemana)

1. Vzpominaji CASTO A RADI
2. Vzpominaji CASTO, ALE VZPOMINKY JE TRAPI

(nespokojenost s prozitym zivotem, negativni pristup k
pritomnosti)

3. Vzpominaji MALO, PROTOZE VE VZPOMINANI
NEVIDi SMYSL

(zaméreni na pritomnost, spokojenost se soucasnym zivotem)

1. Vzpominaji NERADI, VZPOMINKY JIM
PRIPOMINAJI UTRPENE ZTRATY

(deprese, negativni postoj k Zivotu)



VZPO M I NAN I (klasifikace dle L.M.Wattové a P.T.P. Wonga)

INTEGRATIVNiI VZPOMINANI

» bilancovani, rekapitulace, vyporadani se
INSTRUMENTALNI VZPOMINANI

* Vzpominani jako strategie zvladani urcitych situaci
» ,Co mi tenkrat pomohlo?“

TRANSMISIVNiI VZPOMINANI

* mezigeneracni vazby, kulturni kontinuita
NARATIVNi VZPOMINANI

» autobiografické vzpominani

UHYBAVE VZPOMINANI

» unik pfed pritomnosti — ,staré zlaté ¢asy*
OBSESIVNi VZPOMINANI

* neodbytné vraceni k bolestné vzpomince - destruktivni, maladaptivni



VZPOMINKY a ZIVOTNI PRIBEH

Psychobiograficky model péece Erwina
Bohma

Reminiscence
Validace
Individualni planovani
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ZIVOTNI PRIBEH

CASOVA OSA
Zaznamenane dulezité historické a mistni udalosti

ZIVOTNI OSA
Zaznamenane dulezité osobni udalosti

» tvorba Casové a zivotni osy klienta je uziteCnou pomuckou pfed
vlastni reminiscencni aktivitou

* muze ji délat pomahaijici pracovnik sam nebo s klientem
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HISTORIE REMINISCENCE

EVROPA

60. léta 20. stoleti — Velka Britanie — uznan vyznam vzpominani pro
lepsi kvalitu zivota

70. léta 20. stoleti — série reminiscencnich pomucek - stimulace
seniord, interakce s okolnim svétem — osvédcilo se

organizace Help the Aged — série Recall (dobové diapozitivy s
komentari)

vyzkumy
80. léta 20.stoleti — rozvoj reminiscence v pobytovych, dennich
zarizenich, v komunitach (Reminiscencni centrum v Londyné)



REMINISCENCNI CENTRUM V LONDYNE



HISTORIE REMINISCENCE

Ceska republika

vyzkumny projekt — skupinova reminiscence v pobytovych
zarizenich

Diakonie CCE, CESMED, Reminiscen&ni centrum, z. U.

Zapojeni do Evropské reminiscencni site

- projekt ,Making Memories Matter — ,Zivé vzpominky* —
reminiscencni bedny

« projekt ,Reminiscing Together® podpora rodin pecujicich
0 seniora s demenci

« projekt ,RYCTT" — ,Vzpominejme, kdyz peCujeme” —
podpora rodin pecujicich o seniora s demenci + vycvik
reminiscencnich pracovniku



METODY REMINISCENCE

1. Vzpominky

podpurny prostfedek v ramci jiné Cinnosti

2. Vzpominani jako cilena aktivita
« Skupinova reminiscence (vzpominani ve skupiné
na dane téma, divadlo, vylety)
* Individualni reminiscence (rozhovor, naslouchani,

prohlizeni fotografii, tvorba knihy zivota, kreativni
tvorba)



SKUPINOVA REMINISCENCE V PRAXI

REMINISCENCNI SKUPINY

 vytvareni socialni site v ustavnich
zarizenich (x fenomenu totalni instituce)

e adaptace v ustavnim zarizeni

 posilovani vztahu ve skupiné

 aktivizace

* mezigeneracni aktivity



SKUPINOVA REMINISCENCE V PRAXI

Vytvoreni skupiny (vyber agastniki)
Senior ve skupine
Prace se SkUpiﬂOU (cile reminiscence)

Rizikoveé situace ve skuping (specifické potieby
seniora, antipatie, ...)

Pravidla skupiny

Facilitator sku plny (reminiscence x psychoterapie, viastni
zapojeni, ...)



INDIVIDUALNI REMINISCENCE

Vychazi vzdy z potreb klienta

>JAKE JSOU POTREBY KLIENTA?
Napr.:

e potreba vztahu, blizkosti

e predavani informaci

 stimulace vzpominek

« potreba nekoho, kdo nasloucha



PRIPRAVA NA REMINISCENCI

« Faktograficka priprava (zivotni osa,
historickeé udalosti, misto, kde klient zil)

* Reminiscenéni pomucky
* Vhodne prostredi, situace
 Informovany souhlas

* Byt otevreny potrebam klienta —
naslouchani, empatie



