
Cílená muzikoterapie 

 

Muzikoterapeutický program 

pro vybranou cílovou skupinu 

 

Zadání: 

 

V hodině nejprve popíšete: 

 

1. Čím je charakteristická cílová skupina, kterou jste si vybrali a jaké jsou 

nejdůležitější potřeby jejích klientů. 

 

2. Jaké jsou cíle vašeho programu. 

 

Poté budete realizovat konkrétní program pro tuto skupinu, v délce přibližně 45 

minut.  

Při vysvětlování jednotlivých aktivit účastníkům budete uvádět, co je jejím 

cílem. Na závěr jednotlivých aktivit zařadíte podle uvážení reflexi prožívání a 

pocitů. 

 

Pro přípravu programu použijte formulář s názvem Záznam 

muzikoterapeutického programu, který mi pošlete e-mailem nejpozději 

v den konání programu. 

 


