6. PORUCHY VULE, PORUCHY EMOCI, PORUCHY JEDNANI

PORUCHY EMOCI
Déleni emoci podle intenzity a ¢asového trvani:
1. Afekty — kratkodobé, prudké emocni reakce.
2. Nalady — zabarvujici prozivani, trvaji hodiny az dny (radostna, smutna nalada).
3. City — dlouhodobé, intenzivni (laska, nenavist).
4. Vasné — dlouhodobé (i celozivotni), velmi intenzivni.
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a) NiZ8i emoce — strach, hn¢v, smutek, radost, hnus.
b) Vyss$i emoce — intelektualni (zvidavost, poznavani), estetické (krasa, osklivost), etické (pravo,
pravda, spravedlnost), nabozenské (vira).

1. Poruchy afekti

a) Paticky afekt — neobycejné intenzivni afekt (vztek, hnév), na jehoz vrcholu dojde ke kratkodobému
zékalu védomi (mrakotnému stavu). V takovém chorobném stavu miize dojit k né¢jakému zavaznému
jednani (vrazda, agresivni jednani, sebevrazda), na které chybi vzpominka.

b) Emoc¢ni labilita — vyznacuje se proménlivymi emocemi i na slabé podnéty.

c) Emocni inkontinence — reakce placem i na neemoc¢ni podnéty.

d) Hypersenzitivita — vyznacuje se lehkym vznikem emoci, které jsou trvalejsi nez u emoéni lability,
jde spise o dojimavost a litostivost.

e) Afektivni _ambivalence — obsahuje soucasné¢ a vtémze okamziku protikladné emoce (lasku i
nenavist, radost i smutek).

f) Fobie — vtiravé strachy, jejich zakladnim podkladem je vétSinou strach o Zivot nebo o osobni
dastojnost.

2. Poruchy nalad

Patické nalady

Patické nalady se vyznacuji velkymi zménami v intenzité (vétSimi nez u bézné nalady) a délkou trvani
(muze trvat mésice i roky). Paticka nalada ma zasadni a hluboky vliv na osobnost ¢lovéka, na jeho
jednani, postoje a neni pristupna logickému a racionalnimu piesvédcovani okoli.

Patické nalady se vyskytuji ve dvou polarnich extrémech:

a) Manicka nalada — pocity blaZenosti, nadmérného $tésti, vysoké aktivity, zvySené psychomotorické
tempo, jez stupnovanim muze vést k trysku mysleni, pifeskakovani v pozornosti i ¢innostech az k jejich
rozpadu.

V ramci manické nalady se mohou vyskytovat jednotlivé nebo stfidavé nasledujici formy nalady:
¢ Euforicka — blazend, spokojena nalada, bez zvySené aktivity.
¢ Exaltovana, extaticka — doprovazena pocitem blaha, nadSeni, zvySena aktivita.
e Explozivni — vybusna se sklonem K agresi, hnévu, vzteku.

Hypomanicka — symptomy manické nalady, ale ve sniZeném stupni.

b) Depresivni nalada — smutek, bezutéSnost, strach, zpomaleni vitalnich i1 psychomotorickych funkei,
sebeobvinovani, nebezpedi sebevrazdy — deprese, schizofrenie, epilepsie, demence, toxikomanie.

e Apaticka — snizené psychomotorické tempo, Ihostejnost, nerozhodnost, ztrata iniciativy.
e Bezradna — dominuje neschopnost rozhodovani, prozivana nepiijemné.



3. Poruchy citi

Poruchy vysSich citi ve smyslu jejich nedostate¢ného rozvinuti, ztraty nebo sniZeni.

Mohou byt poruseny bud’ na vrozené bazi nebo pii organickych postiZenich CNS, alkoholismu,
demence, traumata, schizofrenie, specifické poruchy osobnosti (disocialni, histrionska).

PORUCHY VULE
Vile zaméfuje jednani ¢lovéka k urcitému cili.

a) Hypobulie — vyznacuje se nerozhodnosti a mize byt vystupfiovana az v abulii, ktera znamena
uplnou ztratu schopnosti zahajit néjakou ¢innost.
b) Hyperbulie — vyznacuje se nadmérnou energii, rozhodnosti a houzevnatosti.

PORUCHY JEDNANI
1. Kvantitativni poruchy:
a) Hypoagilnost — v§eobecné ochuzeni aktivity.
b) Hyperagilnost — zvysena dusevni i télesna aktivita.
c) Agitovanost — neklidné, zmatené a bezcilné pohyby, ¢asto s tzkosti.

2. Kvalitativni poruchy
a) Katatonické symptomy — nemocni ¢asto nenavazuji kontakt s okolim, ale nemaji poruchu védomi.
Produktivni forma — bizarni mimika a gestikulace.
Stuporézni forma — od zmens$ené pohyblivosti az po uplnou strnulost trvajici i tydny.

b) Zaraz jednani — nahla pfechodna zastava myslenkové i jiné ¢innosti bez pficiny.

c) Stereotypie, iterace — mechanické opakovani slovnich vyroki, pohybu nebo mimiky.

d) Raptus — bouflivé a vybusné jednani, které vede k agresi vici vlastni osobé nebo viéi okoli a
prameni vétSinou z nesnesitelné tzkosti.

e) Impulzivni jednani — neovladatelné puzeni k néjakému ¢inu, je nahlé, provadéné bez ivahy a bez
emoc¢niho doprovodu, ale s velkou energii. Postizeny si na celou udalost pamatuje, ale nedovede udat
jeji davod, motivaci. K impulzivnimu jednani dlouhodobéjsiho charakteru patiti dromomanie
(impulzivni toulavost), pyromanie, kleptomanie atd.

f) Zkratkovité jednani — typické pro toto jednani je, ze spé&je k cili nejkratsi cestou, pficemz zpusob
provedeni 1 cil byvaji neuvazené, takZe vznikd vétsi Skoda, nez byla pivodni obtiz. Je pficinou
mnoha neuvazenych, ale neskodnych ¢ind, ale i tragédii (sebevrazdy z neStastné lasky, vrazdy,
dezerce atd.). Vznika na zaklad¢ pocitu nesnesitelnosti tézké situace.

g) Automatismy — stereotypné se opakujici pohyby a vykony, které mohou byt kdykoli védomé
kontrolovany a vili pozastaveny, ale pii oslabeni pozornosti se obnovuji. Jsou ¢asté i u zdravych lidi
pii nud€, napéti, duSevni préaci.

h) Tiky — jsou zafixované pohyby, vétSinou jednoduché, které se sice daji potladit, ale jen uplatnénim
pozornosti a viile.



