4. PORUCHY OSOBNOSTI, PORUCHY PUDU, PORUCHY VEDOMI

PORUCHY OSOBNOSTI

Jako osobnost se oznacuje souhrn vSech psychickych a télesnych vlastnosti, jako biopsychosocialni
jednotka, nebot’ na jejim utvarfeni se podileji vlivy biologické, psychologické a socialni, které ji udrzuji
vV dynamické rovnovaze. Béhem Zzivota pietrvava védomi kontinuity, jedinec¢nosti, odliSnosti od okoli a
ucasti na vnéj$im déni. i

Navenek se osobnost projevuje ucelenym souborem vlastnosti, ktery se oznacuje jako povaha. Zména
osobnosti mtze nastat v disledku poskozeni mozku, napiiklad po urazu nebo vlivem dlouhodobého
zneuzivani psychoaktivnich latek, jako projev schizofrenie nebo jako disledek traumatické
zkuSenosti.

a) Depersonalizace — u poruch vnimani.

b) Transformace osobnosti
Transformace osobnosti je vzacné se vyskytujici zavazna porucha, sniz se lze nékdy setkat u
schizofrenikii. Pacient je pfesvédcen, ze je nékym jinym, takze ignoruje vlastni identitu.

c) Alternace osobnosti
Alternace osobnosti je vzacna porucha disociaéniho charakteru. Vyskytuje se u 0sob s histriéonskymi
rysy a projevuje se tak, ze jedinec nahle ztraci svoji puvodni identitu a vystupuje jako osobnost jina,
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d) Depravace osobnosti
Depravace osobnosti znamena jeji upadek se sklonem k asocidlnimu jednani. K depravaci dochazi u
jedincti zavislych na psychotropnich latkach (alkoholu, drogach).

PORUCHY PUDU
Jde o fylogeneticky velmi staré reakce, slozité reflexy nepodminéné a podminéné, které jsou druhové
stalé a zajiSt'uji nezbytné potieby jedince. Jde 0 zdédénou schopnost jednat urcitym zpisobem.

Déleni pudii:
e Pud zachovani rodu — sexuélni, péce o potomstvo.
e Pud zachovani jedince — obZivny, sebezachovy, orientacni, zvidavosti.
e Pud sdruZovaci (socialni).
¢ Pud pro zpiijemnéni existence (pud zdobivosti, vlastnicky, sebeuplatnéni).

a) Pud sexualni

Nedostatek sexudlni touhy, selhani genitalni odpovédi, poruchy orgasmu a ejakulace patii do skupiny
sexualnich dysfunkel.

Ke kvalitativnim porucham patii nejriznéjsi sexualni parafilie (deviace), napiiklad exhibicionismus,
tusérstvi atd.).

b) Pud péce o potomstvo (rodicovsky)
Poruchy rodic¢ovského pudu se projevuji v interrupcich, zanedbavani péce o potomka nebo jeho tyrani,
muze dojit i k vrazdé ditéte.

C) Pud obzZivny (potravovy)
K porucham obzivného pudu lze fadit sitiofobii — odmitani jidla, schizofrenik odmita jidlo, protoze je
otravené, t¢Zce depresivni pacient proto, Ze si je nezaslouZzi.
Pojidani nestravitelnych piredméta (napiiklad omitky, hliny, vykalt — koprofagie) se oznacuje jako
pika. Vyskytuje se u téZce mentalné postizenych a dementnich jedinct, nékdy u schizofrenikd.
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Chorobné zvyseni obzivného pudu se nazyva bulimie, jeho sniZzeni anorexie — poruchy pfijmu potravy.

d) Pud sebezachovy

Je vrozenou obrannou reakci na zachovani vlastni existence. Miize se projevovat v podobé
agresivniho chovani nebo utékem. U zvifat a vzacné 1 u Clovéka se Ize setkdvat se stuporem
(znehybnénim).

Poruchy pudu sebezichovy se projevuji sebeposSkozovanim (automutilaci), 1ze se s nimi setkat u
nékterych povahovych abnormit nebo u té€zsich depresi a schizofrenie.
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pozornosti okoli, vyvolani soucitu v obtizné zivotni situaci, cilem neni zemfit. Zcela vazné, promyslené
rozhodnuti ukon¢it vlastni Zivot charakterizuje sebevrazdu bilan¢ni, kdy se zda, ze z téZké Zivotni
situace neni uniku.

e) Pud sdruZovaci (socialni)

Poruchu tohoto pudu lze spatfovat v projevech nadmérného samotaistvi, odmitani kontaktu
S druhymi lidmi, v opacném piipadée v zavislosti na pritomnosti druhych, neschopnosti byt o samot¢.
S vyraznym oslabenim socialniho pudu se lze setkat v nékterych piipadech schizofrenie, tézké deprese
nebo specifickych poruch osobnosti.

f) Pud pro zpiijemnéni existence

Je narusen v pfipadech, kdy jedinec odmita vymoZenosti civilizace. Pfikladem poruchy pudu
sebeuplatnéni je herostratismus (Herostrates zapalil chrdm bohyné Artemidy v Efesu, aby se o ném
mluvilo).

PORUCHY VEDOMI

Vyraz ,védomi“ ma dva vyznamy, jedna se bud’ o stav bdélesti, pozornosti (vigilita), nebo o
uvédomovani si sebe sama a svého okoli. Obsah lidského védomi se stile méni, nebot’ je tvoreno
okamzitymi vjemy, mySlenkami a pocity. K fyziologickym zménam védomi patii spanek a hypnoza.

Kazdé bezvédomi bezprosttedné ohrozuje zivot ¢loveka a jeho pfi¢iny mohou byt nejriznéjsi — interni
obéhové, metabolické (hypoglykémie), intoxikace, ale i chirurgické (drazy hlavy, fraktury),
neurologické (mozkové embolie, zanét mozku, epilepsie).

1. Kvantitativni poruchy védomi — jsou to v podstaté poruchy vigility, které se podle intenzity déli:
a) Synkopa (mdloba) — kratkodobé bezvédomi vlivem nedostatku kysliku.
b) Somnolence — stav zvysené ospalosti, kdy postizeny reaguje na slovni podnéty.
c) Sopor (stupor) — pacient reaguje pouze na bolestivé podnéty a nelze ho jiz vzbudit.
d) Koma — vyhasinaji zakladni reflexy, naptiklad zornice pfestavaji reagovat na osvit.

2. Kvalitativni poruchy védomi

Kvalitativni poruchy védomi se vyznacuji v podstaté zachovanou vigilitou, ktera je zménéna poruchou
nékterych z psychickych funkci, a tedy poruchami schopnosti vlastni identifikace a orientace
V zevnim svété.

a) Delirium

Delirium (stav zmatenosti) — duSevni porucha zptusobena poruchami ¢innosti mozku. Pacient ma
dlouhodobé sniZenou pozornost na zevni podnéty, jeho mysleni je dezorganizované aZ inkoherentni,
uroven védomi byva snizena a je obtizné udrzet bdélost delsi dobu, trpi halucinacemi, dostavuje se
Casto inverze cyklu spanku a bdéni, psychomotoricka aktivita miiZze byt sniZena nebo zvySena, je
pritomna dezorientace ¢asem, mistem i osobou, zhorSeni paméti.

Pri¢iny jsou rizné — mozkové poruchy a onemocnéni, metabolické poruchy, infekce s horeckami,
nejriazngjsi 1€ky a navykové latky.



b) Mrakotné stavy

Mrakotné stavy neboli obnubilace — je to nahla ztrata védomi a nahly navrat védomi, po kterém
nasleduje amnézie na dobu poruchy. Vyskytuji se u epilepsie, po traumatech hlavy, po uzehu, u
psychoz.

Formy mrakotnych stavii:

e Stuporézni forma — nemocny se nepohybuje, nehnuté leZi nebo stoji, zrak upira do neurcita, mimika
chybi, na otazky nereaguje, neprijima jidlo.

e Deliriozni forma — pacient je neklidny, ve stalém pohybu, hluény, agresivni, efektivita je zvySena,
Casto byva silna azkost.

e Automaticka (vigilambulantni) forma — nemocny si po¢ind nenapadné, na prvni pohled jakoby
védomé, jeho ¢iny jsou vSak v rozporu s jeho zdravou osobnosti ve své norm¢. Muze se projevit ve
formé¢ fugy, kdy nemocny odcestuje z domova nebo z pracovisté, na cesté o sebe primérené pecuje,
cilem cesty jsou ¢asto mista znama z minulosti nebo pro pacienta né¢jak emo¢né vyznamna. Na fugu
je uplnéd amnézie.

Hypnoéza
Hypnoéza piedstavuje uméle navozenou zménu védomi, tj. uméle navozeny stav, kdy pokusna

hypnabilni osoba ztraci védomi zevniho svéta a kontakt se zevnim svétem je zprosttedkovan a ménén
hypnotizérem. Nejedna se o spanek, i EEG odpovida béhem hypnézy bdélému stavu. Védomi je vSak
zuzené a dochazi ke zvySené sugestibilité hypnotizovaného k vlivu hypnotizéra.

Hypnotizujici subjekt miize pomoci slovni sugesce V hypnotickém transu ovliviiovat vegetativni funkce
hypnotizovaného. Je mozno pouzit téZ techniky posthypnotické sugesce, kdy si po skonceni hypnozy
hypnotizovany s pouzitim podminéného reflexu navodi napfiklad stav relaxace, obdobny jako mu byl
navozen V hypnotickém stavu. Na prozitky v hypnotickém stavu md jedinec amnézii. Hypnoza se
pouziva v psychoterapii, naptiklad pii 1é¢bé psychosomatickych onemocnéni.

PORUCHY SPANKU

Spanek je jednou z forem védomi, opak bd¢losti. Pro organismus je nezbytny jak pro funkce télesné,
tak pro poti‘eby psychické (ukladani dat do dlouhodobé paméti).

Ortodoxni (NREM — non rapid eyes movements) spanek a paradoxni (REM) spanek — REM spanek se
oznacuje jako snovy spanek. Cyklus NREM + REM spanek trva asi 60 az 90 minut, v prib&hu noci se
tato spankova stadia tedy opakuji pétkrat aZ Sestkrat.

1. Poruchy priibéhu spanku:
e Poruchy usinani — delSi nez 30 minut.
o Casté no¢ni buzeni — vice neZ jedenkrat za noc.
e Piedcasné probuzeni — ranni typ nespavosti — probuzeni diive nez 30 minut pied obvyklou
dobou.
e Usinani v pribéhu dne.

Jako spankovou poruchu lze hodnotit vSechny tyto stavy, pokud se opakuji alespon tiikrat tydné po
dobu jednoho mésice. Neuspokojivé mnozstvi nebo kvalita spanku plisobi clovéku znacnou tisei nebo
narusuji socialni ¢i profesni funkce.

2. Organicky podminéné poruchy spanku
Organicky podminéné poruchy spanku vznikaji v disledku télesnych nemoci.

3. Neorganicky podminéné poruchy spanku




Neorganicky podminéné poruchy spanku Ize d¢lit na dyssomnie, to je porucha mnoZstvi, kvality nebo
nacasovani spanku, a na parasomnie charakterizované abnormalnimi epizodami v pribéhu spanku.

A. Dyssomnie:

a) Insomnie — dlouhodoba porucha charakterizovanda nedostateénym mnoZstvim nebo Kkvalitou
spanku. U insomnie je naruseno, prodlouZeno usinani nebo dochazi k ¢astému no¢nimu probouzeni.
Je soucasti depresivnich poruch, izkostnych poruch, posttraumatické stresové poruchy.

b) Hypersomnie — stav nadmérné denni ospalosti a zachvati spanku, je vzacna — napiiklad unavovy
syndrom.

c) Porucha rytmu_spanek — bdéni — spankova inverze, je vzacna, napiiklad u zavislosti na
navykovych latkach.

B. Parasomnie:

a) Somnambulismus — namési¢nost, nékteré mozkové struktury jsou bdélé, jiné jsou v hlubokych
stadiich NREM. Vyskytuje se vétSinou u déti, probudit lze spiciho s obtizemi, na epizodu ma
amnézii. Porucha je nebezpecnd tim, ze se clovék muZe p¥i pohybu zranit.

b) Pavor nocturnus — noé¢ni désy — epizody désu, kiiku v priabéhu spanku, ¢asto se vyskytuje u déti,

&lovek kiigi v silné izkosti, mize i vyskogit a utikat. Clovék se d4 jen téZko probudit, po probuzeni
je neorientovany, nevi, kde je a co se stalo. Vyskytuji se u posttraumatické stresové poruchy.

¢) Noéni miiry — tizkostné sny — velice Zivé sny, provazené strachem nebo ohroZenim Zivota. Clovek
se z nich da lehce probudit nebo se sam probudi, uvédomuje si, kde je a ze to byl jen sen.

d) Narkolepsie — zachvatovité onemocnéni s nepiekonatelnymi atakami spanku, zachvat spanku
prichazi kdykoli pti hovoru, pti chlizi.

e) Spankova apnoe — preruseni dychani na kratkou dobu.
f) Syndrom neklidnych nohou — $kubani nohou pii spanku, muze souviset s kardiovaskularnim
onemocnénim.




