3. VYSETROVACIi METODY, PRAVNiI PREDPISY PRO PSYCHICKY NEMOCNE

Psychologické diagnostické metody

I. Klinické metody

pozorovani

rozhovor

anamnéza

analyza spontannich produkti

I1. Testové metody
A. Vykonové testy

testy inteligence (Ravenovy progresivni matice, Kohsovy kostky, WAIS, WISC)
testy paméti @ pozornosti

zkousky kreativity (Torranceho figuralni test tvotfivého mysleni)

zkousky parcialnich a kombinovanych schopnosti (zkouska laterality)

testy technickych schopnosti

zkousky verbalnich a matematickych schopnosti (¢iselné fady, dopliiovani vét)
testy uméleckych schopnosti

testy organicity (organického poskozeni CNS)

testy védomosti

B. Testy osobnosti

projektivni testy (verbalni — Rorschachiv test, Tematicky apercepéni test, grafické — kresba
postavy, kresba stromu)

testy volby (LiisCheriiv test)

objektivni testy osobnosti (Strooptiv Colour-Word Test)

dotazniky (MMPI, 16PF, NEO-PI)

posuzovaci stupnice

I11. Pristrojové metody

I. Klinické metody

a) Anamnéza

1. Rodinna anamnéza — rodice, sourozenci, jejich spoleenské uplatnéni a zdravotni stav. Ptistup rodict
Kk pacientovi, jejich vychovné styly, prostiedi v roding, vztahy v rodiné.

2. Osobni anamnéza

Vyvoj v raném détstvi.

Skola a zamé&stnani.

Socialni situace — bytové a finanéni podminky.

Té¢lesna onemocnéni.

Sexudlni anamnéza.

Manzelskd/ partnerskd anamnéza — kvalita a trvani partnerskych vztahli, déti a jejich zdravotni
stav.

Osobni charakteristika — pacient ma sam popsat své charakterové rysy, jaké ma vztahy s lidmi, jak
se sam hodnoti, udaje o traveni volného Casu.

Navyky — koufeni, alkohol, drogy.

Trestna ¢innost.



3. Nynéjsi onemocnéni — vypoveéd’ pacienta o potizich, které ho vedly k vyhledéani psychiatrické pomoci,
odpovédi na cilené zaméfené otazky, pozorovani chovani pacienta.

b) Rozhovor

vvvvvv

pozorovanim neziskame (ndzory, postoje, obavy, piani).

Typy rozhovori z hlediska cile:
e diagnosticky

e terapeuticky

e vyzkumny

e poradensky

Diagnosticky rozhovor
a) standardizovany — postup podle pfedem daného schématu (pocet otazek, jejich sled, forma).
b) ¢asteéné standardizovany — je stanoven zamér a cil rozhovoru (oblasti zajmu), taktika je volnéjsi.
) volny — sméfuje K ur¢itému cili, ale cesty a prosttedky k jeho dosaZeni nejsou stanoveny.

Techniky aktivniho naslouchani:
a) Klarifikace — pomoc v objasnéni toho, co bylo feceno, snaha ziskat vice informaci, pomoci druhému
postiehnout i jina hlediska — poklddame otazky.
b) Parafrazovani — ukazat, Ze naslouchate a rozumite tomu, o ¢em je fe¢, snaha ovéfit si vlastni
porozuméni a interpretaci — novym zpusobem piedlozime myslenky a fakta, souhrn sdéleného.
C) Zrcadleni pocit — zpétna vazba — vyjadfit zakladni pocity, emoce druhého.
d) Uznani vyznamu druhého — uznat zavaznost jeho pocitl a problémd.

c) Pozorovani

Pted pozorovanim je tieba stanovit, co, pro¢ a jak chceme pozorovat, po samotném pozorovani ptichazi
analyza ziskanych dat a pak interpretace.

1. Volné pozorovani (orientaéni) — neni vymezen pfedmét pozorovani; vime, Ze mame situaci
sledovat, ale nevime, ¢eho si v ni zvlasté vSimat.

2. Pozorovani zamérné (systematické, kontrolované) — omezeno a fizeno pfedem danym schématem,
planem; soustied’'ujeme se na piedem dané jevy a ostatniho si nevSimame.

Dalsi typy pozorovani:
e Dlouhodobé x kratkodobé.
e Pfimé x nepiimé (napiiklad z filmového zaznamu).
e Zucastnéné (pozorovatel se Gcastni ¢innosti skupiny, kterou pozoruje) x nezii€astnéné.

Vyhody pozorovani — dava informace jinak téZce ziskatelné, neni tfeba pomiicek (jsme vzdy piipraveni),
nejptirozenéjsi diagnostickd metoda.

Nevyhody pozorovani — zachytime jen to, co je vyjadieno verbalnimi a motorickymi projevy a
vzhledem, spravné odpozorovana data mizeme vykladem zkreslit.

d) Analyza spontannich produkti
e Stopa ¢innosti — nezamérnd — usporadani véci na pracovnim stole, v byte, to, co jim, co si kupuji atd.
e Vysledek ¢innosti — zamérna — dopisy, deniky, kresby, literarni ¢innost, vyrobky z volno¢asovych
aktivit, fotografie, zaznamy ze socialnich siti (Facebook).
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V détské psychodiagnostice Se nejCastéji zkoumaji kresby, u dospivajicich a dospélych pak pismo
(rukopis).

Vyhodou je, ze tato metoda vétSinou lidi neobtézuje, nevyhodou je problém vybéru toho, co vSechno se
ma analyzovat.

I1. Testové metody
A. Vvkonové testy

1. Testy inteligence
a) Kohsovy kostky
e Pro rychlou orientaci o inteligenci.
e 16 rtizn¢ barevnych kostek, diagnostikovany je ma sestavit do tvaru podle ptfedlohy, obtiznost
obrazkl postupné stoupa.

b) Ravenovy progresivni matice
¢ Doplnovani obrazct do logicky usporadanych fad.
¢ Vyhody: jednoduchost, nezavislost na vzdélani a kulturnim prostiedi, moznost rychle ziskat zakladni
orientacni udaje o inteligenci.

c) Wechslerovy inteligen¢ni testy
e WAIS-IV (Wechsler Adult Inteligence Scale), WISC-1V (Wechsler Inteligence Scale for Children)

N ¥4

Mai dvé ¢asti — verbalni a performacni:
1. Subtesty verbalni ¢asti:
a) Informace — védomosti ziskané v procesu vzdélani.
b) Pocty — teSeni aritmetickych ptikladi zpaméti.
c) Podobnosti — diagnostikovany hleda zakladni pojem, ktery je spole¢ny dvojici slov.
d) Slovnik — test slovni zasoby.

2. Subtesty performacni ¢asti:
a) Usporddavani obrazkii — kolem se sefadit obrazky tak, aby tvoftily dgj.
b) Kostky — princip Kohsovych kostek.
C) Sklddadni — slozit smysluplny celek z roziezanych.
d) Symboly — podle ur¢itého kodu se pod symboly pisi piedem dané znacky.

2. Testy paméti a pozornosti

a) Test pozornosti D2

14 tadka s pismenky d a p doplnénymi jednou az ¢tyfmi ¢arkami, ukolem preskrtat vSechny d se dvéma
¢arkami.

b) Bourdonova metoda
Diagnostikovany zaskrtava uréené znacky v kazdém tadku, na Cas.

C) Test neverbalni paméti — Rey-Osterriethova komplexni figura
Ukolem je zapamatovat si co nejvice z obrazce z 18 prvki — nejprve diagnostikovany obrazec
obkresluje podle predlohy a potom, za n€kolik minut, jej ma nakreslit zpaméti.




3. ZkousSky parcidlnich a kombinovanych schopnosti
a) Diagnostika laterality
e U specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie) je Castéji nez v bézné populaci zkiizena ci
nevyhranéna lateralita.
e Zkousi se lateralita senzoricka (které oko upfednostitujeme, jakym uchem se natac¢ime za zvukem) a
motoricka (hlavné¢ brani predméti do ruky, pouzivani dominantni ruky).
e Test podle Matéjéka a Zlaba — série motorickych kol — oteviit kladku, postavit v&Z z kosticek,
kaleidoskop, navlékani jehly.

b) Edfeldtiiv reverzni test
Schopnost ditéte rozliSovat zrcadlové obracené tvary — dilezité pro uceni se psani — b x d.

4. Zkousky Kreativity
Torranceho figuralni test tvorivého mysleni
a) Neuplné figury — dokoncovani 10 nedokoncenych kreseb.
b) Opakované figury — subtest obsahuje 36 kruhi, osoby je maji néjak dokreslit.

5. Testy organicity
Poskozeni mozku urazem, nadorem, infarktem zpiisobuje poruchy paméti, pozornosti, mysleni, labilitu a
oplostélost emoci.

Grassiho test organicity
Diagnostikovany ma zkopirovat piedlohy (néco jako Kohsovy kostky, ale trojrozmérné).

B. Testy osobnosti

1. Projektivni metody

Projekce je procesem, ve kterém osoba promita obsahy svych dusevnich procesti navenek, mimo sebe,
pfipisuje je jinym nebo je spatiuje v jinych lidech, zvifatech rostlinach, predmétech nebo dé&jich.

a) Projektivni testy verbalni
I. Rorschachiiv test
e Pouziva se predevs§im pro diagnostiku organickych poskozeni a psychotickych onemocnéni.
e Testovy material je tvofen deseti tabulemi, z nich kazda obsahuje vice ¢i méné symetrickou
skvrnu, existuji pestré (rizné barvy) a nepestré (Cerné) tabule — vySetfovany ma popsat, co na
tabulich vidi.

ii. Tematicky apercep¢ni test

e Test tvoii 31 obrazki, na kterych jsou méné strukturované (nejednoznacné) situace. Osoba ma
popsat, co si jednotlivé osoby na obrazcich mysli a citi.

e Test ukazuje dominantni pudy, emoce, komplexy a konflikty osobnosti, ukazuje potla¢ené
tendence, které si subjekt nechce nebo nemuze ptipustit, protoze jsou pro n¢j nevédomé.

iii. Test ruky (Hand Test)
e 10 karet, na nich je lidska ruka v né&jaké poloze, desata karta je prazdnd (md si na ni predstavit
néjakou ruku) — pokyn: Co asi muize délat tato ruka?
e Hodnoti se kategorie jako je agrese, strach, naklonnost, zavislost, selhavani, tenze.




b) Projektivni testy grafické
I. Kresba postavy
e VySetifovana osoba dostane ¢isty list papiru A4, piclozeny na 2 poloviny — ukolem je do levé
poloviny nakreslit lidskou postavu a na druhou stranu nakreslil osobu opa¢ného pohlavi, nez je ta
prvni.

Ii. Test Kresby stromu
e Osoba ma nakreslit na papir formatu A4 jakykoli nejehli¢naty strom — strom je autorem povazovan
za idealniho nositele projekce, protoze patii k nejstar§im symboliim lidstva.

Test tii stromii — do obrazku se promitaji vztahy mezi ditétem a jeho rodici.

2. Testy volby
Liischeruv barvovy test

e Barevné karty se rozlozi a diagnostikovany je vybira, podle toho, jak se mu libi — vznika tak
potadi barev — vyhodnocuje se vyznam preference a odmitnuti ur¢itych barev.

3. Objektivni testy osobnosti
Stroopiiv Colour Word Test
e Tabulka, na niz jsou barevna slova oznacujici jinou barvu, nez kterou jsou napsana (napiiklad
modrou barvou napsano slovo ,.ervena™) — diagnostikovany musi co nejrychleji ¢ist barevné
vytisténa slova.
¢ Pro zjiStovani odolnosti vii¢i psychické zatézi.

4. Dotaznikové metody
¢ Jsou to metody zalozené na subjektivnich vypovédich vySetfovaného — cilem je ziskat subjektivni
udaje o jeho vlastnostech, postojich, potiebach, emocich...
e Jedna se o metodu nepiimého posouzeni — osoba nebyva tdzana piimo na konkrétni osobnostni rys,
ale obvykle popisuje své chovani v urcitych situacich.
e Dotazniky obsahuji nékolik set polozek (vétSinou od 250 do 550 tvrzeni), na néz diagnostikovany
odpovida ,,souhlasim, nesouhlasim, nevim*.

a) Evsenckovy dotazniky
Dotazniky jsou zalozeny na popisu ¢ty¥ faktori:
e Extraverze
e Introverze
e Neuroticismus (emocionalni stabilita nebo labilita)
e Psychoticismus.

b) Cattelluv Sestnactifaktorovy dotaznik (16 PF)
Primarni faktory — vielost, emociondlni stabilita, uzavienost, dominance, Zivost, otevienost ke zméndm,
zasadovost, sobéstacnost, perfekcionizmus, senzitivita

¢) Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)
Hodnoceni klinickych §kal — naptiklad deprese, psychopatie, paranoidita, schizofrenie, hypomanie,
socialni introverze x extraverze, maskulinita — femininita.




d) NEO osobnostni inventaie — BIG FIVE
Pét zakladnich dimenzi osobnosti:
1. OPENNESS — Otevrenost viic¢i zkuSenosti — aktivni vyhledavani novych zazitkd, tolerance k
nezndmému a jeho objevovani.
2. CONSCIOUSNESS — Svédomitost — vztah k praci, proces planovani, organizovani, realizace ukold.
3. EXTRAVERSION — Extraverze — kvalita a kvantita interpersonalnich interakci, tiroven aktivace a
potfeba stimulace.
4. AGREABLENESS — Privétivost — interpersonalni chovani a kvalita interpersonalni orientace.
5. NEUROTICISM — Neuroticismus — emocionalni stabilita nebo labilita.

NEO Personal Inventory (NEO—PI)

5. Posuzovaci stupnice (Skaly)

e Jedna se o rozhovory psychologa s pacientem, kdy psycholog zaznamenava pacientovy odpovédi
tykajici se projevli nemoci, a sdm popisuje, co béhem rozhovoru a také pfi jinych kontaktech na
pacientovi pozoroval — popis symptomii. Slouzi ke zhodnoceni klinického stavu pacienta a
ucinnosti 1é¢by.

e Naptiklad $kaly pro hodnoceni symptomi schizofrenie, deprese a manie.

Specifické metody pro vySetieni déti
a) VySetieni Skolni zralosti
e Zhodnoceni celkového mentalniho a osobnostniho vyvoje.
e Jiraskova verze Kernova testu: Orientacni test Skolni zralosti — test graficky, v nejuZivangjsi
podobé spocivad ve 3 tlohach: kresbé muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a nakresleni
struktury bodi podle predlohy.

b) Scénotest
¢ Dité ma postavit néjakou scénu ze Zivota své rodiny — napiiklad ,,jak slavime Vanoce*.
e Examinator zaznamenava pribé&h vytvareni scény, zpusob zachazeni s jednotlivymi figurkami,
emocni projevy apod.

C) Test svéta
e Ditéti je predlozena sada miniaturnich hracek (domy, stromy, ploty, auta, zvifata, lidi) a je zadano,
aby postavilo cokoliv, co bude chtit.
e Vytvofena scéna se interpretuje hlavné z obsahového hlediska — psycholog si klade otazku, do jaké
miry scéna vyjadiuje realitu Zivota ditéte, jeho prani ¢i obavy.

d) Kresba rodiny
e Zadani: ,,Nakresli obrazek, ktery by vyjadioval Zivot celé vasi rodiny.*
e Psycholog si v§ima, které osoby jsou na obrazku, které chybéji a v jaké situaci je rodina
zobrazena, co déla.

e) Kresba za¢arované rodiny
e Zadani: ,Nakresli, jak by to vypadalo, kdyby pfiSel kouzelnik a jednotlivé ¢leny rodiny zacaroval
do zvirat.“

e Po provedeni kresby zjistujeme, jak dité vysvétluje jednotlivé rysy svého vytvoru.




Pravni predpisy tykajici se osob s duSevnim onemocnénim

Vykony bez souhlasu nemocného

Osetiujici 1ékaf je opravnén rozhodnout o provedeni vykonu bez jejich souhlasu, je-li provedeni tohoto
vykonu nezbytné k zachrané zivota nebo zdravi pacienta. Je mozné bez souhlasu nemocného prevzit
nemocného do ustavni péCe, pokud osoba jevici znamky dusevni poruchy nebo intoxikace ohrozuje sebe
¢i své okoli.

Pokud zdravotnické zafizeni pfevezme nemocného do Ustavni péce bez jeho souhlasu, musi hospitalizaci
hlasit do 24 hodin soudu. Pokud se v priib¢hu tstavni 1€cby dusSevni stav pacienta zlepsi natolik, ze jiz
neni nebezpecny sobé¢ ¢i okoli, potom ho jiz nelze dale nedobrovolné v ustavu drzet.

Pokud nedobrovolné¢ 1éCeny pacient svévolné opusti psychiatricky tstav, poda osetiujici 1ékai hlaseni na
mistni oddéleni policie s zadosti o dopraveni zpét do Uustavu. Bezprostfedni zakrok vedouci
k nedobrovolné hospitalizaci v psychiatrickém tustavu realizuje zdravotnicka zachranna sluzba.

Ochranna lécba

Ochranné 1éceni je povinné 1éceni ulozené soudem pachateli trestného ¢inu, ktery trpi duSevni poruchou.
Jde o situace, kdy duSevni porucha vedla k vymizeni schopnosti pachatele rozpoznat, jaké jednani je
nebezpecné pro spolecnost (vymizeni rozpoznavaci schopnosti) nebo k vymizeni schopnosti zdrzet se
takového protispolecenského jednani (vymizeni ovladaci schopnosti).

Obvykle mu ulozi povinné (ochranné) 1é¢eni po vykonu trestu nebo soucasné s vykonem trestu. Soud
uklada rizné druhy ochrannych 1é€eni (psychiatrické, sexuologické, protialkoholni, protitoxikomanické).
Ochranné 1éceni trva tak dlouho, dokud to vyzaduje jeho ucel (ochrana spole¢nosti).

Rizeni o zpisobilosti k pravnim ikoniim

Néavrh na zahdjeni fizeni mtze podat statni orgdn, zdravotnické zatfizeni, organy socidlni péce, procesné
zpiisobild osoba. Osoby zbavené nebo omezené ve zplsobilosti maji soudem uréeného opatrovnika.
Osoba zbavena zpusobilosti k pravnim tkondim nemuze Cinit zddné pravni ukony. Ty za ni Cini
opatrovnik. Takova osoba nema volebni pravo, rodi€ovska prava, nemliZe byt osvojitelem, nemiize drzet
zbran, nemuze ziskat opravnéni k fizeni motorového vozidla. Nezplsobilost k pravnim ukonim
nevylucuje zplsobilost k protipravnim kontim (trestni odpovédnost).

Osoba omezena ve zpisobilosti k pravnim ukonlim neni zpusobild k tém majetkopravnim a pracovné
pravnim ukontim, které jsou v rozsudku taxativné vymezeny — napiiklad nikdy nema volebni pravo a
nikdy nema pravo uzavfit manzelstvi. Osoba omezena ve zpisobilosti mize mit rodiCovska prava a
nemuze byt bez svého souhlasu umistnéna ve zdravotnickém zafizeni nebo v tistavu socialni péce.



