2. NORMA, NORMALITA, MKN 10, PRICINY VZNIKU PSYCHICKYCH NEMOCI

POJETI NORMY

RozliSeni, co je jest¢ normalni a co je uz odchylkou, tedy vymezeni psychické normality, je velmi
obtizné. Hranice mezi normalni a abnormalni variantou jakékoli psychické vlastnosti je pohybliva a mize
byt posuzovana podle mnoha riznych kritérii. Nelze ji pfesné urcit, protoze se méni v ¢ase, v zavislosti na
socio-kulturnim kontextu.

1. Statisticka norma

Dokazeme-li psychicky projev, ktery nas zajima, n&jak kvantifikovat (zméfit, Ciselné vyjadrit), jsme
schopni rozlisit hodnoty ,,primérné* a priiméru hodné vzdalené. V tomto piipadé mlizeme uzit statistické
pojeti normy. Jeho ptednosti je relativni objektivnost a exaktnost, ale ani toto pojeti neni zcela usetieno
riznych nepfesnosti. Vychodisko, které je zakladem kvantifikace urcité psychické vlastnosti nebo
projevu, vice ¢i mén¢ ovliviuje i vysledek. Je naptiklad zndmé, Ze se namétené IQ bude lisit v zavislosti
na pouzitém testu inteligence (napi. verbalnim a neverbalnim). To znamena, Ze ¢iselnou hodnotu je tfeba
interpretovat citlivé a s ohledem na okolnosti i zptisob, jakym byla ziskana.

Jestlize graficky znazornime rozlozeni Cetnosti jednotlivych hodnot urcitého znaku (napt. IQ nebo miry
neuroticismu), vznikne kiivka, kterd v mnoha piipadech odpovidd symetrické Gaussové kiivce
normalniho rozdéleni s jednim vrcholem a relativni symetrii. Zakladni ukazatele, které danou populacni
skupinu charakterizuji a ur€uji i normu urcité vlastnosti, jsou priméer a smérodatnd odchylka. Norma se
podle tohoto pojeti ztotoziiuje s hodnotou nebo pasmem hodnot s nejvétsi Cetnosti. Miru variability
dané¢ho znaku urcuje smérodatnd odchylka, kterd je tim vétsi, ¢im vice moznych variant nabyvéa dany
znak. Urc¢uje, jak moc se uvnitf populace jednotlivi jedinci v tomto znaku lisi.

Teoreticky je hranice Siroké normy vymezena dvéma smérodatnymi odchylkami na obé¢ strany od
priaméru.

Bézny projev je akceptovan jako normalni. Takové kritérium normality, pokud by mélo byt
interpretovano mechanicky, mize byt zna¢né zkreslujici:
o Jestlize bude v néjaké populaci Cetnost urcitého znaku hodné velkd, mohl by byt tento projev
hodnocen jako normalni, bez ohledu na jeho kvalitativni charakteristiku.
e Dal§im problémem je otdzka zdanlivé abnormality krajnich, relativné vzacnych hodnot. Naptiklad
vysoce nadprimérna inteligence, kterd by =z c¢ist¢ matematicko-statistického pohledu byla
jednoznaéné abnormadlni, je zaroven socialn€ cenéna, z tohoto hlediska je jakousi lepsi normou.

2. Funkéni norma
Normalni je to, co umoziuje optimalni fungovani jedince — otazkou je, €O je to optimalni fungovani a jak
ho vymezit.

3. Pragmaticka (eticka) norma

S funk¢nim pojetim souvisi 1 pragmaticky ptistup, jenZ povaZzuje za normu uspésné dosaZeni urcitého cile,
bez ohledu na zptisob, respektive prosttedky, jakymi jej bylo dosazeno. Normalni, respektive zadouci, je
takovy projev, ktery vede k potiebnému efektu. Nedostatkem je v tomto piipadé predevsim lhostejnost ke
kvalité prostfedki, jez mohou byt z obecného hlediska nezaddouci.

4. Sociokulturni norma

Za normalni byva povazovano to, co je v dané spolecnosti a kultufe obvyklé. Toto sociokulturni pojeti
normy vyjadiuje vazanost normy na hodnoty a postoje dané doby, mista a skupiny. Takové pojeti se
odrazi mimo jiné 1 ve stereotypech postoju k jedinclim néjak odlisSnym, zejména v jejich emocni slozce, tj.
vV mife odmitani ¢i tolerance této odchylky. Jakkoliv odlisni lidé jsou povazovani za nenormalni
predevsim proto, Ze se vymykaji béznému ocekavani.

Na soucasné civilizani urovni hraji ve vymezeni normality zna¢nou tlohu média. Bylo by mozné
vymezit tzv. medialni normu, ktera predstavuje jakysi vzor toho, co je opakované a Casto atraktivnim
zpusobem prezentovano jako zadouci nebo standardni.



5. Norma jako ideal

Norma jako idedl, jemuz je tieba se pfiblizit, mize mit sviij stimulaéné motiva¢ni vyznam, zejména
v nékterych vyvojovych fazich (napiiklad v obdobi dospivani). Pojeti normy jako optimalniho stavu
definuje nejlepsi mozny vysledek, ktery se jesté zda byt dostupny.

6. Skupinova norma

Riizné socialni skupiny se mohou z hlediska svych normativnich kritérii znac¢né lisit (naptiklad ve vztahu
k mentalnim porucham, k agresivnim projevim atd.). Z tohoto divodu mize dochazet k problémim
adaptace jedincii z minoritniho etnika na normu majoritni spole¢nosti. Své normy, idedly a pojeti
abnormality mohou mit 1 skupiny vymezené napiiklad socidlné, profesné, vékoveé, nabozenskou
ptislusnosti apod.

7. Subjektivni norma pozorovatele

Rozdily v pojeti normality odrdzeji osobnostni vlastnosti Clovéka, jeho individudlni zkuSenost a
eventudlné i situacni ptisobeni néjakého aktudlniho vlivu (ktery se projevi naptiklad v emocnim ladént,
zménou somatického stavu apod.). Individudlni pojeti normy souvisi i1 s celkovou intelektovou trovni
jedince, jeho informovanosti a schopnosti adekvatné chapat realitu.

NORMALITA

Vymezeni normality z&visi na aktudlni urovni poznani v dané spolecnosti. Mnohé projevy, které nelze
dobfte chapat, protoze se vymykaji béznym znalostem, byvaji povazovany za abnormalni jenom proto, ze
jsou nesrozumitelné. Byva tomu tak zejména tehdy, jestlize jsou n¢jak ndpadné a snadno upoutdvaji
pozornost. V téchto piipadech ptevazuje emocni slozka postoje a neznamé je odmitano, protoze vyvolava
strach a nejistotu.

V pojeti normality hraje zna¢nou tUlohu ¢asovy faktor. Normativni kritéria se v prib&éhu vyvoje
spole¢nosti méni. Takovy vyvoj se projevuje zménou tolerance naptiklad k uréitym projevam, které
prestavaji byt fazeny mezi abnormality (Ize si v§imnout zmény postoje k homosexualité, k rozvodim, ke
kouteni).

MKN-10

Svétova zdravotnicka organizace jako garant Mezinarodni klasifikace nemoci (International
Classification of Diseases) vydala v roce 1992 jeji 10. verzi. Zména V klasifikaci nemoci podle omezeni
funkce Clovéka v zivoté — lidé se ned€li na zdravé a nemocné, ale na jedince s omezenym fungovanim
Vv urcité oblasti (pohyb, uceni, prace atd.).

Psychiatrii je v MKN-10 vénovana V. kapitola (pismeno F). Obsahuje asi 1000 kategorii rozdélenych do
10 sekei:

FOO0 — FO9 Organické duSevni poruchy.

F10 - F19 Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek.

F20 — F29 Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy s bludy.

F30 — F39 Poruchy nalady (afektivni poruchy).

F40 —F49 | Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy.

F50 — F59 Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory.
F60 — F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych.

F70 - F79 Mentalni retardace (dusevni opozdéni).

F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje.

F90 — F98 Poruchy chovéni a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci.




PRICINY VZNIKU PSYCHICKYCH NEMOCI

Pro ziskani spravného ndhledu na pticiny psychickych poruch je nutné akceptovat tezi, ze t€lo a psychika
tvoii jeden systém. Zména ve fungovani kterékoli ¢asti téla vzdy automaticky vyvola vétsi ¢i mensi
zménu ve fungovani mozku, tedy i v psychice. Plati i opacny vztah. Zmény v obsahovém zameéieni nasich
myslenek a hlavné¢ zmény v emoc¢nim prozivani ihned zptisobuji zmény v biochemickych procesech a
dochazi tak ke zménam ve fungovani jednotlivych organt.

Mezinarodni klasifikace psychickych poruch vychézi z predpokladu, ze pti¢iny psychickych poruch
nezname, na jejich vzniku se podili vzdy vice piicin, které jsou ve vzajemné interakci. Jedna nepiizniva
okolnost zpravidla vytvoii podminky pro to, aby mohla zaptlisobit jind neptizniva okolnost (dominovy
efekt).

V jaké mife se rizikovy faktor bude ¢i nebude podilet na vzniku psychické poruchy je rozhodujici:

a) Intenzita pisobeni rizikového faktoru — je spise pravdépodobné, ze ¢im je néktery rizikovy faktor
intenzivngjsi, silngjsi, pak samoziejmé je vétsi pravdépodobnost, ze napacha vétsi skodu (napf.
intenzita Skodlivého zéfeni, intenzita Soku, traumatu atd.).

b) Délka pisobeni rizikového faktoru — je opét samoziejmé, ze ¢im déle nektery rizikovy faktor
pusobi, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze zptusobi néjaky problém. Délka plisobeni miize byt nékdy
mnohem horsi nez jednorazovy silné stresujici zazitek.

c) Faze vyvoje, v niz rizikovy faktor puisobi (stupenn vyvoje daného jedince) — pusobeni rizikovych
faktor mize mit nepiiznivé dopady na ¢lovéka v kterémkoli véku. Cim je viak ¢lovék mladsi, neni
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materidlnim a socialnim prostfedi, prochazeji obdobnymi zivotnimi situacemi a maji pfiblizné stejné
zivotni zkuSenosti, reaguji jinak a pfipadné rizikové faktory na né¢ maji zcela rozdilny dopad.

Hlavni rizikové faktory, které se mohou podilet na vzniku psychickych poruch:

A. Dédi¢né dispozice, genetické programy:

Dédicné je to, co je zakddovano v genech, vrozené je to, s ¢im se dit€¢ rodi (dédi¢né plus ziskané
Vv pribéhu prenatalniho vyvoje). Genetické programy se realizuji v interakci s prosttedim, a proto i kdyz
ma nékdo dispozicik urcité psychické poruse, neznamena to, ze problematicky gen bude aktivovéan a dana
psychicka porucha se u ného objevi.

B. Vlivy vnéjsiho prostiedi:

a) Materialni faktory — o materidlnich rizikovych faktorech se hovofi zejména v souvislosti se
Spatnym Zivotnim prostiedim. Daji se rozdélit na vlivy chemické (z potravin, vody, vzduchu atd.),
fyzikélni (zafeni — radiové, rentgenové, ultrazvuk atd.), otfesy a vibrace, nadmérny hluk atd.) a
biologické (ptisobeni virt, bakterii, parazitti a plisni).

b) Socialni faktory — naroky na fungovani ve spole¢nosti, zhorSovat se tyto vlivy mohou v krizovych
situacich spolecnosti — totalitni reZimy, pfirodni katastrofy, dale miize byt cloveék obéti nehody nebo
zlo¢inu atd., stresy zpiisobuji také naroky zaméstnani.

) Interpersonalni faktory — problematické mezilidské vztahy, v nichz zazivame rizna psychicka
traumata a chronické stresy, které¢ zatézuji psychiku i t€lo, navozuji dlouhodobé negativni emocni
prozivani, méni prubeh biochemickych procesti v nasem téle, méni funkci télesnych organt, oslabuyji
imunitu atd. Traumatické zazitky a psychické bolesti, které¢ zptsobuji jini lidé, maji devastujici
ucinek zejména na malé déti, negativni se mohou projevit s velkym ¢asovym odstupem.

d) Naucené nevhodné vzorce chovani, zpisoby proZivani a mysleni — dit¢ se mize od svého okoli
(dospélych i1 vrstevnikil) naucit riizné patologické vzorce nevhodného chovéani — naptiklad se mtze
naucit nevhodn€ emoc¢né reagovat (nadmérnym strachem z banélnich udalosti, vybuchy hnévu), mize
se naucit nevhodné uvazovat o riznych jevech, mize se naucit pesimistickému pohledu na svét atd.



C. Vnitini rizikové faktory:

a) Télesné nemoci — nékteré télesné nemoci mohou sekundarné narusovat fungovani mozku. Psychicka
porucha se pak objevuje jako nasledek télesné nemoci. Télesna nemoc miize také navozovat u daného
jedince chronickou stresovou reakci, ktera se miize spolupodilet na vzniku psychické poruchy.

b) Intrapsychické faktory — do mnoha stresovych stavi se ¢lovék uvadi sam svymi predstavami,
mySlenkami, emocemi. Tito jedinci sami sebe stresuji svymi negativnimi piedstavami, myslenkami,
nepfiméfenym strachem, ocekavanim negativnich udalosti, strachem ze Skolniho nebo pracovniho
selhani, opovrZeni ze strany druhych lidi.



