13. SEXUALNI DYSFUNKCE. PORUCHY OSOBNOSTI.

SEXUALNI DYSFUNKCE
V lidské sexualni motivaci rozliSujeme Ctyfi komponenty:
1. Sexualni identifikace (sexualni role).
2. Sexualni orientace (eroticka preference).
3. Sexualni emoce (zamilovanost, sexualni vzruSeni, orgasmus).
4. Sexualni chovani.

1. Sexualni dysfunkce u Zen

a) Nedostatek nebo ztrata sexualni touhy

Nezajem o sex (nizka sexudlni apetence) patii k nejCastéjSim sexudlnim dysfunkcim zen. NejcCastéji se
vyskytuje v souvislosti s problémy Vv partnerskych vztazich.

b) Nedostate¢né proZivani sexualni slasti

Nizka sexudlni vzruSivost (frigidita) je stav, kdy Zena ma problémy s dosaZzenim a udrzenim dostate¢ného
pohlavniho vzruSeni. Hlavnim praktickym problémem téchto Zen je nedostatecné uvolnéni pochvy a suchost
posevni sliznice.

c) Dysfunkéni orgasmus

Zena je ve své sexualni odpovédi mnohem naroéngj§i na partnera, je selektivngjsi. Neni vyjimkou, kdyz
Zena prvni pocitové vyvrcholeni prozije az kolem tficatého roku Zivota.

Orgasmus je predev§im emoce, o jeho prozitkové kvalit€¢ do zna¢né miry rozhoduji tonické a klonické stahy
svalll panevniho dna. Zatimco emocni prozitky lze tézko ovlivnit, stahy panevniho svalstva mohou byt
vhodnym nacvikem posilovany.

d) Neorganicky vaginismus
Vaginismus je sexualni dysfunkce charakterizovana silnymi mimovolnimi stahy svalstva posevniho vchodu
pfi pokusu o pohlavni styk.

e) Dyspareunie a algopareunie
Dyspareunie a algopareunie jsou stavy koitalniho dyskomfortu, kdy pohlavni styk vyvolava u Zeny v pochvé
nepiijemné pocity (dyspareunie) az bolest (algopareunie).

2. Sexudlni dysfunkce u muzi

a) Nedostatek nebo ztrata sexualni touhy

Nizkéd sexualni apetence je u muzi vzacna. Vyskytuje se u poruch produkce androgenti a hormoni
nadledvinek a §titné zlazy.

b) Selhani genitalni odpovédi

Sexudlni dysfunkce porucha erekce miize byt izolovana, ve vétSiné piipadi se vSak nachazeji kombinace
s dal§imi sexudlnimi dysfunkcemi. Kromé psychogennich pfi¢in mohou byt diivodem nemoci srdce a
cévniho systému nebo nervova onemocnéni.

Zakladem 1écby je psychoterapie, podavani hormont a viagra, u organicky podminénych poruch pak penilni
endoprotéza.

c) Pirekotna (pired¢asna) ejakulace

U piekotné ejakulace dochazi k ejakulaci uz pted imisi, nebo do 15 vtefin po zacatku souloZze.

Priibéh je do znacné miry zavisly na partnerskych pomérech pacienta, byva ¢asty po zméné partnerky nebo
po delsi dob¢ sexualni abstinence.

d) Dysfunk¢ni orgasmus
Pfi¢inou anorgasmie u muZzu je témet vzdy organické onemocnéni.
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V 1é¢bé sexualnich poruch se uplatiiuje psychoterapie, i parova psychoterapie s nacvikem.

3. Poruchy sexudlni identifikace
Homosexualni orientace neni jiz fadu let povazovana za dusevni poruchu.

Transsexualismus

Transsexualita je inverzni sexualni identifikaci. Transsexualni muZ se identifikuje s Zenskym pohlavim,
transsexudlni Zena s pohlavim muzskym. Tito lidé maji tryznivy a staly pocit opacné sexudlni
prislusnosti, nez do jaké je nuti jejich télesné vybaveni, pteji si byt vybaveni télesnymi znaky opa¢ného
pohlavi.

Lécba

Zakladem je psychoterapie — diikladné pouceni pacienta o podstaté jeho problému, podpora pii rozhodovani
a pak podpora pii organizovani Zivota v opaéné sexualni roli. Nasleduje hormonalni 1é¢ba, kterd ma
privodit takové zmény, aby sekundarni pohlavni znaky pFripominaly opa¢né pohlavi. VétSina pacienti
se spokoji se zménou danou hormony, piechodem na jméno a obleceni druhého pohlavi.

Chirurgicka zména pohlavi vyzaduje souhlas odborné komise.

4. Poruchy sexualni preference
Jako sexualni deviace (parafilie) se oznacuji stavy kvalitativné zménéné sexualni motivace.

a) FetiSismus

Pti fetiSismu je eroticky zajem subjektu zaméfen na zastupny symbol sexualniho partnera (pradlo, boty
atd.). Jindy je feti$ zcela bez vztahu k piipadnému erotickému objektu (kozeSiny, guma a podobné¢). Dale
je mozna fetiSisticka fixace na vykaly, odpadky, oheil a na mrtvé téla (nekrofilie).

Zda se, Ze jen zcela nepatrny pocet fetiSisti ma se svou deviaci problémy. FetiSisté se mohou dopustit
delikti typu kradeZzi pradla, Zharskych excest (vétSina zhait vSak neni motivovéana pyrofilii). Pokud
zpusobuji problémy, 1é¢i se psychoterapii Scilem naucit pacienta nahradnim formam sexualniho
ukojeni.

b) FetiSisticky transvestitismus
Tito muzi se k navozeni erotického vzruseni oblékaji do Zenského pradla a Sati. Ukajeji se pfitom
autoerotickymi praktikami.

c) Exhibicionismus

Pfi exhibicionismu se subjekt vzruSuje a ukaji tim, ze pied pritazlivym objektem obnaZuje sviij genital.
V typickych piipadech se exhibicionista predvadi pred dospélymi Zenami a nesnaZi se o verbalni ani
fyzicky kontakt s nimi.

Typicti exhibicionisté jsou malo nebezpe¢ni a daji se 1é¢it psychoterapii, u trvalejSich poruch se podavaji
antiandrogeny k tatlumu sexualni aktivity.

d) Voyeurismus (skoptofilie)
U této sexualni deviace se subjekt vzrusuje a ukaji tim, ze potaji sleduje pritazlivy objekt pii intimnich
(prevlékani, koupani, moceni) a erotickych aktivitach.

e) Pedofilie

Pedofilie spociva v sexudlni orientaci na prepubertilni détské objekty (tedy objekty bez vyvinutych
druhotnych pohlavnich znaki).

Pedofilie, podobné¢ jako poruchy sexudlni identifikace, ma povahu celoZivotniho zaméieni, setrvalé
vlastnosti.



Se svymi pedofilnimi tendencemi Se objekt vyrovnava rizné. Mohou byt zcela popieny a potlaceny.
V takovych piipadech né¢kdy dochézi k sublimaci pedofilnich tendenci. Tieba i do Spickovych dél
uméleckych, nebo do vynikajicich vykoni v oblasti prace s détmi a pedagogiky. Neékteti pedofilové se
spokoji s masturbaci nad obrazky déti. Jindy se pedofilnimu jedinci nepodari potlacit deviantni tendence a
pokusi se je realizovat.

Vysledkem vySetfeni vzdy musi byt zjisténi, jak dalece je ten ktery pacient schopen adaptovat se na sex
s dospélymi objekty a na autoerotiku. Neni-li sexualni adaptace mozna a hrozi pedofilni delikty, pak je
tteba uvazovat o medikament6znim tlumeni sexualni aktivity.

f) Sadismus

Pfedmeétem erotického zajmu je zde agrese a hostilita k sexualnimu objektu.

Pseudopedagogicky sadismus je zaméfen na vynucovani posluSnosti a discipliny. Dominance nad
objektem je symbolizovana ,,vychovou* k absolutni podFizenosti.

Agresivni sadista brutalné napada objekt, aby si jej podrobil. Typické pro agresivniho sadistu je brutalni a
samoucelné tryznéni podmanéného objektu. Tito devianti davaji svym chovanim jednoznaéné najevo, ze
pravym cilem utoku neni vynutit si pohlavni styk — K témto sadistim patii vétSina sériovych sexualnich
vrahi.

U méné nebezpeénych forem pseudopedagogického sadismu lze u pacientti pouzit psychoterapii, kde se
uci své sexualni potieby ventilovat se sadistickymi fantaziemi.

U potencialné nebezpeéného sexualniho agresora je vzdy indikovan sexualni utlum biologickou 1é¢bou
(chemicka kastrace).

g) Masochismus

Masochista je eroticky fascinovan agresivitou vici své osobé. Sexualné se vzrusi, je-li plisnén, tupen,
komandovan, poniZovan, bit nebo dokonce tryznén.

Asfyxiofilie (erotické Skrceni) — tito jedinci si vyvolavaji vzruSeni tim, Ze si sestrojuji rizné opratky a
pristroje, jimiz se Skrti. MUZe se stat, Ze se tak usmrti.

Masochisté jsou predmétem lékai'ské péce jen vzacné. VéEtSinou si naleznou partnera, ktery jejich
sexualni potieby alesponi do jisté miry respektuje.

h) Patologicka sexualni agresivita

Nektefi nebezpecni sexudlni agresofi atakuji jim neznamé Zeny a znasiliiuji je. Jejich utok je prudky,
nepiedchazi mu Zadny pokus o verbalni komunikaci. Uto¢nik se brani jakékoli kooperaci obéti.
Behavioralni stereotypy téchto muzii pfipominaji lovecké chovani. Casto jsou tito muzi psychopatickymi
osobnostmi s vyrazné defektni socialni adaptaci. Lécba vyzaduje vzdy utlum sexualni aktivity farmaky.

i) Tusérstvi a frotérstvi

Jejich nositelé se sexualné vzruSuji a ukajeji tim, ze se tisknou na Zeny V situacich zcela neosobnich (v
dopravnich prostfedcich, ve frontach), ptipadné Zeny v takovych situacich osahavaji. Ukdjeji se tfenim o
obét’ (frotéii) nebo osahavanim (tuséii). VEtsSinou nemaji tendenci s objektem komunikovat.

SPECIFICKE PORUCHY OSOBNOSTI

Pojem specifické poruchy osobnosti oznacuje trvalou povahovou odchylku od normy, jeji pocatky lze
zpravidla vystopovat jiz v détstvi a definitivni podoby nabyva v obdobi dospélosti. Obecné lze fici, ze
jedinec s poruchou osobnosti ma takové vlastnosti, kterymi trpi bud’ on sam, nebo jeho okoli. Takova
osobnost se jevi jako nevyvaZena, mezi jednotlivymi povahovymi vlastnostmi chybi harmonicka souhra

typicka pro osobnost dobie komponovanou, to jest normalni. Mezi pFi¢inami poruch osobnosti 1ze uvést
vlivy dédi¢né (ty pievazuji) a vlivy psychosocialni (pievazné vychovné).




1. Paranoidni porucha osobnosti

Paranoidni porucha osobnosti se projevuje jako povaha malo spole¢enska, nedutkliva a vztahovacna
s malym smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat konflikty. Tito jedinci jevi tendenci K trvalé zasti,
neodpoustéji ani domnélé urazky, prekrucuji neutralni poznamky a gesta druhych lidi, citi v nich pohrdani
vlastni osobou, projevy spiknuti a nepratelstvi, vSe vztahuji ke svému ji. Za sva prava bojuji velmi
uporné, piiCemz se jim nedostdva pochopeni pro pocity a prava druhych, nikdy nepfFiznaji vlastni
pochybeni, svého partnera opakované podeziraji z nevéry a tyraji ho neustalym vyslychanim.

2. Schizoidni porucha osobnosti

Schizoidni porucha osobnosti je charakterizovana citovym chladem, uzavienosti, nesdilnosti — zpravidla
nejevi zdjem o citové vztahy, nedavaji najevo své emoce, které jsou nékdy nevypocitatelné, nemaji
pratele, ke chvale i kritice byvaji lhostejni. Navenek ptisobi jako podivini, ktefi se mohou projevovat
bizarnimi napady a svéraznou logikou, neucelnym chovanim, n€kdy plsobi jako autoritativni pedanti.

3. Disocialni (asocidlni) porucha osobnosti

Asocialni porucha osobnosti piedstavuje spole¢ensky nejnebezpecnéjsi povahovou odchylku od normy.
Jedinci postizeni touto poruchou se jako recidivisté opakované dopoustéji trestné ¢innosti. NeproZivaji
pocit viny. Za sva opakovana Zivotni selhani obvinuji spole¢nost, aiady, vladu, nikdy sebe. Jsou lhostejni
k citim druhych osob, zcela jim chybi schopnost empatie.

Nevydrzi v pracovnim poméru, jako rodice zanedbavaji zakladni péci o dité, které Casto psychicky a
fyzicky tyraji. Odmitaji dodrzovat pravidla a zakony spole¢nosti. Maji velmi nizkou toleranci na
neuspéch, byva u nich zvySena afektivni drazdivost a agresivita. Disocialni jedinci se zpravidla projevuji
jiz v détském véku, kdy se dopoustéji kradezi a zaskolactvi, 1zou, utikaji z domova, vyvolavaji rvacky,
tryzni zvirata a Sikanuji slabsi spoluzaky.

4. Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti

Emo¢né nestabilni porucha osobnosti vystihuje povahu cholerickou se silnymi, malo zvladatelnymi afekty
a sklonem ke zkratkovému jednani agresivniho razu. Tito jedinci jednaji Casto bez uvaZeni, jejich
vytrvalost a planovani jSou na nizké urovni. Typicka je prelétavost zajmu, stiidani sexualnich partnerd
a hledani tlevy od neptijemného napéti v alkoholu nebo drogach.

Piekotné jednani, dané afektivni tenzi a tendenci co nejrychleji uspokojit vlastni potieby, je typické pro
impulzivni typ této poruchy.

U hrani¢niho typu se vyskytuji pocity prazdnoty, které¢ jedinec kompenzuje rychle pomijejici
angazovanosti v intenzivnich interpersonalnich vztazich nebo dramatickych udalostech, sebevrazedné
pokusy jsou Casté.

5. Histrionska porucha osobnosti

Histrionska povaha je charakterizovana sklonem K teatralnosti a dramatizovani, labilni a povrchni
emotivitou, infantilnimi projevy a touhou byt stiedem pozornosti, at’ uz jde o nadmérné soustfedéni na
fyzickou pritazlivost nebo sviidné chovani. Vyzaduje staly obdiv a ujistovani, Ze je uznavana a
milovana, touZi po dobrodruzstvi. Dile sem patii pocit trvalého napéti a neuspokojeni vedouci
k vyvolavani scén s prudkymi afekty, skony k vy¢€itani, obvifiovani druhych osob a manipulovani s nimi,
neztiSitelny pla¢, zaliba v tajemnych naznacich, pomstychtivost, sklon k bajivé Ihavosti.

Touha po novych dramatickych zazitcich vede ke zneuzivani psychoaktivnich latek a k Castému stFidani
partneri. Ne vSechny histrionské vlastnosti jsou negativni — nékteré osoby jsou schopny velkého
sebeobétovani, mnohé zeny dovedou své partnery okouzlovat neodolatelnym Sarmem. U nositelll
histrionské povahy mtze v zatéZovych situacich snadno dojit k disocia¢nim porucham — amnézii, fugdm a
motorickym a senzorickym poruchdm pfechodného razu.



6. Narcisticka porucha osobnosti

K histrionské osobnosti ma blizko osobnost narcisticka, ktera se rovnéz vyznacuje nedostatkem empatie,
vyZadovanim pozornosti a zna¢nou zavistivosti. Tito jedinci maji vysoké sebevédomi, radi vykorist’uji
druhé, své cile povazuji za jedinecné, ve svych fantaziich se zaobiraji vlastnimi dspéchy Vv dosazeni
bohatstvi, lasky a dokonalosti.

/. Anankasticka porucha osobnosti

Anankasticka porucha osobnosti patii k tém odchylkam, kterymi trpi predevSim sam postizeny. Zakladnim
povahovym rysem je vtiravé pochybovani o vlastnich schopnostech, nerozhodnost a vnitini nejistota.
Tyto vlastnosti jedinec kompenzuje nadmérnou peclivosti az puntickarstvim, takze se hovoii o sklonu
k perfekcionismu. Sami se vyhybaji rozhodovani, nehodi se na vedouci funkci. Pokud je jim svéfena,
vyzaduji od druhych, aby se podfizovali jejich zpiisobim prace, dovedou byt klasickymi byrokraty. Radi
planuji i malo vyznamné aktivity, nesnaseji zménu.

8. Anxiézni (vvhybava) porucha osobnosti

Anxidzni porucha osobnosti oznacuje trvaly nedostatek sebeduvéry spojeny s nepiijemnymi pocity
uzkostného napéti a obav. Takto postizeni jedinci se podcenuji, jsou presvédéeni o své spolefenské
ménécennosti, protoZze jsou podle svého nazoru malo pritazlivi, neSikovni a malo schopni. Proto se
vyhybaji socialnim kontaktim, na ptipadnou kritiku jsou ptecitlivéli, snadno zranitelni odmitnutim
nebo nesouhlasem.

9. Zavisla porucha osobnosti

Zavisla porucha osobnosti se od predchozi 1isi pfedevsim touhou byt ve spoleénosti druhych lidi, byt’
vV podiizeném postaveni. Jedinci trpici touto poruchou se ochotné podrizuji pfanim druhych osob, které
vybizeji k tomu, aby za né¢ piebiraly rozhodovani i v béznych zalezitostech, stale jim radily a dodavaly
jim jistotu. Patii sem i obavy z vlastni neschopnosti postarat se o sebe sama a strach z opus$téni.

10. Nestala (nezdrZenliva) porucha osobnosti

Osobnost nestala, nezdrzenliva se vyznacuje nedostatkem pevné viile, podléhani druhym osobam, sklonem
k vyhledavani pohodli, snadnému obohacovani a opatfovani si piijjemnych prozitkii pomoci alkoholu
nebo drog. Lidé trpici touto poruchou se ¢asto dopoustéji trestné ¢innosti majetkového razu.

11. Pasivné agresivni porucha osobnosti

Osobnost pasivné agresivni je v trvalé opozici vii¢i okoli, pti kazdé pfilezitosti Si stéZuje, odmita plnit své
povinnosti pomoci riiznych unikovych manévrl, naptiklad zapominanim, vahavosti, lenosti a podobné.
Typické je odkladani FeSeni a terminii svérenych ukoli, kritizovani spolupracovnikii a nadrizenych a
posmivani se jim. Jednd se o jedince malo oblibené, nevykonné a v profesionalnim 1 soukromém Zzivoté
neuspésné.

Lécba

Vzhledem ktomu, ze specificka porucha osobnosti je trvalého razu a do znaéné miry geneticky
podminéna, jeji terapeutické ovlivnéni je znacné obtizné a omezené. Pomoci psychoterapie je tieba
dovést pacienta k poznani povahovych vlastnosti, které mu (a jeho okoli) znepFijemnuji Zivot.

e Dynamicka psychoterapie se snazi odhalit nevédomé konflikty a ziskanim ndhledu tyto konflikty
lépe zvladat.

e Interpersonilné zamérena psychoterapie skupinova a manzelskd napomaha korigovat interpersonalni
vztahy, vede k rozpoznani postoji a jednani, jez vyvolavaji negativni reakce okoli. Napomaha i
Zivotnimu partnerovi, aby pfekonal své reakce, kterymi brani apraveé jednani léceného jedince.

o Kognitivné-behavioralni terapie je zaméfena na nacvik situaci, které pacient sim nezvlada —
napiiklad rozhodovani u zavislé osobnosti nebo navazovani partnerskych vztahii u vyhybavé osobnosti.

Farmakoterapie byva uzite¢na u izkostnych a depresivnich projev.
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