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Kojenecké obdobi-prvni rok zivota
cca 1,5-12 mésicu

V tomto obdobi je vyvojovym milnikem 9.
mesic. Dite leze, chodi s oporou kolem
ohradky. Uchopi i drobny pfedmét
(klestovy uchop). V reci vyuziva slabicnych
tvaru (ba-babicka) Individualni variabilita ve
VyVOji reCi je ovsem znacnal!lll

Postoupil kefalokaudalni vyvoj-nyni
pouziva i kolinka k lezeni.

Vyvoj uchopu-od dlanového ke
kleStoveému. ZacCina zamernée poustét
predmety.




Kojenecké obdobi-prvni rok zivota

yznamna teorie Reného Spitze,
psychoanalytika, ktery zkoumal zejména
déti vyrustajici v ustavech.Z jeho teorie
Geneze prvnich objektnich vztahu lIze
vybrat poznatek, ze kolem 6-8 mesice dite
navazuje specificky vztah k jedné osobe (tj.
matce). Pokud je tento vztah prervan,
dochazi u ditéte k ,,anaklitické depresi”.
(anaklino rfecky opiram se o nekoho).

Dokument R. Spitze.




Kojenecké obdobi-prvni rok zivota

zachovani péce. U déti starSich 7. mésicu klasicky
separacni obraz.

Znaky navazani specifickeho vztahu k matce-
separachi uzkost a strach z cizich. Separacni
uzkost a strach z cizich jsou znakem
normalniho emoc¢niho vyvoje déecka!!!

oznatek, ze kolem 7. mésice dité navazuje
specificky vztah k 1 osobé dokladaji i jiné
vyzkumy. Schaffer a Callender zjistili, ze do 7.
mesice separace nevyvolala zadny protest a cizi

osoby byly akceptovany dobre jako nahrada za
matku.




Kojenecké obdobi-zrod ,ja"“

Margareta Mahlerova (1975) kniha
Psychologicky zrod ditéte.

Dle Mahlerové se ,ja" rodi pravé v ramci
iInterakce matka a dite. Vyvoj sebepojeti
ditéte je zavislé na utvareni jeho vztahu k

matce.

1. Stadium normalniho autismu-
novorozenec. Nerozlisuje sebe ani svoji
matku od okoli. Redukce tenze a
uspokojeni potreb v ramci autistickeho
sveta.

2. Normaini symbioza. 2. -4. mesic. Dite
neodlisuje sebe od matky, zacina odlisovat
ke




Kojenecké obdobi-prvni rok zivota

do 3. let. Ma subfaze

a/diferenciace (4.-10. meésic). ZacCina odlisovat
matku od druhych lidi. SeparacCni uzkost.
b/procvicovani (10. — 16. mesic). Aktivni
vzdalovani od matky s navratem k ni (pruzné
pouto). Souvisi s vyvojem chuze. Nucena
separace muze vest k regresi Ci stagnaci vyvoje.
Kratké separace pomahaji k odliseni ja od matky.
Rozvoj hybnosti dava pocit autonomie.
c/navazovani pratelskych vztaht (16. -25.
meésic). OdolnéjSi frustraci, navazovani vztahu s
dalsimi lidmi. Ambivalence k matce-druhy vrchol
separacni uzkosti, vzdorovani a negativni pocity k




Kojenecké obdobi-prvni rok zivota

e d/ individuace (25. — 36. mésic). Dité muze
zacit fungovat samostatné, plné
individualizovano (,zrozeni ja“), obraz matky
internalizovan. Dite snese primerené separace
(MS atp.).

Lze diskutovat o nekterych bodech teto teorie,
zejmena o vytvareni vztahu jen k jedné osobe,
v nekterych kulturach se dite zacClenuje primo
do male skupiny lidi. Dle nejnovejsich
vyzkumu si dité vytvari vice vztahu soucasné.




Kojenecke obdobi-kvalita pripoutani

e Mary Ainsworthova-sledovala longitudinalné
radu paru matka-dité v prubéhu prvniho roku
zivota. Hodnotila zejména kvalitu vztahu ditete
K matce.

e Deti byly vystaveny kratke separaci od
matky.Na zaklade reakci déti pri navratu
matky rozlisila 3 skupiny:

e 1/déti s pevnym vztahem k matce

e 2/ déti nejistym-vyhybavym vztahem k matce

e 3/ déti s nejistym-rezistentnim vztahem k
matce




Kojenecké obdobi-shrnuti

e Na konci kojeneckeho obdobi:

e Je dite schopno zamernych aktivit
Fizenych vuli.

e Udrzi vzprimeny postoj, je schopno
zamerne uchopovat a poustet veci,
rozvinulo praktickou inteligenci.

e Je pripraveno recove komunikovat.

e Navazalo specifické vztahy k lidem, kteri
O nej pecuji.




Batoleci obdobi - 2. a 3. rok zivota

Re& — na konci 1. roku détsky Zargon,
vykona jednoduchou reakci na vyzvu

Intonuje-mezi 10. a 11. mésicem
napodobuje intonaci v dlouhych
,Zargonovych" promluvach

Ke druhému roku zacina dité chapat
symbolicky vyznam slov. Slovni zasoba
roste exponencialne-ve 12 mesicich uziva
6 slov, ve 2 letech az 300 slov.

Velky pokrok v sebeobsluze
Jemna motorika-uchop, upusteni, Cmarani




Batoleci obdobi - 2. a 3. rok zivota

esazenli z trunu-novy sourozenec
Sdileni pozornosti (odkazovani pohledem)
Vytvari roli v rodiné
Ve dvou letech-vztahy k druhym detemﬂ(}f

paralelni

Zrozeni psychologického ,ja“ (Mahlerova) —
faze vzdoru Ci negativismu.

Pochopeni symbolickeho vyznamu slov
(,Co to je?")

Piaget-symbolické a predpojmove mysleni




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Opéet znaCny pokrok v motorice (chuze
po schodech, poskoky, stoj na 1 noze)-
obliba riznych motorickych aktivit-
prolézacky

e Kresba-souvisi s vyvojem motoriky

e Ve 3 letech kresli Cmaranice, 4. roky
Cloveka, 5. let kresli dle predstavy

e Red-2 leté déti dvojslovné véty,3 leté
souveti souradne | podradne. Kolem 5-6




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Dite je schopno pouzivat symboly
(symbol reprezentuje neco), napriklad
kresba nebo slovo je reprezentant
neceho realneho. Stejne tak kreativni hra
je symbol (krabice je stul, babovicka z
pisku je dort...). V tomto obdobi jiz dite
také rozumi pojmum minulost a
pritomnost. Pr.-pokud place po matce,
muzeme ho utésit, Zze matka brzy pfrijde-




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e EmocCni vyvoj a socializace

7 u A ALE &Y 4

socilalizacl ditete

e Dite se uCi emocCne reagovat, osvojuje si
hodnoty, hranice v chovani, osvojuje si
socialni role (syn, bratr, vnuk...)

e Predskolni obdobi je velmi dulezité

zejména v osvojovani kontrol a rolilll!
e Socializace-socialni reaktivita, socialni




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Osvojovani kontrol-v ruznych
spole€¢nostech ruzné nastaveno,
napriklad v kmenu Zulu koncCi
shovivavost v 18-24 meésicich a nastava
krutost a tvrdost.

e U nas pozvolny socializacni tlak od 3.
roku. V predskolnim obdobi dochazi k
rozvoji seberegulace. Dite se nejdrive
ridi hlasitymi instrukcemi, potom spise
myslenim nez reci.




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Sebehodnoceni-vysoke, ale nestabilni, odvozuje se od
hodnoceni rodicu

e Socialnirole

2 deti spolu v 1 mistnosti

6-8 mesic-spiSe nezajem

1 rok-zajem vzrusta, krakani za vlasy apod.
1,5 roku-vétsi zajem, méné konfliktu o hracky
2-2,5 rokuparalelni hra

2,5 roku-hra spolecCna, asociativni-spolecne sdilené
projekty
4-5 let hra kooperativni

Role ve skupiné-souperivost, vedouci role, muzska a
zenska role




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Role muzska a zenska

e Stereotypni oCekavani vzhledem k pohlavi

e (divky jsou popisovany jako mensi, slabsi,
chlapci statnéjsi, silngjsi)

e Sdilené pohlavi-rodiCe vice stimuluji dite
stejného pohlavi (zejména muzi)

e V predskolnim obdobi dité vyraznegji prejima
ve svych zajmech a postojich muzske Ci
zenské chovani (hracky, hry, odévy)




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

RA-velmi dulezita v socializaci
ranice mezi horu a praci neni presna

ry jsou napriklad konstrukcni (lego), ukolove
(na prodavace)....

e ProcC si dite hraje?
e 2 nazory:

e 1/vede k osvojeni dovednosti uziteCnych pro
zivot, k obnoveni sil, k zotaveni

e 2/hra ma smysl sama o sobég, je jednou ze
zakladnich potreb Cloveka.




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Nektere deti si vytvareji pro svou hru ve
fantazii spolecCniky, které postradaji ve
skutecnosti, davaji im jmeéna,
rozmlouvaji s nimi-nejedna se o zadnou
patologii, jedna se o intenzivni potrebu
détskeé spoleCnosti a zpusob
procvicovani socialnich roli.




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e Vstup ditete do skoly:

e Skolni zralost:

e Pracovni slozka (pozornost)
e Socialni slozka

e Fyzicka zralost

e Kognitivni zralost-zrakove rozlisovani,
sluchové rozlisovani, vizuomotorika,
grafomotorika, pocCetni predstava,




Predskolni obdobi (cca 3-6 let)

e V soucasné dobé cca 30% odkladu
skolni dochazky

e Prevence-kvalitni priprava na skolu v
e poslednim roéniku MS

e VV USA vyrovnavaci programy Head
Start, No Child left behind atd.




Sebepojeti

e Zaklady ve 2 letech-ponhlavi, dite

e Predskolak-popise se fyzicky

e Mladsi skolni vek-psychologicke
vlastnosti

e Teorie mysli-pokus s cokoladou

e Deti tyrane-nizsi schopnost socialnimu
porozumeni




