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Jak dosahnout cile v predmétu
psychologie

1/Dochazka na prednasky-nepovinna.

2/Studium podkladu k prednaskam-1
den pred prednaskou k dispozici
text prednasky-vytisknout a
doplnovat poznamky.

3/Test —prosinec, leden. 10 bodu

4/Domaci ulohy-terminy odevzdani do
odevzdavarny 30. 10 a 31. 11.




Co je vlastné psychologie ?

Jak |ze jednoduse a
srozumitelné definovat
psychologii?

R. Atkinsonova a kol. (2000):

yyPsychologie je védecké studium
chovani a dusevnich procesu.*“

Wikipedie CZ (2013):

yyPsychologie je véda, ktera studuje
lidské chovani, mentalni procesy a
télesné déni véetné jejich
vzajemnych vztahu a interakci (tzv.
psychika) a snazi se jej popsat,
vysvétlit a predikovat.




Cim se psychologie miiZe zabyvat

Strelba v Columbia High School

https://www.youtube.com/watch?v=zomme/79
LsXw

Strelba v Sandy Hook Elementary School

https://www.youtube.com/watch?v=AA8Wr3g
gORA

Odborna reserse na téma PocitaCcove hry

http://public.psych.iastate.edu/caa/abstracts/2
010-2014/12pmag.pdf
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Co je predmétem studia psychologie ?

Psychologie ma velmi rozsahlé mnozstvi témat,
kterym se venuje.

Priklady nekterych témat:

1/ Detska amnézie-témeér nikdo si neodvede
vybavit udalosti prvnich 3 let zivota.

2/ Vliv pocCitaCovych her na agresivitu déti.

3/U&innost psychoterapie.

Jakymi dalsimi tématy se psychologie zabyva?



Cile psychologie

Obecné cile, které si psychologové kladou:
1. cil-popsat lidské chovani a prozivani.

(K tomu psychologove vyuzivaji metody jako
pozo)rovan/ rozhovor, experiment, diagnosticke
testy

2. cil-vysveétlit lidské chovani a prozivani

(K tomu psychologove vytvareji psychologicke

teorie, které je nutno nejdrive empiricky overit).

3. cil — predvidat lidské chovani a prozivani.
— = (Velmi nesnadny cil k realizaci.)

4. cil — vyuzivat ziskané znalosti ke zvysovani
lidske spokojenosti a zdravi.



Zakladni pristupy v psychologii

Kazdy pristup ma:

Svoji definici psychologie, svoje temata.
Preferuje urCitou metodologii
Do urcité miry redukuje predmet studia
psychologie.
1/Biologicky orientovana psychologie
2/Psychodynamicky orientovana psychologie
3/Behavioralne orientovana psychologie
4/Humanisticky orientovana psychologie

5/Kognitivné orientovana psychologie
6/Evolucne orientovana psychologie




Biologicky orientovana
psychologie

Zabyva se zejména neurofyziologickymi procesy,
které jsou ve vztahu k chovani a prozivani.

V ramci biologického pristupu se napr. vysvéetiuje
détska amnézie jako dusledek nezralosti
hippokampu u malych déti.

Predstavitelé: William James (vyznamny v historii
psychologie), u nas napr. Frantisek Koukolik,
Cyril Hoschl....



Biologicky pristup-soucasnost
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narusta diky modernim zobrazovacim
technologiim a medicine. Zobrazovaci
technologie jako MRI a fMRI umoznuji
psychologum a dalSim védcum vyzkum
lidskeho mozku (struktury a aktivity) jako
nikdy predtim. Doslo k vyznamnému pokroku
vV porozumeni napr. pameti, uceni, dusevnim
nemocem atd.

Pr. Narodni ustav dusevniho zdravi

http://www.nudz.cz/vyzkumne-
programy/aplikovana-elektrofyziologie/profil/
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Psychodynamicky pristup

Od pocatku 20. stoleti, navazuje na uceni Sigmunda
Freuda.

Zakladem je studium nevedomych oblasti lidske
psychiky.
Zakladni témata psychoanalyzy: Pud smrti a pud
zivota (libido), vyvoj zamereni libida, struktura
osobnosti (id, ego, superego), obranne mechanismy.

Dalsi psychologové, navazujici na psychoanalyzu:
C.G. Jung-analyticka psychologie (temata: Kolektivni
nevedomi, archetypy, asociacni experiment)
Alfred Adler-individualni psychologie (témata: Touha
EO moci versus spolecensky cit, sourozeneckeé
onstelace)

Neopsychoanalytici- E.Erikson, E. Fromm a dalsi-
zdurazneni socialniho puvodu psychickych problemu.



Psychodynamicky pristup-
soucasnost

Hlavni myslenky a témata Freudovy
psychoanalyzy stale ovlivhuji mnoho
psychologu, hlavné téch, co pracuji v oblastsi
dusevniho zdravi. Freudovy myslenky byly
rozpracovany a modifikovany mnohymi
nasledovniky. Psychologove, kteri preferuji
psychodynamicky pristup, se zameruji napr.
na vyznam vlivu nevedomi, rane zkusenosti z
detstvi, na lecbu lidi s psychologickymi
problemy.



Behavioralni pristup

Predmet studia psychologie v behavioristickem
pristupu:
Chovani (zakladni zdroj objektivne meéfitelnych dat

pro vyzkum). Myslenka-objektivne Ize studovat pouze
chovani (tj. co je pozorovatelné).

Vyrazny smer americkeé psychologie v 1 .po. 20.
stoleti

Zakladatel J.B. Watson (1878-1958).

Watson-,,Podminovanim (ucenim) lze z ditéte
vychovat kohokoliv.”

Lidské chovani je formovano vngjsSimi vlivy,
predevSim odmenami a tresty (proces uceni).
Odpurci oznacCovan jako ,psychologie bez duse”.



Behavioralni pristup-soucasnost

Soucasni psychologove kteri uplatiuji
behavioralni pristup studuji problémy, jak je
chovani modifikovano vnejsim prostredim.
Mnoho psychologu pracujicich v oblasti
dusevniho zdravi vyuziva behavioralni
pristup pro vysvetleni a leCbu psychickych
poruch.



Humanisticky orientovana
psychologie

Reakce na behaviorismus a psychoanalyzu.

Hlavni predstavitele: Abraham Maslow, Viktor
Frankl, Carl Rogers.

V centru pozornosti je motivace k rustu,
seberealizace a svoboda volby pri dosazeni
naseho potencialu, smysl zivota

Rogers, Frankl i Maslow maji stale velky vliv na
soucasné psychology, ktefi si zvolili humanisticky
pristup. Humanisticky pfistup je hojné rozsiren
mezi psychology pracujicimi v oblasti dusevniho
zdravi.



Kognitivne orientovana
psychologie

Kognitivni psychologie se vyznamné formuje
od 60. let, kdy se psychologove vratili ke
studiu mentalnich procesu (tzv. kognitivni
revoluce), coz znamenalo obrat od
behavioristickeho pristupu.

Kognitivni psychologie se zacCala zabyvat
vyznamnou roli mentalnich (kognitivnich
procesu) napf. pro pamét, vyvoj jazyka,
mysleni a reSeni problému. K rozvoiji
kognitivni revoluce prispel vyvoj pocitacovych
systému.



Kognitivné orientovana
psychologie

Vychozi myslenka -lidska psychika je system,
ktery zpracovava informace anormatlon
processing system).

Tento systém je podobny velmi vykonnému
pocitaci.

Cilem je zjistit, jsou informace o
reprezentovany v nasi mysili &ment_alnl
reprezentace) a jak je Ize matematicky
modelovat.

Vliv na psychoterapii (klicem k nasemu
chovani je mysleni).

Prestavitelé Noam Chomski I(Ilingvistika),

Herbert Simon a Allen Newell (vyzkum reseni
problemu), Albert Ellis.



Evolu¢ne orientovana
psychologie

Pomerneé novy smer v psychologii.

Zabyva se puvodem kognitivnich a jinych
psychologickych mechanismu.
Psychologické mechanismy (stejne jako
biologicke) musely projit procesem prirodni
selekce.

Evolucni psychologove predpokladaiji, ze i
nektere psychologicke charakteristiky mohou
byt prednosti, ktera dava vyssi sanci na
preziti.



Evoluéné orientovana
psychologie

Evolucni pristup je aplikovan na takova
temata, jako jsou napr. mezilidské vztahy,
vyber partnera, rodiCovstvi, socialni
dominanci, agresivitu.

Pr. Strach z pavouku-v souCasnosti nema
zadnou praktickou funkci (v nasem
prostred)u, v minulosti mohl byt velice
uzitecny-selektoval se sklon snadneji se jich
naucit bat.

Vyber partnera-selekce preference urcitych
fyzickych znaku u zen ¢i u muzu.



Systém psychologickych oboru (véd)

Zakladni psychologicke védy:

Vyvojova psychologie-studuje fyzicke, psychicke
a socialni zmeny, ke kterym dochazi v zivotnim
cyklu Cloveka

Psychologie osobnosti-zkouma individualni
rozdily a charakteristiky.



System psychologickych oboru
(véd)

Socialni psychologie-zkouma vliv socialniho
okoli na Cloveka.

Klinicka psychologie-studuje priciny, lecbu a
prevenci ruznych typu psychickych nemoci
jako napr. deprese a uzkosti.

Pedagogicka psychologie-zameruje se na
oroblematiku procesu uceni u cloveka.

Obecna psychologie-zkouma zakladni
psychické procesy a stavy jako napr. vedomi,
spanek, pamet, mysleni atd.




Doporucena literatura k tématu:

Historie psychologie:

Helus (2011): Uvod do psychologie. Portal: Praha.Zrod vé&decké psychologie s.27-40; (s. 21-
26 pro ty, co maji radi filozofii)

Psychodynamicky orientovana psychologie:

Helus (2011): Uvod do psychologie. Portal: Praha. s.56-59 (nevédomi x védomi)

Helus (2011): Uvod do psychologie. Portal: Praha. S. 31-35 (psychoanalyza)

Drapela V.J. (1997): Pfehled teorii osobnosti. Praha.

Kapitola o Freudovi.(Jung a Adler pro ty, co chtéji mit naskok)

Behavioristicky orientovana psychologie:

Helus (2011): Uvod do psychologie. Portal: Praha. S.69-71 (psychologie: véda o chovani)
Biologicky orientovana psychologie:

Helus (2011): Uvod do psychologie. Portal: Praha. S. 72-79 (psychologie: prozivani,
chovani a neurohumoralni systém)

Humanisticky orientovana psychologie:

Drapela V.J. (1997): Pfehled teorii osobnosti. Praha.

Kapitola o Rogersovi, Franklovi, Maslowovi

Evoluéné orientovana psychologie:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evolu%C4%8Dn%C3%AD psychologie



https://cs.wikipedia.org/wiki/Evolu%C4%8Dn%C3%AD_psychologie

Otazky k procviceni
IR i DefinicLedtlate.

2/Cim se li8i behavioralné orientovana x kognitivné
orientovana psychologie? (psychodynamicky
orientovana x evolucné atd atd.)

3/Jaké jsou hlavni obory (v&dy) v psychologii? Cim
se zabyvaji?

4/Kdy psychologie vznikla jako védecka disciplina?



