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Definice védomi

Vedomi-bdely stav, kdy si uvedomujeme
sami sebe, sve okoli a své psychicke
pochody.

Obsah mysili, ktery si Clovek dovede vybauvit.
Vedomi je to, co ma kazdy z nas, kdyz vidi a
slysi, kdyz citi libost nebo bolest, kdyz si
neco predstavuje a rozvazuje nebo kdyz

se odhodlava k Cinu.



Zmeneneé stavy vedomi

Zmenene stavy-zmena normalniho stavu-
spanek, sny, meditace, hypnoza, po poziti
drog.

Spanek-pri spanku dochazi k jiné
mozkove aktivite.

Faze REM a nonREM

Pri REM fazi se zdaji sny mnohem vice
nez v nonREM, jsou velmi zive, zrakove,
emocne nabité, Ccasto nelogicke.



Vedomi-spanek

Cirkadianni rytmus-vnitrni hodiny, ktere
ridi radu dusevnich a fyziologickych zmen,
vcetne spanku, 24 hodinovy cyklus.

Potreba spanku 8-9 hodin.

Insomnie-nespavost-nespokojenost s
mnozstvim Ci kvalitou spanku, velmi caste.

Snéni-stav zménéného védomi, ve kterém
se obrazy uchovane v pameti a fantazie
doCasne misi s udalostmi vnegjsi reality.



Vedomi-spanek

 ProcC lidé sni? Zatim nemame
jednoduchou odpoved.

« Jak si zapamatovat sen-papir a tuzka k
posteli, reknete si, ze se chcete probudit,
az se Vam bude zdat sen, po probuzeni
Ihned zapsat!

* Freud-sny jsou kralovskou cestou do
nevedomi.



Vedomi-spanek

* Predpokladal, ze sny souvisi s potrebami,
mysSlenkami, pranimi, ktere jsou pro
jedince neprijatelné a vytesnuje je do
nevedomi.

 Latentni obsah snu-skryty obsah,
maskovany, projevuje se manifestnim
obsahem snu (skryty cenzor).

» Zajimavosti o snech-ve snech je vice
agrese a vice negativnich nez pozitivnich
emaoci.



Védomi X nevédomi

* Nevedomi-koncept zejména S. Freda-
psychoanalytici se domnivaji, ze soucasti
mysli je nevedomi, ktere obsahuje nektere
vzpominky, impulsy a prani nepripustne
vedomi.Freud se domnival, ze nekterée
emocne bolestive vzpominky a prani jsou
vytesneny, to znamena presunuty do
nevédomi, odkud mohou ovlivhovat nase
ciny, ackoliv si techto vzpominek nejsme
vedomi.



Poruchy vedomi

Kvantitativni (zastrené vedomi)

* Somnolence-stredne hluboky spanek
* Sopor-hluboky spanek

« KOma



Poruchy vedomi

Kvalitativni

* Delirlum-vznika nahle (nejCasteji v noci),
probiha bourlive, trva hodiny az tydny.
Dulezity je zmateny obsah dusevni
cinnosti (drive se pouzival termin
zmatenost-amence). Vznika nejcasteji v
dusledku organické pficiny Ci po odnéti
alkoholu a drog jako soucast
abstinencniho syndromu.




Neorganické poruchy spanku

Dyssomnie

* |Insomnie

* Hypersomnie

* Neorganicka porucha schématu spanek-bdeni
Parasomnie

« Somnambulismus

e Spankové nocni desy

* NocCni mury



Vnimani
Vnimani-odraz reality zprostredkovany
smyslovymi organy.
Pri studiu vnimani-percepce-se zabyvame
integraci jednotlivych pocCitku (zrakovych,
sluchovych...) do celistvych vjemu objektu
okolniho sveta.

Zrakove vnimani-u nej se rozlisuji dva typy
rozpoznavani-tvar a hloubka.

Tvar-co to je? Nutné pro preziti (napr. vik
nebo srna?)



Vnimani

* Prostorova lokalizace-hloubka-orientujeme
se diky ni v prostoru, jinak bychom
narazeli do predmeétu.

* Vyzkum zrakoveho vnimani-na zaklade
lidi s poranénim mozku. Oliver Sachs-
muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem
a jiné klasické povidky.
zpracovani zrakovych viemu-primarni
zrakova kura.



Vnimani-figura a pozadi

* Potrebujeme odlisit objekt od jeho pozadi.

* Tento problem resila hlavne Gestalt
psychologie.

» Gestalt psychologie zduraznila vyznam
vnimani celych objektu nebo tvaru a
navrhla principy, podle kterych objekty
usporadavame. Zakladni zakon vnimani je
Zakon pregnantnosti.



Vnimani-figura a pozadi, S.Dali
Slave Market

* 1/\VyClenovani objektu (figury) od pozadi,
objekt vnimame pred nostné._d |
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Gestaltisticke zakony vnimani

o 2/ Zakon blizkosti

» 3/Zakon podobnostsi
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Gestaltisticke zakony vnimani

e 4/ Zakon dobrého tvaru
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Poruchy vnimani

Nepatickeé poruchy
vhimani (jsou
normalni):

« Smyslove klamy

« Eidetismus (zejména
u deti)

« Pareidolie (dotvareni
obrazku)

« Synestezie (barevneé
slyseni)




Poruchy vnimani

Patické (chorobné) poruchy vnimani

lluze-deformovane vjemy zpusobené realnym podnétem.
Nemocny je presvedcen o jejich realnosti, nema nahled.
Mohou se vyskytnout i pri unave.

Sluchové, iluze reci (Sum listi je rozhovor), zrakové iluze....

Halucinace-chorobné viemy bez jakehokoliv realného
podkladu. Jsou nevyvratne. Vzdy svedcCi o poruse
dusevniho zdravi! Pravé x nepravé (pseudohalucinace).

Sluchove halucinace-hlasy
Zrakove-postavy, zvirata
Flashbacky

Chu tové, pachoveé

Intrapsychické —odnimani myslenek




Pozornost

Pozornost = aktivni zameéreni naseho vedomi.
Predpokladem je bdelost a jasnost vedomi.

Pozornost-zamerenost a soustredeni dusevni
cinnosti na urcity objekt nebo degj, napriklad
poslouchani na rozdil od prostého slyseni.
Pozornost je proces, jehoz fci je vpoustet do
vedomi pouze omezeny pocet informaci a tak ho

chranit pred zahlcenim velkym mnozstvim
podnétu.




Pozornost-viastnosti

* Vybrané vilastnosti pozornosti:

« Selektivita-vybérovost

Schopnost zaméfit pozornost na vybrany podnét
« Koncentrace-soustredenost

Vy€lenéni omezeného poctu psychickych obsahu, kterymi se sou¢asné
zabyvame.

» Distribuce-rozdélovani
Déleni pozornosti mezi nékolik aktivit €i objektd, napf. fizeni.
« Stalost

Cas, jaky jsme schopni soustiedé&né sledovat jediny objekt (do cca
sekund).

 Prepojovani
Pohotové premistovani pozornosti zadoucimi smery.



Poruchy pozornostl

Fenomén Koktejl party-vnimame to, co se nas
osobneé tyka.
Poruchy pozornosti:

Hypoprosexie - snizeni bud vsech slozek
pozornosti, nebo jen nekterych.

Roztrzitost

Rozptylenost

Aprosexie — uplna neschopnost se soustredit
(napr. tezkeé psychozy)

Hyperprosexie




Dokument-poruchy vnimani

LSD Made in CSSR

Dokument zachycujici testovani LSD v
padesatych a sedesatych letech v CSSR.

Uginky halucinogenu ve vypovédich testovanych
osob, psychologu a psychiatru.

Dostupné z internetového vysilani Ceské
televize:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/104636650
03-Isd-made-in-cssr/21456226510/
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