KAPITOLA V
SKUPINOVE SCHEMA

Dokonce emoce osamélé osoby jsou emoce, zamétené na imaginarniho divaka... Po-
dobn¢ mysleni je socialni funkci, 1 kdyZ je to mysleni osamélé osoby.
Paul Schilder (1950)

Ve skutecnosti nemizeme fici o zadném jedinci, at’ uz je
jakkoli izolovany v Case a prostoru, ze je mimo skupinu
nebo ze po

strada aktivni projevy skupinové psychologie.

Wilfred R. Bion

Jak jsme ukazali v kapitole II, je ¢im dél vice ziejmé, ze ¢lovek je nejen tvor
spoleCensky, ale ze se vyvinul jako ¢len malé spolecenské skupiny. Tak zil po celou dobu své
existence a uspéch ve skupiné byl tak dilezity, ze evolucni tlak zdokonaloval jeho schopnosti
souziti a komunikace véetné feci a vytvofil z ného intuitivniho psychologa, schopného ,,éteni
myslenek". Skupina se stala tak dulezita, Ze nas neopousti, ani kdyZ jsme sami - v
mysSlenkach, fantaziich, dennich a no¢nich snech.

Tvrdime, Ze zakladni vlastnosti spolecenského Zivota je schopnost rychle tridit lidi do
nasledujicich kategorii: ¢len vlastni skupiny - ¢len cizi skupiny; ptibuzny - nikoli ptibuzny;
muz, zena, dité; postaveni nadfazeného - soufadného -podifazeného. Tyto kategorizace jsou
tak dulezité, ze je pokladame za evolucné zakotveny, i kdyz jejich kone¢né pouziti vyzaduje,
tak jako fe¢, dlouhé uceni. Napftiklad se soudi, ze dialekt, t¢Zzko zménitelny po ur¢itém veéku,
je legitimaci kmenové ptislusnosti.

Skupiny obsahuji podobné role, jak si toho v§imli socidlni psychologové. Thibaut a
Kelley (1959). Rikaji:

*.,Podobné role se vyskytuji ve znac¢né rozdilnych skupindch. Napiiklad mentorska
role, obvykle spojovana s otcem v roding, se také vztahuje k veliteli utvaru v armadé nebo k
mistrovi v tovarné€. Asi existuje kone¢né mnozstvi roli; jejich seznam by charakterizoval
veétsinu nebo 1 vSechny role ve vSech skupinach."

Nase psychoterapeutickd zkusSenost se shoduje s pozorovanim Thibauta a Kelleyho.
Nejen pacienti, ale lidé viibec, se chovaji podobné¢ k lidem v stejnych rolich, a to jim vétSinou
pomaha v spolecenském zivoté. AvSak ne¢kdy je to neadaptivni, neuspésné, sebepodryvajici a
ptekvapuje nas nepoucitelnost. Pienos, ktery Freud popsal a pouzil jako terapeuticky
prostiedek, je prikladem neadaptivni generalizace odolné pouceni, kterou studoval piivodné
jako presun vztahu k rodi¢lim na terapeuta. Ale psychoterapeutickd komunita dava daleko
Sir$i moZnost nejen sledovat pienos z rodi¢t na jiné osoby v roli autorit, jakymi jsou
spolupacienti ve funkci ¢lent spoluspravy, ale také ptenosy ze sourozenct stejné starych a
mladsSich.

Z hlediska evolu¢ni psychologie vidime nejvétsi zasluhu Freuda, jez pretrvala v tom,
ze ve své technice pfenosu kvazi-experimentalné ukézal, jak snadny je pfesun citového z4jmu
z ptibuzenské osoby na osobu nepiibuzenskou (viz téz X-6, hypotézu metaselekce, FK, 1996).
To patrné souvisi s vlastnosti lidi, neobvyklou u jinych primati, Ze kombinuji tvorbu stalych
rodinnych skupin s tvorbou vétsich skupin smiSenych (tj. obsahujici pfibuzné a neptibuzné),
kdeZto u jinych primati je zdGraznéno jedno nebo druhé.



1. SCHEMATA ROLI

Soudime, ze 1idé nosi ve své mysli schémata roli, a to vedle schématu viastni osobnosti
schéma autorit, nadtizenych muZzi a Zen (nejdfive jako schéma otce, schéma matky), schéma
souradnych.muzii a Zen (nejdiive schéma bratrli, schéma sester), schéma podifazenych muzi a
zen (nejdiive mladsi sourozenci), a schéma intimnich (erotickych) partnerd. Pouzivame
nasledujici formu, v niZ pacient vypocita signifikantni osoby v riznych rolich béhem celého
zivota (obr. 4).
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Obr. 4. Schematicky obraz, ktery ddvame pacientlim k vyplnéni ve vSech kategoriich.

Schéma nadrazenych muzii (schéma otce): otec; ucitel; nadfizeny v zaméstnani; velitel v
armadg; 1ékar; pro nekteré jedince jakykoli muz v Gfednim postaveni autority (policista,
celnik, atd.); v Zidovsko-kfestanské nabozenské tradici a jinych nabozenstvi Biith nebo
bohové.

Schéma nadrazenych zZen (schéma matky). matka; uclitelka; lékarka; zdravotni sestra;
nadfizend v préci; Zeny v jinych funkcich, odpovidajicich schématu nadfazenych muzl; také
nabozenské postavy, jako Panna Marie, jiné svaté pro katoliky a bohyné v jinych
naboZenstvich.

Schéma souradnych osob (schéma bratra, schéma sestry). sourozenci; spoluzaci;
spolupracovnici; ostatni pacienti obojiho pohlavi ve skupinové terapii; imaginarni spolecnici
v détském veku.

Schéma podrazenych osoba vlastni déti; mladSi sourozenci; podiizeni v praci; domaci
zvitata (psi, kocky) a panenky, medvidek, loutky;

Schéma erotickych partnerii: pro vétSinu osoby opacného pohlavi; pro mensinu osoby
stejného nebo obojiho pohlavi.

Schémata roli jsme ptivodné sestavili Cisté empiricky. Prokazaly se jako nejuzite¢néjsi
informace o osobnosti pacienta v psychoterapii, a voditko k sestaveni seznamu kold, co je na
skupinovém schématu pacienta potfeba zménit. AvSak postupné se zacal ukazovat jejich



teoreticky vyznam. Schémata roli jsou zméf totozna s tfidénim afektivnich vztaht, které
odvodil Harlow ze studia rhesus opic, jak popsdno v X-5. Schémata roli jsou ziejmé
zakotvena evolucné, jak bude patrné z kapitoly X. Tak tfeba vztahy mezi podfizenymi samci a
alfaSimpanzem jsou ritualizovany a pfipominaji chovani dvoranti vii¢i cisafi. Schémata roli
jsou téz patrné empirickym jadrem toho, co Jung nazyva archetypy.

A¢ schémata roli maji zfejmé zdédény zaklad, jsou individualné formovéany nasimi
zkuSenostmi.

Napriklad pacient v terapii nikdy nemluvil o svém otci, alkoholikovi s nasilnickym
chovanim. Zato mluvil ¢asto o svém nadrizeném, ke kterému se choval neobvykle pokorné.
Prestoze pocitoval, Ze s nim nadrizeny jedna nespravedlivé a o samoté se tim trapil, nebyl
schopny oteviené protestovat. Pacientiiv strach z nadrizeného byl patrné prehnany, ale jeho
strach z otce byl velice dobre podlozen: v pacientove deétstvi otec v opilosti zabil souseda.
Nadrizeny vycitil Ze pacient ho ma nerad, a tak zacal mit také nerad pacienta. Pravdépodobné
k nému zacal byt pravé tak nespravedlivy, jak to pacient od nej ocekaval (sebepotvrzujici
vestba). Pacient se choval k terapeutovi prave tak pokorné, jako se choval ke svému
nadrizenemu. Ale kdyz konecné zacal mluvit o svém otci a détstvi, rozpoutalo to vztek na
terapeuta hned po té hodiné, kdy o otci mluvil, takze ani nemohl spat. S timto vztekem jel na
motorovém kole na pristi setkani na Karlove namésti v Praze a po ceste témér najel na
straznika na prazské krizovatce a vyhrkl: ,, Prominte, pane doktore!" Dalsi material
presvédcive ukazal, Ze jeho schéma nadrazenych muzii bylo silné ovlivnéno jeho otce, a ze jak
nadrizeny, terapeut i straznik patrili do téhoz schématu.

Nova pacientka ve skupiné reagovala pobourené na jakékoli gesto muzZského terapeuta.
Vyslo najevo, Ze otec ji v puberté pohlavné zneuzil, proto od muzii neocekdavala nic dobrého.
Masku otcova schématu zavesila nejen na kazdou postavu muzské autority, ale na vsechny
muze.

Schémata roli se téz projevuji v nasich snech. Vidame v nich rizné osoby,. které¢ mluvi
s ndmi a my mluvime s nimi. Neni to podivuhodné, jaké nevédomé tvofivé zdroje ndm
umoznuji inscenovat nase sny, tak presvéd¢ivé a zivé zalidnéné piirozené¢ mluvicimi a
jednajicimi postavami? Rovnéz technika hrani roli, popsand v VI-3.3, dosvédcuje lidské
nadéani jako intuitivnich psychologl, schopnost ,,¢ist myslenky" a vzivat se do roli a byt
schopen je hrat. Nase denni sny a zlomky fantazii jsou rovnéz lidské ptibéhy. I kdyz je
viddme méné zieteln€, nez ve snech nebo halucinacich, a nase konverzace s nimi jsou vic
fragmentarni, piece jsou tyto predstavy dostatecné zivé, aby ovlivnily nase mysleni, emoce, a
n¢kdy i télesné pochody, jako dychani, srde¢ni rytmus, krevni tlak, a sexualni vzruSeni.

2 FUNKCE SKUPINOVEHO SCHEMATU

Schémata roli dohromady nazyvame skupinové schéma. Skupinové schéma ma tii
hlavni funkce: slouZi jako kognitivni mapa; jako model, ,, h7iste" pro socidlni vycvik a jako
systém substitucnich odmeén a vyloh.

2.1 KOGNITIVNI MAPA

Skupinové schéma je kognitivni mapou skupin; napovida nam, co ocekévat , od lidi v
riznych rolich od prvni chvile, kdy se s nimi setkame. Pokud skupinové schéma dava
vérohodné a pruzné zobrazeni reality, slouzi jako vynikajici pomocnik. Ale je-li tenden¢né
predpojaté a nepruzné, jedincova oc¢ekavani se Casto stanou sebenapliujicimi véstbami (self-
fulfilling prophesies) podobné¢ jako v uvedeném piikladu pacienta, ktery vidél svého



nadiizeného zkreslené. Pfedstavme si jiného muze, ktery sice mél podobného otce jako
pacient

v nasem piikladu, ale jehoz schéma autorit pfipousti riizné varianty: Ackoli miize mit sny, ve
kterych si plete svého nadiizeného se svym otcem, tato zaména je sotva znatelnd v jeho
viditelném chovani k nadfizenému. Jeho schéma otce je pruznéjsi, a proto nevede k zavazné
chybnym percepcim nadiizeného.

2.2 HRISTE SOCIALNIHO TRENINKU

Skupinové schéma je ,hfist¢ socidlnich vztahd", co Freud nazyval ,,zkusmé jednani"
(Denken als probeweises Handeln), model ke zkouSeni, nacviku a feSeni probléml v
socidlnich vztazich. Jako dit¢ pouziva hracek k nacviku socidlnich dovednosti (mluvi na né,
kara a tresta je, prehrava s nimi rizné role), pravé tak pouzivame skupinové schéma a
prochdzime sekvencemi interakci s imaginarnimi osobami. V pfedstavované interakci ndm
tyto imaginarni osoby poskytuji zpétnou vazbu, jez nas jakozto zkusmé jednani muize
smérovat k pfiméfenému chovani, ale jeZ mize téZ utvrdit paranoidni osobu v bludu, v jakém
nebezpeci se ocitd a co vSechno zlé mu lidi provadéji. To jsou naSe sebereakce, které jdou
oklikou ptfes naSe schémata roli. Pravé tak také prozivame moralni rozvazovani a moralni
konflikt, jak zdhy podrobnéji vysvétlime.

2.3 PARALELNI TRH SOCIALNI SMENY

Ve své treti funkci nam skupinové schéma poskytuje systém substitu¢nich odmén a vyloh.
Imaginarni a anticipované odmeény jsou také odmeény, i kdyz zvlastniho charakteru. Vsichni je
potiebujeme; v obtiznych situacich a obdobich kompenzuji nedostatek jinych odmén, kdyz
tteba obtizny ukol nepfindsi odmeény bezprostfedné v soucasnosti, kdyz nedochazime
zaslouzeného uznani, podle naseho nazoru, a podobné. Tyto mysSlené odméeny stabilizuji nase
chovani. Na zakladé osobnich zkuSenosti z némeckého koncentra¢niho tabora (FK) dokonce
veétim, Ze za podminek extrémni deprivace zdroje, Cerpané ze skupinového schématu, mohou
rozhodnout, zda 1idé jsou schopni pieZit &i vzdat se. Stastni jsou lidé, kteii za obtiznych
podminek dokazou ptidat k redlnym odméndm odmeény, pochazejici ze skupinového
schématu, a tak si zachovaji dusevni rovnou a optimismus.

Ale skupinové schéma také mize byt zdvaznou piekazkou adaptace v zivoté.Muze
nabizet odmény, které by mél jedinec ziskavat od skute¢nych skupin, a takovy ¢lovek mize
zmeskat mnoho zivotnich piilezitosti. Nebo skupinové schéma muze piedstavovat
anachronické normy, naptiklad sexualnich zakaz, formulovanych rodi¢i v détstvi a stale jeste
zastavanych v souc¢asném zivote rodi¢ovskymi schématy. Jedinec mtze trpé€t chronickymi
moralnimi konflikty, napt. kdyz otcovské schéma tlaci k pokracovani ve scestnych moralnich
taktikach otce, které jsou v rozporu s etickymi zdsadami matc¢ina schématu.

Jiz dfive jsme popsali skupinovy Zivot jako socialni sménu, mnohocetnou u odmen a
nakladi. Ale tento popis musi mit zna¢né mezery, pokud se omezime na smény konkrétnich
odmén a nékladiti mezi lidmi a nezahrneme se schématy roli. Ty mohou odménovat nebo
trestat a vytvaret pocity sebeuspokojeni nebo viny. Napiiklad dit¢ by mohlo dé€lat néco
mimotadné piijemného a uspokojujiciho, kdyby se nebalo, Ze otec se bude zlobit. Na druhé
strané jsou lidé schopni obrovskych obéti ve ,prospéch jinych a jejich osobni odména pochézi
z jejich skupinového schématu. Hans Selye (1956), autor rozsifeného pojmu stresu, véfi, ze
nic neptispiva k lidskému §tésti a dokonce 1 t€lesnému zdravi tak siln€ jako touha a schopnost
délat druhé stastnymi a ziskat si jejich vdeék. Ale odména nespociva pouze ve vdécnosti
skute¢nych lidi, ale také v uznani, pochazejicim od postav skupinového schématu.

Napéti mezi pacientem a jeho rodi¢ovskym schématem obvykle vede k nepiijemnym
pocitiim, depresim a strachlim, 1 kdyz uz skutecni rodice nejsou nazivu. ZlepSeni nebo aspon
vyrovnani vztahu s rodi¢ovskymi schématy je obvykle vedlejsim u¢inkem uspésné
psychoterapie a prispiva k duSevnimu a mozna i k télesnému zdravi.



3 PROCESY V SKUPINOVEM SCHEMATU

3.1 KOMPLEMENTACE A IDENTIFIKACE

Ziva skupina a skupinové schéma, jeZ je jeji odraz, je systémem roli. Tyto role jsou
vzajemné vztazené, komplementarni. Tak maly chlapec se u¢i své roli syna vii€i otci a matce,
jeho role je komplementarni vici jejich rolim. Kromé toho se uci také vzivat se do jejich roli,
a to mu pomuze piedvidat jejich chovani a rozumét jim, co od n¢ho chtéji.

Ale vzivani se do komplementarnich roli je téz ptiprava pro budoucnost. Chlapec hraje
komplementarni roli syna k roli otce, ale postupné naznakov¢ jeho roli prebird, s nim se
identifikuje, coz je Casto patrné v tom, ze jej napodobuje, imituje. Obvykle se identifikuje vice
se svym otcem nez se svou matkou a v této identifikaci jej podporuje spole¢nost. Spolecnost
pfipravuje své €leny pro jejich budouci role tim, ze nabizi modely
k identifikaci a nacvik v hrani roli, jeZ se uskuteciiuje s hrackami, détskymi prateli a
domacimi zvifaty. Asi mnozi z nas zaziji piekvapeni, kdyz se ptistihnou, Ze uZivaji vyrazl a
reakci viici svym détem podobné t€m, které pouzivali rodi¢e. A moZzna Ze obcas jako
psychoterapeuti objevime, Ze imitujeme naSe ucitele-terapeuty, dokonce i po létech své vlastni
praxe.

V zivoté je vSeobecné uziteéné byt schopen se vzivat, ndznakové prebirat
komplementarni roli. Zacatecnik Sachista mysli jen na své tahy, ale dobry Sachista se vziva do
role svého protivnika n€kolik tahti dopiedu, bere v duchu jeho roli (role-taking, G. H. Mead),
identifikuje se s nim, aby mohl pfedpovidat, co protivnik bude délat. Jde-li o pozitivni city,
budeme rozliSovat vici osob€ v komplementarni roli citéni s ni ¢i sympatii, a naproti tomu
identifikaci s ni, veiténi s ni i empatii (slovo ,,empathy* vytvoftil v angli¢tiné E. B. Titchener
1909, jako pieklad némeckého Einfiihlung - veiténi).

Komplementovani a identifikovani je nam mnohem snazsi ve fantazii nez ve
skutecnych vztazich, miizeme cestovat od jednoho schématu role k druhému i k jejich
komplementiim. A ponévadz zdravé vztahy jsou zdkladem vyrovnanosti a duSevniho zdravi,
dobra schopnost sympatie i empatie jsou jedny z vlastnosti potfebné k duSevnimu zdravi.
Psychodrama ukazuje, jak ptekvapiveé rozsahlé jsou naSe schopnosti obojiho, kdyz jsme k
tomu motivovani a je nam dana tvofiva piilezitost.

3.2 PRENOS

Freud ptivodné mluvil o ,,ptenosu" (Ubertragung - transference), kdyz pacient piipisuje
vlastnosti terapeutovi, jez mél podle ného rodi¢ nebo jina signifikantni osoba raného détstvi.
Pozdé&ji byl vyznam pojmu rozsifen: pfenos je nepatiicné opakovani pifedchazejicich -
skute¢nych nebo fantazijnich - interpersonalnich zkusenosti v soucasném vztahu (Schafer,
1967). Reéeno jinak, jde o nepatiiénou generalizaci, zejména uvniti jednoho a téhoz schématu
role. Jedinec ptenasi ze svého otce chovani (nepatfi¢né, sebepodryvajicim zpiisobem) na
muzské predstavené v zaméstnani, ale ne nutné na zenské predstavené.

Samoziejmé, generalizace sama je dilezitym mechanismem uceni, operujici jiz v
podminénych reflexech. Ty jsou hrubym statistickym zatizenim, které v pfirodé pomaha
vyluc¢ovat ndhodné souvislosti a zpeviiovat kauzalni souvislosti. Pfenos ptedstavuje pfijeti
mylné hypotézy: extrapolaci z malého vzorku (jednoho ptipadu, otce) na celou populaci
muzskych autorit. Je Zadouci, aby se mluvilo o pfenosu jen tehdy, kdy se fekne, z koho na
koho se ptenos udal (a ne bezmyslenkovité ,,ona méa na né¢ho ptenos").

Vyvoj ptrenosu se da nejlépe studovat v klasické psychoanalytické terapii. Pacient lezi
na pohovce a nevidi na terapeuta a tak ma minimalni socialni zpétnou vazbu, terapeut je
mimo zorné pole a jen malokdy reaguje, a tak pacient pouziva sva schémata roli - nejcastéji
schéma otce nebo matky - a vytvaii imaginarné pozitivni zpétnou vazbu, kdy si stale vice a



vice potvrzuje nespravny obraz o terapeutovi ve sméru svych maladaptivnich predpokladi.
Ptipisuje terapeutovi obecné vlastnosti svého schématu role, muzskych autorit. Tento
nesoulad s realitou je tak napadny, Ze jej diive nebo pozd¢ji terapeut mize pacientovi
demonstrovat, coz pacient nepiijima bez odporu. Pocit'uje-li pacient, Ze terapeut byl pfi
jednom sezeni rozzlobeny a v nasledujicim naopak pratelsky, zatimco terapeut v obou
sezenich ani nepromluvil a je si jist, Ze jeho neverbalni chovani nic takového nemohlo
prozrazovat, poukazuje to na pacientovo zkreslené vnimani a vyklad skutecnosti, coz se da
pacientovi demonstrovat tim spis, ze zpravidla toto chybné vniméni zapada do myslenek a
nalady, které pacienta pravé ovladaji.

Ackoli jsou zvlaStnosti pfenosu nejlépe patrné v psychoanalyze, studium pienosu a
jeho terapeutické vyuziti je dulezité v jakékoli psychoterapii. Ve skupinové terapii se mize
navic sledovat ve vztahu pacientil vzdjemné. Pienosy - tedy uzivani schémat roli - jsou
nedé¢litelnou soucasti vSedniho zivota, a pfece ¢asto unikaji nasi pozornosti. Budeme-li,
napiiklad, analyzovat sny a fantazie muzského pacienta,mozna, Ze zjistime, ze jeho vztah k
dcefi je ovlivnén schématem sestry a schématem matky. Nebo je-li matka zarliva na svou
dceru, mlizeme objevit, Ze jeji zarlivost je Castecné vysledek pfenosu z jeji sestry. Jak dolozil
H. E. Richter (1971), rodi¢ miize na sv¢ dité pfenaset 1. z jednoho ze svych rodicu; 2. ze
sourozence; 3. z manzelského partnera; 4. kombinace téchto roli.

Socialné-psychologicky pojem predepsané role se stane znaén¢ slozity, pokusime-li se
piesné urcit, kdo danou roli ptedepsal a ocekava jeji plnéni. Rodi¢e mohou mit vii¢i svym
détem takova ocekdvani, Ze si je nepfiznaji ani sami sob¢. Napiiklad oba rodi¢e mohou
,,oficialn¢ souhlasit" s roli dcery. Ale otec miize mit o své dcefi prenosové fantazie (mtize ji
vidét Castecné jako svou sestru, matku ¢i byvalou milenku), které si neuvédomuje a neptizna.
A ptece dcera muze reagovat na jeho fantazie, komunikované neverbalnimi naznaky, coz
pravdépodobné nejen ovlivni jeji roli deery, ale také obecné jeji roli jako zeny. Richter uvadi
az groteskni ptiklad mat¢ina pfenosového postoje: matka obvinuje svou jednoletou dceru, Ze
jinaschval, z ¢isté zlomyslnosti zlobi, tak, jak to délavala jeji vlastni matka. Jak je zfejmé, jeji
schéma matky bylo vSudypiitomné.

3.3 PROJEKCE

V ramci skupinového schématu pfipisujeme nase vlastnosti, pfani a tendence jinym
lidem, skute¢nym i fiktivnim. Tento jev nazyvame projekce; rizné skupiny psychoanalytikii
také pouzivaji pro varianty nazvy jako narcisticka projekce nebo projektivni identifikace.
Podle Freudovy typizace (aniz bychom nutné ptijimali jeho celkové pojeti narcisismu) jedinec
ma dispozici vidét v jiné osobé
1. sebe sama v pfitomnosti;
2. sebe sama v minulosti;
3. sebe sama, jak by cht¢l byt.

Jak Richter (1971) ukazuje, miiZe to byt zejména snadno demonstrovano na
rodi¢ovském vztahu k détem. Cim by si jedinec p¥al byt, se v jeho fantazii stava ,,idedlnim
ja". Rodice tlaci na déti, aby to ,,idedlni j&" realizovaly a staly se tim, ¢im rodice chtéli byt —
tieba, aby déti studovaly, kdyz rodi¢e nemohli nebo na to byli pfili§ lini. Ale ,,byt tim, ¢im by
jedinec chté¢l byt" miize byt také realizaci néceho zakazaného; néceho, co by si jedinec sam
netroufl udélat. To mze nékdy hrat tlohu v détské delikvenci; rodi¢ v ditéti nevédomky
podporuje zakazané tendence, které by se sdm neopovazil uskutecnit.

Nase pacientka byla napadnda svym sexualne provokujicim chovanim, a prece jeji sexualni
zabrany pokazily radost ji a jejimu manzelovi do té miry, Ze po Sestnact let neméla sexualni
styk ani se svym manzelem, ani s nikym jinym. Nad svou dospivajici dcerou drzela velice



prisny dozor, ve svém barvitem podezirani své dcery na sebe prozrazovala vlastni sexualni
fantazie. Dcera, ktera vyriistala v takovéem ovzdusi, otéhotnéla v patndcti letech. Pacientka
byla zprvu Sokovana, ale okamZzité reagovala viastnim mimomanzelskym vztahem: ,,Kdyz to
miize mit ona, i tak mlada, tak to miizu mit i ja. "

Nékdy se dité stane obetnim berankem, projekci jedince, ktery se vzdava néceho, co je
mu cenné - jako umysl Abrahama obétovat svého syna nebo aspoit obétni zvife. Myslenka, ze
jedincovy hiichy mohou byt kompenzovéany potrestinim nékoho jiného, je soucasti mnoha
starych nabozenstvi. Obétni berdnek je pojem, znamy z biblického Starého zédkona (Leviticus
16,15 a 22; Bible kralickd pouziva vyrazu ,kozel", tedy vyrazu, ktery je v tomto smyslu
zachovan v moha jazycich, napf. ,scapegoat" v angli¢tiné nebo ,kozjol odpuscenija" v
rusting): ,,Zabije také v ob&t’ za htich kozla toho, kteryz jest lidu... Kozel ten zajisté ponese na
sob¢ vSecky nepravosti jejich do zemé pusté..." Jak znadmo, tato myslenka hraje ustfedni tlohu
v kiestanském nabozenstvi.

Je tteba rozliSovat mezi funkci obétniho beranka, vyjadiujici projekci (matka se citi
vinna a tresta svou dceru, jak tomu bylo v pfipad¢ nasi pacientky, kterd se v podezirani své
dcery vyrovnava se svymi vlastnimi fantaziemi), a mezi funkci Otloukdnka (,,Priigelknabe",
,wWhipping boy"), kdy za princliv prohiesek je potrestan jiny hoch, €ili jako u pfenosu jde o
piesun vztahu z jedné osoby na druhou. Naptiklad pacientka Zarli na dceru pravé tak, jako
zarlila na sestru (tedy pfenosova reakce). Pfesun agrese existuje téz u zvifat. Houser se boji
napadnout protivnika a misto toho sy¢i na své partnerky.

4 NEVEDOMI

Jak Freud zduaraziioval, a obecné¢ se souhlasi, védomé procesy netvoii nepierusené
fetézce (1940). O vétsing procest, které probihaji v mozku nevime, stejné tak jako nevime o
veétSin€ procesi, které probihaji na pocitaci. Také mozek musi byt ,,ptivétivy k uZivateli" (user
friendly), jinak bychom se v t¢ zméti tdaji nevyznali, stejné jako bychom se nevyznali v
pocitaci, kdyby k ndm nebyl privétivy".

Ale Freud mél téméf vyhradné co fici k neuvédomélym procesiim, které jsou relativné
neuvédomélé a to dvojiho druhu: predvedomé - jen toho Casu neuvédomélé, ale snadno
vybavitelné, a procesy, které nazyval nevédomé a které byly podminén¢ odstranény z védomi,
vytésneny (Verdrangung, repression — na rozdil od védomého potlaceni, suppression) a jez do
védomi mozno vratit jen s ndmahou a proti odporu. Byly odstranény, ponévadz se nehodily,
vzbuzovaly uzkost, stud nebo pocity viny, tedy jejich vymizeni odstranilo nebo spise snizilo
dusevni konflikt. Jak dobfe vystihl Nietzsche podstatu toho procesu pied Freudem: ,Ja jsem to
udélal - tikd ma pamét. To jsem nemohl udélat - fikd ma hrdost a zlstdva neoblomna.
Konec¢né - pamét povoli."

5 MORALNI VEDOMI

V soucasné dob¢ jsou tfi hlavni modely moralniho chovani v psychologii:
psychoanalyticky, socidlniho u€eni a kognitivné-vyvojovy (Krebs, 1998). Schematicky, v
psychoanalytickém je zdiraznéno zkroceni pudili, odolavani svodu; v modelu socialniho uceni
(Bandura) osvojovani si pravidel, a v kognitivné vyvojovém (od Piageta po Kohlberga) je
hlavnim tématem vyvoj védomi spravedlnosti, zahrnujici smlouvy, prava a povinnosti. Kdyz
Kohlbergiiv test ukazal vy$$i moralni citéni u muzského pohlavi, Gilliganova (1992),
demonstrovala zavadu testu: v muzském zdiraznéni pravidel spravnosti a spravedlnosti chybi
Zenska starost a péce o blaho druhych.



V zékladu pojeti jak psychoanalytického, tak kognitivné-vyvojového je pojem
internalizace, ktery zde bude - coZ uZ asi neptekvapi - kritizovan a vymycen. Jak fika
Hoffman:

*,Vedoucim pojmem ve vétSin€ vyzkumu moralniho vyvoje je internalizace socialné
uznanych zakazi a dovoleni. Jednim z odkazi Freuda, a stejné¢ tak Durkheima je
pfedpoklad, nyni vSeobecné piijimany mezi socidlnimi védci, Ze jedinec nejde Zivotem a
neni provazen zakladnimi normami jako né¢im, co je ulozeno zvné&jSka nasilim, a Cemu
se on musi podrobit."

My souhlasime s touto mysSlenkou, ne vSak s piedstavou internalizace, nebot’ svou
prostorovosti svadi na scesti; lidé ziistavaji v nasi fantazii v zevnim fenomenalnim prostoru,
nepfedstavujeme si je v nasi hlavé. Vhodny nazev je stabilizace.

S nami souhlasi Bandura (1969), ktery kritizuje pojem internalizace:

* Je nutno se ptat, co je internalizovdno v organismu - jestli vitbec néco. Mluvit o
internalizaci chovani zavadi: kdyz se vzorce reakci jednou utvofi, je pochybné, Ze mohou
prodélavat jakékoli dalsi ,,internalizovani".... Ostatné pro feSeni hlavnich problémt neni ani
tak dulezita lokalizace chovani, ale co jsou fidici podminky chovani." (1969)

Kdyz si déti postupné vyvijeji sva skupinova schémata, citi, Ze jejich chovani a
dokonce 1 myslenky jsou pozorovany, a to i kdyz nikdo jiny neni pravé piitomen. VSechny tfi
funkce skupinového schématu - kognitivni mapa, nacvik chovani a distribuce imaginéarnich a
anticipovanych odmén a vydaju - hraji zfejmée tillohu v moralnim chovani. Déti si ¢asto
vyzkouseji zakdzané chovani ve fantazii a potom si nahlas vyhubuji, pravé tak, jak by to
udélali jejich rodice. Néco podobného je v nékterych parovych snech, jez popisuje
psychoanalyza: prvni sen uspokojuje zakdzané ptani a druhy sen je tresta. Moralni vyvoj déti
muze byt po
jiman jako vyvoj a stabilizace skupinového schématu, které se postupné stava stdle méné
zavislé na ptitomnosti skute¢nych osob. Je ukolem podrobného vyzkumu zjistovat, v jakém
poméru jsou autority komplementarni a do jaké miry se nimi jedinec identifikoval. To musi
byt pfenechdno empirickému vyzkumu, nikoli jak Freud (1933) s jistotou uzavira:

*,S4m nejsem spokojen s popisem identifikace; ale postaci, kdyz mn¢ uznate, ze
vytvoreni nad-ja mize byt popsano jako uspeésna identifikace s rodicovskou instanci." (str. 59)

Kdezto v psychoanalyze je svédomi piedevsim patriarchalni (Schafer, 1)76), model
skupinového schématu umoziuje zobrazovat nejen svédomi vychazejici od autorit, ale také od
soufadnych osob, od podfazenych a intimnich partnerti. Rodice dobie znaji, jak silné mohou
reagovat déti strachem a provinénim, vyzaduji-li rodice, aby udélaly néco v rozporu se
skupinovymi normami svych vrstevnikti. Pro Skoldky je Casto snadné&jsi snaset hnév ucitele
nez prozivat opovrzeni a vylouceni ze skupiny svych spoluzakt pro poruseni solidarity.
Model skupinového schématu zobrazuje konflikty morality, jako mezi moralitou otce a
moralitou matky nebo mezi moralnim tlakem schématu autorit, schémat soufadnych,
podiazenych a schématu erotickych partnerd. Nekteti jedinci radi vyhledavaji spolecnost,
ktera témto tlaklim pfinasi urcitou ulevu. Naptiklad n€kteti Zenati muzi a vdané Zeny se obcas
radi setkavaji s ptateli stejného pohlavi, aby si ulevili a odpocali od moralniho tlaku schématu
erotického partnera; je to svym zpiisobem dovolena od manzelské moralky, kdyz uz ne v
¢inech, tak alespon v fecech a vtipech.



Jak je zfejmé, rozdilné druhy svédomi mozno vysvétlit socialnimi tlaky rtiznych schémat roli.
Pravé tato okolnost ddva modelu skupinového schématu diilezitou vyhodu ve srovnéni s
Freudovym psychoanalytickym modelem, ktery vidi nadja" pfedevsim jako otcovskou
instanci.

6 NEUROTICKY KONFLIKT A OBRANNE TECHNIKY

Od symptomil pacientll v psychoterapii vedou ¢asto stopy zpé€t k chronickym
nevyfeSenym moralnim konfliktliim ve skupinovém schématu. Konflikty pied rozhodnutim
jsou stfetnuti s modely roli zda ¢in udélat. Konflikty po ¢inu vyplyvaji z pocitil viny a pokusii
ospravedlnit své Ciny.

Obranné mechanismy, popsané psychoanalyzou, jako vytésnéni (Verdringung, repression),
zde budeme chapat jako interpersonalni déj ve skupinovém schématu, podobny tém ve
skutecnych skupinach. Naptiklad masivni vytésnéni hysterickych pacientt, klam a sebeklam
ve vlastnim skupinovém schématu, je obdobou lhani ve skute¢né skuping.

Obranné techniky jsou bezpe¢nostnimi operacemi; pomahaji ochrafiovat sebetctu a
vyhybat se muc¢ivym konfliktiim a pocitim viny. Jsou vytvotfeny k oklamani postav
skupinového schématu; jinymi slovy, jsou to sebeklamné techniky. Sebeklam je ¢asto mistrné
kombinovan s klaménim jinych. Model skupinového schématu poukazuje na podobnosti mezi
interpersonalnimi technikami, kterych jedinec pouziva ve fantazii, ve svém skupinovém
schématu, a interpersonalnimi technikami, kterych pouziva se skute¢nymi lidmi.

Ve své praci Mowrer (1964) zdaraznil funkci neurdzy jako strategie vyhybani se pocitim
viny. Jeho vysvétleni je pravdépodobné v mnoha pripadech spravné; pfiznani viny skupiné
lidi a uvedeni v soulad jedincovych akci s jeho svédomim - (tedy s jeho skupinovym
schématem) je v psychoterapii velice mocnou soucasti 1é¢by. Ale Mowrer opomiji pripady, ve
kterych jsou normy anachronické jako v ptipadech sexudlnich inhibici, zaloZenych na
détskych normach a pretrvavajicich do dospélosti. Souhlasime s mnohymi psychoterapeuty,
ktefi povazuji dalsi faktory, zejména strach, za mobilizujici obranné techniky. Naptiklad
Guntrip (1969) nesouhlasi s Mowrerem, Ze vina je ,,jadrem psychologického utrpeni". Guntrip
poukazuje na vyznam Uzkosti a na sloZitou motivaci patologickych pocitil viny.



