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Kromé zavislosti na ndvykovych latkach se v populaci stale castéji vyskytuji nové typy
zavislostniho chovani, které souvisi predev§im se zménou zivotniho stylu a vyuzivanim novych

technologii.

S pojmem oniomanie se miizeme setkat nejen v oblasti ekonomie, obchodu, ale také
V oblasti psychosocidlni. Zavislost na nakupovani se stale Castéji stava fenoménem dneSni
doby.

Podle Pokorného a kol. (2002) ,,pojem zavislost pouzivame pro popis vztahu mezi
organismem a jevem, objektem. Vztah vznikd opakovanym kontaktem s predmétem zavislosti,
pricemz tento kontakt se stavd postupné castéjsim, intenzivnéjsim a komplexnéjsim. To
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znamend, Ze zavislost je komplexni povahy, nebot postihuje jak jedince, tak okol

Zavislosti lze obecné rozdélit na fyzické (zavislost na néjaké latce) a psychické
(nelatkové). Jak upozoriuje Presl (1995) fyzicka zavislost obvykle vznika dlouhodobym
uzivanim drogy a jeji stav organismu lze nazvat drogovou zavislosti. Tento druh zavislosti 1ze
odstranit za pomérn¢ kratkou dobu, napt. pobytem na detoxika¢nim oddéleni. OvSem psychicka
zavislost, ktera je obecné zaloZena na psychické roviné zavislosti, se vyznacuje dlouhodobou
1écbou. Tyto nelatkové ¢i behavioralni zavislosti se vztahuji na urcité impulzivni chovani, které
Vv centralni nervové soustavé vyvolava velmi podobné reakce, jako je tomu u latkovych
zéavislosti. Psychickd zavislost se vyznacuje predevSim ,.cravingem neboli ,blazenim®.
K témto psychickym zavislostem lze pfifadit nejen oniomanii (¢i shopping addiction), tj.
zavislost na nakupovani, ale také patologické hracstvi (,,gambling®), zavislost na socialnich

sitich, internetu, sexu, pornografii, zavislost na praci atd.

Podle Pokorného a kol. (2003) se o psychickou zavislost jedna v okamziku, kdy se
chovani jedince méni na zakladé¢ pfijemného prozitku nebo vice ptijemnych prozitki z né¢eho
tak, Ze se tento jedinec prestane ovladat a kontrolovat své chovani, nartistd u néj touha, ktera
ho nuti k chovani, které smétuje k opétovnému prozivani daného prozitku. Podobné jako je
tomu u drogové zavislosti, 1 ony méni jeho chovani, proZivani a siln¢ zasahuji do jeho osobnosti.

Jedinec se tohoto typu zavislosti zbavuje velmi obtizn¢.

Nakupovani je pro mnohé z nés kazdodenni rutinou. Mnozi lidé nepovazuji nakupovani
za nijak obzvlast nebezpecnou obsesi, presto vSak existuji lidé, pro které nakup piedstavuje
nezvladatelnou zévislost, kterd mé velky dopad na jejich zivot. Skutecnost, Ze jsme obklopeny
nakupnimi centry, kterd nabizi nepfeberné mnozstvi zbozi, slev, S 24hodinovou oteviraci

dobou, témét 365 dni v roce a ktera lakaji fadou dalSich sluzeb, jako jsou restaurace, kina,
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fitness centra atd., spolu s marketingovou strategii obchodnich center, pro mnohé ptedstavuji

imaginarni past, bludisté, ze kterého né kazdy umi nalézt spravny vychod.

Zavislost na nakupovani, tzv. ,,oniomanii* poprvé popsal Emil Kreapelin v roce 1915
ve své publikaci s ndzvem ,,Psychiatrie”. Mezi vyznamné pokracovatele, ktefi se danou
problematikou rovnéz zabyvali, patifi napi. Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, ktery o
oniomanii piSe ve své ,,U¢ebnici psychiatrie” z roku 1924. Ovsem teprve rok 1988 znamenal
prilom, nebot’ v tomto roce vySel poprvé ¢lanek (publikovan Beklem), ktery se pokusil
zodpoveédét na otazku, pro¢ lidé kompulzivné nakupuji, na rozdil od ptfedchozich popist

zamé&fenych na pouhé projevy chovani. (Kearney a Stevens, 2012)

Zavislost na nakupovani je v odborné literatufe definovana ruzné. Naptiklad podle
Benkovice je ,,shopaholismus® typicka neovladatelna touha nakupovat, v dusledku které
jedinec kupuje vic, nez si mize dovolit nebo nez potiebuje. Nakupované véci doma nasledné
skladuje, pfevazné jako nepotiebné a piekazejici, nebo tyto véci pouziva jen velmi ziidka.

(Benkovic, 2011)

V Ceské republice je onioménie, podle 10. Revize Mezinarodni klasifikace MKN — 10
(WHO, 1993) platné od 1. 1. 1994, zatazend do kategorie F63.8 jako ,jiné navykové a
impulzivni poruchy*. Spolecnym znakem téchto poruch je neschopnost jednotlivce odoldvat

podnétim, lakadel, pokusenim a chovani, které ublizuje jemu nebo jinym osobam.

Jak upozoriiuje NeSpor a Scheansova (2010) piesto, Zze patologické ¢i nezdrzenlivé
nakupovani neni vyslovné zahrnuto jako samostatna diagnosticka jednotka v MKN — 10, tj.
nejedna se tedy o zavislost v pravém slova smyslu, pfedstavuje velmi vazny problém jak pro

samotného postizeného, tak také pro jeho okoli.

Nezdrzenlivé nakupovani nema pouze jednu pficinu, ale vznika v disledku vzéjemného
pusobeni nékolika pfi€in, a to ve vice rovinadch. NeSpor a Scheansova (2010) tyto pticiny

rozdélili do tii samostatnych kategorii.

Pri¢iny tykajici se jedince, kdy hmotné predméty slouzi casto k posileni nizkého
sebevédomi. NesSpor (2011) upozoriiuje na velky rozpor mezi tim, jak ¢lov€k vnima sdm sebe
a jak by se chtél vnimat. Do této skupiny pficin lze fadit psychickou deprivaci, subdeprivaci

Vv détstvi, sexudlni zneuzivani u déti, poruchy v sebehodnoceni atd.

Dale se jedna o p¥iciny tykajici se rodiny, tzv. ,,rodinna tradice*, kdy je v rodinach

kladen diiraz na hmotné véci na tkor lidskych vztahti a dal$ich hodnot nematerialni hodnoty.



V neposledni tfadé jde o pri€iny tykajici se SirSi spole¢nosti, kde spoustéfem se
nejCastéji stavaji agresivni reklamy, slevy, akce, informace na obalech, vcetné barev atd. Ty
mohou podnécovat k pocitu, ze vlastnit uritou véc je nutné, nebo dokonce mohou navodit
pocity Stésti, uspechu ¢i ziskani si respektu ze strany druhych. Vysledkem je frustrace, ktera
nuti jedince znovu hledat a nakupovat to ,,pravé zbozi*, které mu pfinesou pocit Stésti. (NeSpor

a Scheansova, 2010)

Nespor a Scheansova (2010) rozd¢lily pfiznaky nutkavého nakupovani do dvou skupin,

na tzv. ,relativni objektivni ptiznaky* a tzv. ,,subjektivni ptiznaky*.

Mezi ,,relativné objektivni priznaky* 1ze fadit nakupovani nepotiebnych véci, u zen jde
pfedevsim o kosmetiku, obuv, obleCeni, bizuterii, doméciho vybaveni atd., u muzi jde
predevsim o nepotiebnou elektroniku, hardwary, auta atd., to vSe spojené s finan¢nimi ¢i jinymi
problémy, nepfimeéfenym casem vénovanym nakupovani, at’ jiz straveného v obchodech ¢i pies

internet.

Mezi ,,subjektivni priznaky* 1ze fadit nutkavy pocit pfi ndkupu, ze cloveék to ¢i ono musi
mit za kazdou cenu. Déale pocit rozechvéni az vzruseni (obdobné sexudlnimu), pocit euforie
doprovazejici samotné nakupovani. Bezprostfedné po nédkupu se vSak Casto dostavuje pocit

uzkosti, depresivni nalada, pocity viny pro nadmérné utraceni penéz atd.

Dlouhodobé patologické nakupovani ma velky vliv na zivot zavislého, a to jak v roviné
psychologické, socidlni, finan¢ni, né¢kdy 1 pravni. Mlze mit pro jedince az destruktivni
nasledky. Casto vede k rozpadu manzelstvi &i partnerstvi, rodinnych vztahti &i vztahti na
pracovistich. Zavisli postupem ¢asu méni své chovani. Lze, je podrazdény, ma tajnosti.
Postupné se prohlubuji jeho finan¢ni problémy spojené s nadmérnym utracenim (bere si pijcky,
které neni pozdéji schopen splacet, stale vice se zadluZzuje atd.). Mnohdy zévisli propadaji

pocitim beznad¢je, které mohou skoncit i sebevrazdou.

Stav zoufalstvi a beznad€je mohou pfimét zavislého k ¢innostem, které jsou protipravni,

jako jsou napft. kradeze, kleptomanie, zpronevéra penéz atd.

K1écbé¢ oniomanie se vsouCasné dobé wuziva nejcastéji  kombinace
farmakoterapeutického a psychoterapeutického ptistupu. Jak upozornuje Nespor a Scheansova
(2010) 1écba oniomanie se do jisté miry prekryva s lécbou patologického hracstvi. Zakladem
1é¢by je na prvém misté poskytnuti relevantnich informaci (napt. v podobé poradenstvi), dale

se léCba zaméiuje na zvladani rizikovych duSevnich stavi (napf. pfiznani si problému,



rozpoznani bazeni, prace s motivaci, zména zebticku hodnot atd.), dale na zvladani rizikovych
zevnich podnéti (vyvarovani se rizikovym podnétiim jako napft. akéni letédky, tvorba opatieni
pfed ndkupem — seznam, nizky finan¢ni limit vybéru z karty ¢i nizkd hotovost; velky uklid
domacnosti — nepotiebné véci prodat, rozdat...; osobni ucetnictvi, ,,time-management atd.), a
na schopnost vyuzivat pomoci druhych lidi (zaclenéni a spolupréce s rodinnymi piislusniky,

v zahraniéi tzv. svépomocné organizace atd.).

Je nutné také pripomenout, Ze nezdrzenlivé nakupovani muze byt také projevem jinych
psychiatrickych onemocnéni, jako je naptiklad bipolarni afektivni porucha (dfive

maniodepresivni porucha).

Jak upozorniuje Nespor (2011) vyvoj a zivotni styl s Sebou pfinasi a stale bude piinaset
nové a nové formy navykového chovani. O ¢em jsme se jiz mohli presvédéit, kdy vyvoj novych
technologii prinesl postupné zavislost na televizi, internetu (sufrovani, chatovani ...), mobilnim

telefonu, pocitacovych hrach atd.

Je zcela na misté, aby budouci socidlni pracovnik se v dané problematice orientoval,
aby byl schopen rozpoznat ptiznaky, byl schopen zavislému poskytnout informace
0 moznostech, kam se obratit o pomoc. Svymi znalostmi, vSimavosti, ohleduplnosti,
pochopenim a nabidnutou pomoci, tak pfedejit moznému socidlnimu vylouceni, poptipadé

jedinci napomoci k opétovnému zacélenéni do spole¢nosti.
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