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RIZIKOVE SKUPINY

JINE ZAVISLOSTI neboli NAVYKOVE A IMPULZIVNI PORUCHY!

Nékteré z oblasti lidskych ¢innosti jsou vétSinovou spolecnosti povazovany za normalni a
bézné, n€kdy dokonce za socidln¢ Zadouci, a to tehdy kona-li je cloveék v adekvatnim rozsahu.
Problematickym vsak je, kdyz se tyto vymknou kontrole a dochazi k jejich patologi¢nosti. Pii
patologickém chovani neni jedinec schopen adekvétné Casto ¢innost vykonavat, stava se pro

n¢j ,,drogou®, které nedokaze bez pomoci z vnéjsku odolat.

Piiznaky:

- Craving, nebo-li baZeni, tj. silna touha po uréitém prozitku & zazitku. Casto je to
spojeno s pocitem stresu a s negativnimi emocemi, zaroven jsou oslabeny kognitivni
funkce. Vynechani kontaktu spfedmétem zavislosti mulze vést az prave
k fyziologickym projeviim (craving).

- Potize v sebeovladani — nemoznost odolat baZeni po urcité ¢innosti, 1 kdyZ jedinec vi,
ze je toto nezadouci a bude to mit negativni disledky, snizend schopnost sebeovladani
jedince ve vztahu k vyhledavéani kontaktu s objektem zavislosti a setrvani v tomto
vztahu na tkor vztahii jinych. Jedinclv vztah k pfedmétu zavislosti postupné zacina
organizovat (nebo jiz polné organizuje) jeho zivot. Neschopnost pierusit vztah
s predmétem zavislosti.

- Nutkani k urcité aktivité — spojené s postupné rostoucim napétim a pocity uzkosti,
jez nelze tesit jinak. Jedinec se dostava do kruhu, kdy jeho utiSeni baZeni vyvrcholi
prozitkem ¢i pozitkem a pak dojde k rostoucimu napéti a pocitim Utzkosti, vSe se pak
opakuje.

- Soustavné mysleni na pfredmét zavislosti 1 v situacich, kdy vykonava jinou ¢innost
(zabihavé nutkavé mySlenky).

- Denni snéni — pfitomnost fantazii o pfedmétu zavislosti. Preference vztahu
s predmétem zavislosti a mysleni o ném pred jinym vztahy a jevy.

- Vzijemné prolinani aZ vytraceni realnych hranic mezi redlnym zivotem a bytim

jedince ve vztahu k zavislosti.

! Zpracovéno predevéim dle VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese / Marie
Vidgnerovd. Vydani prvni. Praha: Portdl, 2014, 816 s. ISBN 978-80-262-0696-5.
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- Negativni prozitky (neklid, podrazdénost, uzkost, rozlady, beznad¢j, deprese,
prazdnota, sebelitost, strach, pocit neuplnost, bezcennosti) v situaci, kdy neni mozny

vztah s pfedmétem zavislosti).

Vyskyt:

- Cetnost se v pribéhu ¢asu méni, a to i v sociokulturnich souvislostech.

- Dispozice k témto typim chovani jsou obecnéj$i, zalezi také na povaze jedinct a
dalsich jednotlivych vlivi.

- Vsoudasnosti je nejéetngj§im gamblerstvi (patologické hragstvi) — vCR 1 — 2 %
populace, dale pak workoholismus (patologickd ,pracovitost) a oniomanie

(patologické nakupovani).

Pri¢iny vzniku:

- Nejcasteji jde o priciny kombinované (geneticky podminéné dispozice + zkusenosti

z orientacni rodiny + riizné vné&j$i vlivy, jako napf. stresové situace).

Diisledky:

Problémy v oblasti rodinného Zivota, profesniho zivota i spolecenského Zivota.

- Problémy v oblasti psychické, socidlni ekonomické.

- VazZe se k nim pachani trestné ¢innosti a ohroZeni sebevrazednym chovanim.

- Sekundarn¢ mohou zplsobovat i zdravotni komplikace (napt. zavislost na PC —

problémy s vadnym drZenim téla, nadvaha, problémy se zrakem apod.).

Diagnostika:

- Velmi zalezi na porovnani zivota ¢lovéka pred rozvojem zavislosti s aktudlnim
stavem. Muze vychézet z porovnani diagnostickych kritérii pro zavislosti, které sledu;i
zejména Sest zékladnich symptomi:

o vyznamnost pro ¢lovéka,

o zmény nalad,
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o tolerance,
o abstinencni ptiznaky,
o konflikty,

o relapsy.

Lécba:

Diilezita je motivace ,,zneuzivatele* a zpétna vazba jeho okoli na jeho zavislost a s ni
spojené projevy chovani.

Ambulantni (dochazkovd) x ustavni (zména prostiedi, izolace od spoustécii
patologického chovani a jednani)

Farmakologicka — medikaci Ize snizit nutkani, ale 1 upravit negativni emocni ladéni
Psychoterapie — pomaha dané osob¢ ziskat ndhled na svou situaci, pochopit sim sebe
a zamyslet se nad tim, jak to doopravdy chce, a co mizZe ¢i musi zménit. VyuZziva se
riznych psychoterapeutickych piistupli, nejcastéji kognitivni a behavioralni ptistup,
1ze vyuZit individuélni 1 skupinové sezeni.

Prace s rodinou — pracuje se na napraveni poskozenych vztahli, nebot’ pevna rodinna
pouta pomdhaji ,,zneuZzivateli upevnit si potfebné nové zivotni navyky a udrzet si

motivaci, rodina mu rovnéz podava potfebny odstup a nahled.

Déleni:

Nedrogové zavislosti lze rozdélit dle predmétu vzniku, tedy na informacnich
technologiich (vypocetni technika, internet, hrani her v PC ¢i on-line hry, nadmérné
sledovani televize, zavislost na mobilnim telefonu a dalsi. Dalsi oblasti je zavislost
behavioralni, tzn. zavislost na hracich a vyhernich automatech (gambling), sazkatstvi,
ale 1 workoholismus, zéavislost na sekté ¢i jiné osobé, patologické nakupovani.
V ur¢itém smyslu sem mohou patfit i nékteré poruchy pudu piijmu potravin (mentalni

bulimie a mentélni anorexie).
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Tabak

Nikotin je droga navykovéjsi nez heroin, uvoliuje dopamin na synapsich, pottebuje ho

kazdy kuték.

V CR zemfie ro¢né na nemoci zpusobené kourenim 18000 lidi, nejvice timrti zptisobenych

koufenim je na srde¢né-cévni onemocnéni.

Riziko zemf¥it na srdecni infarkt nebo jinou podobnou nemoc klesa po ukonceni kouieni

béhem 5-10 let po ukonceni kouieni téméi aZ k hodnotam rizika jako u nekuidaki!!

Co kuiak vdechuje? Tabak obsahuje 0,2-5% nikotinu. Kufak vdechuje pfi koufeni fadu
latek, cca 4000 chemikalii, napt. formaldehyd, kyanovodik, benzen, polonium, arzen,
kadmium, z nichz nékteré mohou zplsobit rakovinu. Prachové casteCky inhalované v
tabakovém kouti musi fasinkovy epitel odstranit spolu s hlenem. Cinnost fasinkového epitelu
vsak tabakovy kout tlumi (béhem mésict) az poskozuje (bé¢hem let). To usnadniuje bakterialni

infekce a je jednou z piicin kurackého kasle.
Nikotin podporuje aterosklerozu.
Vyrazy ,light*

Pouzivana hodnota nikotinu a dehtu je zavadé¢jici, nezélezi tolik na druhu cigarety, ale vice na
zpusobu kouteni. Z jedné cigarety se vstfeba cca 1-3 mg nikotinu bez ohledu na daj na
krabicce. Zatizeni kutdka zavisi na kvalité tabaku, pouziti filtru, rychlosti koufeni a hloubce
inhalace.

Princip 1é¢by

Psychosocidlni zédvislost: je pfitomna u vSech kufakl. Intervence proti této zdvislosti je u

kazdého jedince v rizné intenzité. Zahrnuje fazi ptipravy a fazi odvykani.

Faze pripravy- ktery den ,,D* piestane koufit, jaké jsou abstinen¢ni pfiznaky, najit a odstranit

diivody, pro€ si zapali (rizikové situace, kdy si zapali a jejich odstranéni nebo zména: napf.

zapalim si u kavy — zménit druh kavy, zapalim si, kdyz jsem ve stresu — naucit se relaxacni
cviceni, apod. Dulezité je si doptedu ptipravit feSeni kritickych situaci, kdy si zapali!)
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Faze odvykani- pti uspéchu pochvala, gratulace, pfi preruSeni abstinence — zjistit diivod proc,

a odstranit jej (viz. Faze ptipravy). Rozhodné nic nevzdavat, brat to jako pouceni pro piisté

Lécba: Na nikotinu je zavisly kazdy kurak a ten co si zapali do jedné hodiny po probuzeni

Psychosocialni zavislost — u kazd¢ho kutdka (potieba cigarety v urcité situaci) vznikd v prvni

fazi koufeni u zacinajicich kufaki. Je to zavislost na ritudlu, na pfedmétu, ktery je tieba v
urcitych situacich drzet v ruce, hrat si s nim a podobné&, bez ohledu na sloZeni. Kromé¢ toho se

navic po urcité dobé u vétSiny kutradkl vyvine zavislost fyzicka (drogova), a to na nikotinu.

Drogova (fyzickd) zavislost na nikotinu jako na psychoaktivni latce. Dochazi ke zmnozeni

receptorll v mozku, které je trvalé. Proto se kurak, zavisly na nikotinu kdykoliv, i po letech
abstinence, muze po jediné cigareté¢ ke koutfeni snadno vratit — analogicky s jinymi drogovymi
zéavislostmi jako alkohol, heroin, kokain. Je na ném vétSina z nich zavisla (cca 60-70%) a tato
zéavislost znamena jednak pravidelné¢ (denni) koufeni, jednak potfebu zapalit si brzy po

probuzeni ¢i po urcité dobe. Nikotin ma totiz polocas kolem 2 hodin.

Zavislost na nikotinu miiZeme posoudit dvéma dotazy:

1. Kolik cigaret denn¢ kouftite? (nad 10/ den znamena pozitivni odpoved)
2. Jak brzy po probuzeni si zapalujete prvni cigaretu? (prvni cigareta do hodiny po

probuzeni znamena zavislost na nikotinu).

Léky: Nahradni 1écbou jsou tfi léCiva.

Nikotin: Lécba nikotinem zabrafiuje abstinen¢nim ptiznakim. Nikotin je volné prodejny bez

receptu ve formée naplasti, zvykacek, inhalatoru, pastilek a mikrotablet.

Z naplasti se nikotin vstiebavd pomalu, ale kontinudln¢ a po cely den, zatimco z oréalnich
forem rychleji a kratkodobé (pomohou v krizi). U silné zavislych kurdkd je nejlepsi
kombinace peroralnich (tj. téch, které se polykaji) forem a naplasti. Zaroven s peroralnim
nikotinem nelze jist a pit — nikotin by se nevstiebal. Davkovani se vétSinou upravuje béhem
1écby podle toho, zda pacient pocituje abstinencni piiznaky (pokud ano, je tieba davku
zvysit). Mezi abstinen¢ni priznaky patii deprese, zvysena chut k jidlu, nesoustredénost. Pro

kuraky, ktetfi vSak nejsou schopni piestat s koufenim najednou, je moznou alternativou i
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postupna redukce poc¢tu vykoutenych cigaret s dodanim adekvatni davky nikotinu. Nahradni

terapie nikotinem zdvojnasobuje Gspésnost.

Vareniklin

Bupropion. Prvni tyden se uziva 1tableta (150mg) rdno, pak se u vétSiny pacientl vytipuje na
2x150mg. Pacient vétSinou prestava koufit béhem druhého tydne 1€¢by. Terapie Bupropionem

zdvojnasobuje uspésnost pti odvykani kouteni.

Délka 1é¢by: Lécba zavislosti na tabaku pomoci 1ékti ma byt co nejdelsi, aspon 6 mésici a je

ucinngjsi s pomoci zdravotnika.

Zavislost na jidle

v

Je velmi rozsifeny problém, 1 kdyZ neni takto diagnostikovan jako jiné psychiatrické diagnozy
zéavislosti. Ohrozuje ale vétSi Cast populace nez nelegélni drogy. Lécba této ,,zavislosti je
velmi obtiznd, protoZe pacienti nemohou jidlo ze svého Zivota zcela vyloucit. Zavislost na
jidle, kterou muzeme nejCastéji zafadit mezi psychogenni piejidani, mé velmi blizko

k porucham ptijmu potravy, jako mentalni anorexie a bulimie.

Anorexie ¢i mentalni anorexie spocivajici v odmitani potravy a zkreslené piedstavé o svém

téle. Spolu s bulimii se fadi mezi tzv. poruchy prijmu potravy.

Mentalni anorexie zacina nejcastéji ve véku mezi 14 a 18 lety zivota, ale miiZze se objevit
diive i pozdé&ji. Casto zacind jako reakce na n&jakou novou zivotni situaci ¢i udalost, se kterou
se dany jedinec nedokaze vyporadat (pifechod na stfedni ¢i vysokou Skolu, rozvod rodict,

umrti v rodin€ apod.).

Pro anorexii je charakteristické snizovani hmotnosti umysin¢ vyvolané danym jedincem, které¢
vyvolava jednak snizovanim piijmu tekutin a potravy, dale zvySovanim energetického vydeje
(cvi€eni), z dalSich prostfedkll jimi vyuZivanymi je vyprovokované zvraceni, prijmy Cci

uzivani anorektik a diuretik.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bulimie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poruchy_p%C5%99%C3%ADjmu_potravy
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cvi%C4%8Den%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Diuretikum

MICHAELA KOBLIHOVA, ANDREA VACHTLOVA, ONDREJ VACHTL, RADKA VALISKOVA, IRENA KOHOUTOVA,
KLARA PALICHOVA — 2. ROCNIK KS ETF UK — PASTORACNI A SOCIALNI PRACE
31.12.2015

RIZIKOVE SKUPINY

Anorexii trpi vétSinou Zeny, ale jsou znamy i ptipady, kdy touto nemoci onemocnéli muzi.
Anorexii trpi v mnohych piipadech divky ze sportovnich a uméleckych skol - divky chtéji mit
vysledky. To vSak vede n€kdy az do extrémd, kdy divka ji vatu, aby zahnala hlad.

Bulimie

Dikladnég;jsi studie poté ukazaly, Ze cca 40 % anorekticek trpi obasnymi zachvaty ptejidani a
existuji osoby, které netrpi anorexii, ale pfesto se také Casto piejidaji (tfeba i Cast&ji nez
dvakrat tydn¢) a tato situace trva déle nez tfi mésice. Bylo tedy jasné, ze tyto osoby trpi Gplné
jinou nemoci, kterd byla nazvana bulimii (Zravosti) a pozdéji oznacena jako zravost psychicka

(mentalni) — (bulimia nervosa).

Specifikace bulimie Bulimie je psychickym onemocnénim, které se projevuje zvracenim a
starnutim kiiZe. Bulimie miiZe rovnéZ zpiuisobit vypaddani zubu i nehtit a nékdy i uplnou

slepotu.

Je nutné oddélit toto onemocnéni od obzerstvi. Postizeni bulimii, ackoli si uvédomuji svou

ztratu kontroly nad vlastnim stravovénim, se piejidaji velice ¢asto, kdy se snazi hned poté (s
pocitem viny z toho, Ze opét zklamali sami sebe a podlehli Zravosti) aplikovat nejriznéjsi

nebezpecné drastické diety, piehnané cviceni, zvraceni, hladovéni, uzivani rtznych

projimadel, aby se co nejdfive zbavili zkonzumovanych potravin (kalorii). Proto je bulimie

zdravi nebezpecna.

Zavislost na pocitacich a pocitacovvch hrach

- Je ji velmi tézké odlisit od bézného konicku ¢i zvyseného uzivani, proto je tieba
dikladné sledovat priznaky pfii hrani her:
o stav podobny transu,
o hrac neni schopen dodrzet omezeny ¢asovy limit,
o nepiimétfena reakce na zakaz hrani na PC nebo pfistupu na PC,
o mén¢ vykonané prace,
o nezdjem o svij zevnéjsek,
o pocit prazdnoty, kdyz ¢lovek neni u pocitace,
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brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u PC,

rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemtize byt u PC,
kradeni penéz na nakup her,

stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,

lhani o sv¢é zavislosti,

hrani kvli uniku od osobnich problém1,

narusené vztahy s rodinou,

nedodrzovani zakladnich potieb (jidlo, piti),

zanedbavani uceni,

opousténi diivéjsich zajmu a pratel,

zhorsujici se Skolni vysledky.

Zavislost na internetu

- neboli nadmérné pouzivani internetu, které s sebou piinasi psychologické, socialni,

pracovni nebo Skolni komplikace. Vyzkumy ukazaly, ze si ¢lovek nebuduje zavislost

na internetu obecné¢, ale spise na konkrétnich internetovych aplikacich nebo webovych

strankach. Mezi nejnavykovejsi patii ty, jez umoziuji oboustrannou komunikaci.

- Sest zdkladnich p¥iznaki (musi je splitovat viechny):

o

o

vyznacnost,

zmény nalady,
tolerance,
odvykaci pfiznaky,
konflikt.

WWW.prevce entrum.cz

www.zachrannykruh.cz

www.poradnaadiktologie.cz


http://www.prevcentrum.cz/
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.poradnaadiktologie.cz/
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Zavislost na hracich automatech

Ve vyctu loterii a jinych podobnych her nalezneme v loterijnim zédkoné také vyherni hraci
ptistroje (§ 2 pism. e; dale pouze VHP) a interaktivni videoloterijni termindly (§ 2 pism. I;
dale pouze IVT).? Ustavni soud konstatoval, Ze zakon pouZiva pojem ,,vyherni hraci piistroj*
dvojznacné, a to v SirSim a uzSim smyslu. V $ir§Sim smyslu pod n¢j mizeme podradit IVT,
v uz§im smyslu nikoliv.® V uzg§im smyslu jsou tedy VHP a IVT dvéma typy hracich automatd,
v tom Sir§im miiZzeme chapat VHP jako oznaceni hracich automatii viibec, pficemz jednim z

jejich typt je IVT.*

Ministerstvo financi ve statistice, v niz uziva VHP v uz§im smyslu, uvadi, Ze nejvetsi
podil z vloZenych ¢astek do vSech typl loterijnich her tvoii pravé IVT. V roce 2014 to bylo
42,5 % a celkova suma Cinila témét 58,7 miliont K¢. U VHP to bylo 11,3 % a 15,6 miliéna
K¢. Muzeme tedy fici, Ze v roce 2014 byly celkové vklady do hracich automati zhruba 74,3
milionl K¢, pficemz tato ¢astka tvofi témét 54 % vSech financi vloZenych do loterijnich her.
Vklady do loterijnich her kazdym rokem nartstaji (oproti roku 2013 se jedna o témét 12 %) a

stejné tak stoupaji u hracich automati (u IVT &inil narast cca 7 miliéni K¢&).>

Vyznamnym faktorem, jenz ovlivituje mnozstvi financi vlozenych do hracich
automatll, je zavislost, kterd na nich vznikd. Z medicinského hlediska je patologické hracstvi
chapano jako navykovéa nemoc, a to konkrétné¢ jako jedna z nutkavych a impulzivni poruch
(diagnoza F63).° Mezi hlavni piiznaky této nemoci pati potfeba hrat se stale vétsi ¢astkou
penéz; opakované neuspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo vzdat se hrani; neklid nebo
podrazdénost pti pokusu prerusit ¢i vzdat se hrani a také ztrata pratel, prace nebo ptilezitosti

ke vzdélani.

? Zakon Ceské narodni rady o loteriich a jinych podobnych hrach (202/1990 sb.).

* Judikatura souvisejici se zdkonnym zmocnénim k vydavani obecné zavaznych vyhlagek regulujicich
provozovani nékterych sazkovych her, loterii a jinych podobnych her na Gzemi obce; dostupné online z:
www.mvcr.cz/odk2/soubor/mm-15-16-6-judikatura.aspx (29. 2. 2015).

* Loterijni zakon mimo jiné stanovi, Ze o povoleni k provozovani VHP vydava povoleni piisluiny obecni Gfad v
prenesené plisobnosti nebo krajsky trad (§ 18). Ustavni soud stanovil, e v tomto pfipadé je uzit pojem VHP v
Sirsim slova smyslu, a proto obce a kraje mohou rozhodovat o povolenii pro IVT.

> Hodnoceni a prehled vysledkd provozovani loterii a jinych podobnych her za rok 2014, dostupné online z:
http://www.mfcr.cz/cs/soukromy-sektor/loterie-a-sazkove-hry/vysledky-z-provozovani-
loterii/2014/hodnoceni-vysledku-provozovani-loterii-21720 (29. 12. 2015).

® Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému (MKN-10), dostupné online z:
http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn-mezinarodni-statisticka-klasifikace-nemoci-pridruzenych-
zdravotnich-problemu (29. 12. 2015).
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V CR neméame zadné aktualni studie, které by analyzovaly vyskyt patologického
hraéstvi v populaci. Studie z roku 2001 (Sery) hovoii o 3 % populace a studie z roku 2005
(Nespor a Csémy) o 0,5-1 %. Podle Petra Verosty miizeme aplikovat na CR indikatory
evropského vyzkumu poctu patologickych hract, ¢imz dospéjeme k hodnotdm 0,49-5,5 %.
Mély by viak byt jesté navySeny vzhledem k vysoké dostupnosti hracich automati v CR
oproti ostatnim zemim Evropy. ’ Studie tohoto autora pochazi z roku 2011, a proto mizeme

piedpokladat, ze jsou Cisla jesté vyssi.

Pouzité zdroje:

e Hodnoceni a pfehled vysledkii provozovani loterii a jinych podobnych her za rok
2014, dostupné online z: http://www.mfcr.cz/cs/soukromy-sektor/loterie-a-sazkove-
hry/vysledky-z-provozovani-loterii/2014/hodnoceni-vysledku-provozovani-loterii-
21720 (29. 12. 2015).

e Judikatura souvisejici se zdkonnym zmocnénim k vydavani obecné zavaznych
vyhlasek regulujicich provozovani nékterych sazkovych her, loterii a jinych
podobnych her na tizemi obce; dostupné online z: www.mvcr.cz/odk2/soubor/mm-15-
16-6-judikatura.aspx (29. 12. 2015).

e Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich problému
(MKN-10), dostupné online z: http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn-
mezinarodni-statisticka-klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-problemu  (29.
12.2015).

e Verosta, P., Patologické hraéstvi: souhrn faktti a aktudlni situace v Ceské republice,
2011, dostupné online z:
http://www.evropskezpravy.cz/soubory/dokumenty/patologicke-hracstvi-apa2011-

704 .pdf.
e Zakon Ceské narodni rady o loteriich a jinych podobnych hrach (202/1990 sb.).

’ Verosta, P., Patologické hraéstvi: souhrn fakt(i a aktualni situace v Ceské republice, 2011, dostupné online z:
http://www.evropskezpravy.cz/soubory/dokumenty/patologicke-hracstvi-apa2011-704.pdf.
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Zavislost na nakupovani — oniomanie

Oniomanie nebo také termin shopaholismus, je zavislost na nakupovani. Jednd se o
neovladatelnou touhu nakupovat. Jedinec nakupuje bud’ zbyte¢né¢ mnoho pfedméti, nebo

dokonce prfedméty, které nepotiebuje. Doma je skladuje a nepouziva je.

Nakupovani probiha nejen v kamennych obchodech, ale také prostiednictvim Internetu. Zeny,
které trpi touto poruchou, tvoii asi 80 procent. Maji vice volného ¢asu a nakupuji hlavné
obleceni, kosmetiku, kabelky apod. Muzi jsou v mensiné a nakupuji predevsim pocitace,

sportovni vybaveni, elektroniku apod.

Charakteristika patologického nakupovani

Pro patologické nakupovani je charakteristické nutkani a silna touha nakupovat a tzv. tahy.
Mezi jednotlivymi ,,tahy* jsou prestavky, a to v rozpéti od n€kolika dni, tydnt, ptipadné i
delsi.“(Pokorny, 2003) Takové patologické nakupni tahy vedou Casto k financnim problémtim
a zadluzeni. Patologicky nakupujici ¢lovek navstévuje obchody, aniz by védél, co chee koupit

a zda to, co kupuje, také potiebuje.

Shopaholik ztraci schopnost uvazlivé a smysluplné formy potfizovani véci. Uspokojeni z
nakoupeného pfedmétu v ném nejprve zplsobuje uklidnéni a ndsledné pokles uzkosti. Poté se
u n¢j zacnou objevovat pocity viny, hnévu, smutku ¢i apatie. Zbozi, které shopaholici

nakoupi, nékam ukladaji, schovévaji, jelikoz je nepotiebuji. ( Pokorny.2003)

V dnesni dobé diky velkym nakupnim stfediskiim, kterd maji velmi dobfe propracovanou
psychologii prodeje a védi jak upoutat pozornost lidi, (napt. velké slevy, umisténi zbozi, velké

nakupni voziky, sezonni vyprodeje a jin¢) dokdzi z navstévnikli vylakat mnoho financ¢nich

prostiedki i pfesto, Ze lidé §li koupit zcela néco jiného a neméli v umyslu tolik penéz utratit.

Varovné signaly indikujici zadinajici oniomanii (Sekot, 2010)

1. Nepftirozené pecliva, az uzkostna ptiprava na nakupovani, kdy se cloveék stara
napiiklad i o to, jaké obleceni si na ndkupy vezme.

2. Neschopnost odolat slevam a nejriiznéjsim vyprodejim. Po pocatecni euforii z ndkupu
ptichazeji pocity zklamani a provinéni.
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3. Samotny nakup, tedy vybirani zbozi v regéalech a vkladani do voziku, je doprovazen
intenzivnim nadSenim a radosti, ktera se n¢kdy mulze priblizovat i sexualnimu
vzruSeni.

4. Clovék nakupuje zbozi, které v té chvili ani nepotiebuje, jeho pofizeni neplanoval a
nema na to ani vyhrazenou ¢astku v rozpoctu.

5. Nejcastéji nakupovanym zbozim oniomaniakli byva nepiimétené mnozstvi potravin,
bot, Sperkti, a kosmetiky, ale také elektroniky, vybaveni k autim a k poc¢itactim.

6. Omniomanicky ¢lovék rad nakupuje obtadné. Pokud se k nému ptida nékdo, kdo jeho

vasen nesdili, povaZuje to za nepfijemné naruseni.

Ohrozujici faktory

»Psychologové uvazuji o nékterych faktorech, které mohou nachylnost k chorobnému
nakupovani zesilovat. Tak se uvazuje o velkém rozporu mezi tim, jak se ¢lovék vnima a jak

by se chtél vnimat (rozpor mezi redlnym a idealnim).” (NeSpor, 2007)

Pokud ma muz nizké sebevédomi, nebo si neni jisty svou muzskou roli, mize si tyto
nedostatky kompenzovat napt. nakupovadnim vyrazn€ muzskych predméti, jako jsou zbranég,
elektronika, auta atd. Zeny nejvice penéz utraceji za véci, které souvisi s jejich sebeobrazem

napt. kosmetika, obleceni, boty, Sperky atd.

Lécba

U lécby patologického nakupovani, je potiebné, stejné€ jako u jinych zavislosti nejprve zjistit a
popsat spoustéce navykového chovani a nasledné hledat cesty, jak pferusit chod myslenek,
chovani, emoci, kter¢ vedou k navykovému chovani. Zde se vyuZivaji rGzné postupy
zameiené na sebeovladani. Také je velmi dulezité zaméfit se na posilovani sebevédomi. Dalsi
hlavni a dlouhodobou 1écbou se stdva psychoterapie, kdy se pacient znovu uci zachdzet s
penézi a postupné je vystavovan rizikovym situacim (napf. navstévy velkoobchodtr), dokud si

neni jisty, Ze to zvladne. Také relaxacni techniky mohou pomoci jak zvladat stres a tizkost.

Dalsi nedilnou soucasti 1écby je vytvoreni realistického splatkového kalendate, ktery poméaha
zvladnout finan¢ni problémy a splaceni dluht, do nichz se mohl shopaholik dostat vinou své

zavislosti. (NeSpor, 2007)
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Kleptomanie

Kleptomanie je chorobné nutkani ke kradezi. Jako nemoc patii mezi nutkavé a impulzivni
choroby. Proto srovnavat ji s kradeZi jako takovou je mylné. Kradez je cilené odcizeni s
jasnym motivem obohatit se o cizi majetek. Oproti tomu kleptomanie neméd motiv v
obohaceni, je to nemoc, kterou Casto provazi i dal$i poruchy jako je porucha pfijimani
potravy, uzkosti, alkoholismus, narkomanie. Clovék, u kterého je diagnostikovana

kleptomanie, neni kriminalnik, je to nemocny ¢lovek, ktery se musi l1écit.

Podle serveru http://www.priznaky-projevy.cz byla kleptomanie poprvé popsana v roce 1816
a béhem této doby doslo 1 k vyznamnému posunu v oblasti diagnostiky a 1é¢by. Dnes se

diagnoza provadi pomoci priznaki:

- neustale vracejici se myslenky a neschopnost odolavat nutkani krést
- poruchy nalady

- uzkost

- poruchy stravovacich navykt

- poruchy sebeovladani

* pocit stresu, pocit viny a vycitky

- socialni segregace

- stupnujici se pocit stresu bezprostiedné¢ pied provedenim kradeze
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- uspokojeni, naplnéni nebo uleva po provedeni kradeze ®

Samotny akt kraddeze kleptomana uspokojuje tak, jako napt. bézné lidi sex. Hovofi se o
kleptomanové orgasmu. Po kradezi dojde k uvolnéni napéti, k ulevé a poté ke studu.

Kleptoman dost ¢asto odcizené véci vraci nebo nékde pohodi.

Léceni kleptomanie je velmi narocné a zdlouhavé. Mnohdy se nevyléci po cely zivot. Nekdy
naopak postaci posezeni s psychologem a objeveni psychické pficiny, kterd vedla k rozvinuti
této nemoci, jindy je potfeba cilenou dlouhodobou terapii. A n€kdy je potieba ji podpofit 1

1é¢bou psychofarmaky.

Workoholismus

Workoholismus je onemocnéni, které je pomérné neddvno poprvé popsané, v Ceské literatuie
se zacina vyskytovat az po roce 1989. ZjednodusSen¢ 1ze popsat workoholismus jako zavislost
na praci. Castdji se vyskytuje u muzi a ve vyssich funkci, jako jsou manaZerské pozice. Tato
zavislost, stejné¢ jako napt. alkoholismus, velmi spolehlivé ni¢i osobni Zivot nemocného.
Clovék takto nemocny postupné ztraci vsechny svoje zajmy, pratele a &asto i rodinu.

Upftednostiiuje praci, kde se naplno realizuje.

Nekdy se ¢lovek stava workoholikem naopak ve chvili, kdy mu selhava rodinné zazemi a do
prace pied svymi problémy utikd. Je napt. daleko leh¢i byt pracovné vytizen a nemit ¢as, nez
zalit feSit nepfijemnou manzelskou krizi. Casto také workoholismem onemocni osamoceni

lidé, neschopni najit si Zivotniho partnera a upnou se tak na svoji praci.

Workoholismus, stejné jako jiné zavislosti, je nebezpecny i pro svoje zdravotni rizika. Hrozi

deprese, inava, vycerpani, celkovy kolaps organismu.

I 1é€eni workoholismu je podobné jako u jinych zévislosti. Prioritni je pfipusténi, Ze Clovek
touto nemocni skute¢né trpi. Pokud si ¢loveék tento fakt pfizna a chee s tim néco dé€lat, pak ma
na vybér z mnoha zptsobt terapii, jak ambulantnich, tak i pobytovych. Je mozné podstoupit i

alternativni terapie a relaxacni techniky, z nich mé osobn¢ velmi zaujala napft. terapie, kdy

® Http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/kleptomanie-priznaky-projevy-symptomy [online]. [cit.
2016-01-04]. Dostupné z: http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/kleptomanie-priznaky-
projevy-symptomy
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clovek stravi nékolik dni, vétSinou sedm, v temnoté. Tuto terapii ale lze podstoupit jen po

piipravé a rozhodné¢ neni vhodna pro kazdého Clovéka.

Typy workoholiki podle profesora Robinsona:

Urputny typ — pracuje nadmérné vzdy a za vSech okolnost, tj. ve dne 1 v noci. Pracuje
jak, 1 kdyz je potieba, tak, i kdyz neni a také jak, kdyz ho/ji to bavi, tak i kdyz ho/ji to
nebavi. Moc mu/ji netikd ani rekreace, ani zdbava, natoz pasivni odpocinek.

e Zachvatovy typ — pracuje v narazech, které jsou nasledovany zhroucenim. Tyto
narazové zachvaty se poté projevuji také v soukromém Zivots. Clovék se citi unaveny,
vycerpany a trpi depresemi.

o Aktivni typ s poruchami pozornosti — nesnasi, kdyz se nic nedgje, a hlavné nesnasi
nudu. Rad vyvolava komplikace a problémy, které by potom mohl fesit. Zacne mnoho
véci, ale malo jich dokonci a €asto postrada smysl pro realitu.

e Vychutnava¢ — neni s praci nikdy hotov. Postupuje pomalu, metodicky, se snahou o
co nejvyssi dokonalost. Nic mu neni dost dobré. Zdrzuje se kvili nému mnoho
zalezitosti a svym perfekcionalismem cCasto brnké druhym na nervy.

e Opecéovavac — klade zajmy druhych vzdy vysoko nad své vlastni a dostava se tak

¢asto do stavll naprostého vycerpani, které nakonec ve svych dasledcich snizuje i jeho

pracovni vykonnost.”

? [online]. [cit. 2016-01-04]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Workoholismus
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