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Alkoholové zavislosti

Zakladni souvisejici pojmy

Alkohol neboli etanol je jednoducha molekula vznikajici kvasenim cukrt. Tato latka je latkou psychotropni a

zpisobuje zmény nervového systému. Pro lidské t&lo je poZivatelny ziedény alkohol.!

Alkoholismus, je to chorobny stav vznikajici po vicero¢nim systematickém uzivani alkoholu. Dle Hartla (2000)
je alkoholismus ,, ...choroba vznikajici v diisledku opakovaného, ¢astého a nadmerného pozivani alkoholickych napojii,
vznika chorobny navyk, ztrata kontroly nad pitim, dadle poruchy télesného a dusevniho zdravi, mezilidskych vztahii,
osobnosti..

Abstinenéni priznaky se vyskytuji u vSech zavislych uzivateli navykovych latek v ptipadé, ze danou latku
prestanou uzivat. Nékteré z téchto symptomd lze piehlédnout, jiné jsou intenzivni a mohou byt pfipadné i Zivotu
nebezpecné. Mezi nejcastéjsi odvykaci priznaky fadime zivani, slzeni, poceni, buseni srdce, tfes, nechutenstvi, husi
kazi, Gzkost a touhu po navykové latce. Tyto symptomy se li§i u kazdého jedince a mizou se projevovat v riiznych

kombinacich.?

Abstinence ,,Je to stav, kdy se jedinec vedomé a ze své viile naprosto ziitka uzivani urcité latky nebo cinnosti z
duvodii etickych, rozumovych, zdravotnich, pro neschopnost dosahnout uspokojeni nebo i nucené — ve veézeni, pri léecbé

apod.*?

Uzus znamena mirnou konzumaci alkoholickych vyrobkl. , Mluvime o ném, jestlize je alkohol pozivan v
5

prijatelném mnozstvi, v prijatelném véku, v prijatelném zdravotnim stavu a ve vhodné dobeé.
Misuzus znamena zneuzivani alkoholu, které koliduje se zakonem (souvisi napt. se zakazem konzumace

alkoholu pied a pii tizeni motorového vozidla, konzumace alkoholu osobami mladsimi 18 let apod.).°

Abuzus Znamena naduzivani alkoholickych napoji. Mize byt periodicky (obcasny) nebo pravidelny

(systematicky). Pii nadmérné konzumaci alkoholu mize dochéazet k agresivité. Casto vede ke vzniku zavislosti.”

Tolerance znamena, ze lidsky organismus je schopen akceptovat rizné mnozstvi chemickych latek. Pii castém
vystavovani organismu urcitému podnétu, dochazi ke snizeni uCinnosti dané latky. Dochdzi tedy k postupnému

zvySovani davky, aby bylo dosazeno stejného vysledku jako na zagatku.®

! JEZKOVA, Zuzana. Nékteré psychologické aspekty alkoholové zavislosti. Brno: Masarykova Univerzita, 2013. Bakalatské préce..
Vedouci prace RNDr. Mgr. Alice Prokopova, Ph.D. S. 8

2 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1,s. 8

3 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1,s. 9

* HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5. S. 10

3 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1,s. 9

¢ JEZKOVA, Zuzana, ref. 1, s. 9

7 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1, s. 9

8 PRESL, Jif{. Drogovd zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf, 1994. ISBN 80-85800-18-7. S. 35
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Povaha problémi s alkoholem

Problémové pijactvi mlizeme definovat jednoduse jako pijactvi, zptsobujici problémy osobé pijici nebo
ostatnim. Casto se setkdvame s tim, Ze se nerozliSuje mezi problémovym pitim a zivislosti na alkoholu neboli
»alkoholizmem®. V zdsad¢ existuji tfi druhy chovani ve vztahu k alkoholu, které mohou vyvolat problémy jak u pijéka,
tak i u ostatnich: intoxikace alkoholem, pravidelny silny konzum alkoholu a zavislost na alkoholu®, které se tato

prace bude vénovat podrobnéji.

Zavislost na alkoholu ovlivituje také okoli pijaka. Partner problémového pijéka je vystaven silnému napéti, mtize
u n¢j dochazet k psychickym problémtim, jako je uzkost, deprese, nizka sebeticta apod. Nékteti z nich sami zaénou mit
potize s alkoholem, kdy se sami pomoci n&j snazi fesit stres nebo piichazeji ke strategii spoleéného piti v nadéji urcité
kontroly nad partnerovou konzumaci alkoholu. S nadmérnym pitim se mutze také dostavit Spatné rodiCovstvi,

zanedbavani ¢ dokonce tyrani ditéte a doméci nasili.'’

Definice zavislosti

Psychiatr Jellinek definuje zavislost na alkoholu takto: ,, Zavisly na alkoholu je clovek, kterému dlouhodobé

s e 1 . L e e s , vy . , 11
pozivani néjakého alkoholického napoje prindsi probléemy - v zaméstnani, rodiné nebo partnerském vztahu.

Diagnosticka kritéria abuzu alkoholu a zavislosti na alkoholu

Diagnosticky a statisticky manual (DSVM-IV) Americké psychiatrické asociace obsahuje kritéria pro diagnozu

zavislosti na navykovych latkach a zneuzivani navykovych latek. Kritéria pro zavislosti na navykovych latkach jsou:
1) Tolerance definovand nékterym ztéchto zplsobu: potieba vyrazné zvySené davky navykové latky
k dosazeni intoxikace nebo zadaného ucinku latky, ¢i znatelné snizeny ucinek pfi uzivani stejné davky

navykové latky

2) Odvykaci stav, projevujici se nékterym z uvedenych zpisobt: charakteristicky syndrom odnéti pro danou

navykovou latku, ¢i uzivani téze (nebo pribuzné) latky k mirnéni ¢i odstranéni ptiznakti odnéti
3) Latka je uzivana ve vétsim mnozstvi nebo po delsi dobu nez bylo zamysleno
4) Trvala touha nebo netispé$né pokusy skoncovat s uzivanim latky nebo kontrolovat jeji uzivani

5) Velka ¢ast Casu je travena aktivitami spojenymi se shanénim navykové latky, jejim uzivanim nebo

vyrovnavanim se s jejimi u¢inky

6) Vzdani se nebo omezeni vyznamnych spolecenskych pracovnich nebo rekreacnich aktivit kvili uzivani

navykové latky

° CSEMY, Ladislav; NESPOR, Karel; SOVINOVA Hana. EUROCARE, COFACE. Problémy s alkoholem v rodiné. Zprava
vypracovand pro EU. Praha: Statni zdravotni stav, 2001. ISBN 80-7071-189-2. S. 7

19 CSEMY, Ladislav; NESPOR, Karel; SOVINOVA Hana, ref. 9, s. 10

""NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. Vyd.1. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-831-7.S.9



7) Pokracovani v uzivani navykové latky, pfestoze je zjevné, Ze pusobi trvalé nebo opakujici se télesné nebo

psychické problémy

Existuje také koncept pro omezeni zpisobilosti vyvolané alkoholem (alcohol-related disability). Tato omezeni
se déli na omezeni spolecenské zpusobilosti (napf. narusené socialni vztahy), psychologické omezeni (napft. uzkost nebo

I r ¥ ¥ rs 12
deprese) a omezeni télesna (napf. poskozenti jater).

Faze zavislosti na alkoholu

Nasledujici klasifikace vyvojovych stadii zavislosti rozdélenych do 4 skupin, vypracovand psychiatrem

Jellinkem, je obecné akceptovana odborniky jak naSimi, tak i zahrani¢nimi.
1. Pocatecni stadium (inicialni)

Uzivatel alkoholu se nelisi zasadné od svého okoli, alkohol konzumuje kvuli psychotropnim u¢inkim. Hlavnim
divodem konzumace jsou stresové situace a nefeSitelné situace v zivoté jedince. Tolerance vici alkoholu roste a je

potieba zvySovat davky.
2. Varovné stadium (prodromalni)

S toleranci vici alkoholu roste i hladina alkoholu v krvi. V tomto stadiu pfevlada tajné piti. Jedinec dokaze
alkohol konzumovat rychleji nez ostatni. Objevuje se citlivost pii hovorech na téma alkohol, prohlubuje se pocit viny.
Druhé stadium je hrani¢ni. Situace se muze feSit kontrolovanym pitim a vyfeSenim problému, které vedly k

alkoholovym navyktm. Prvni a druhé stadium je tak zvané pred-chorobni.
3. Rozhodné stadium (krucinalni)

Konzumace alkoholu se zvySuje a roste vii¢i nému tolerance. Kontrola nad pitim jiz neni tolik fizena. ZvySuje se
frekvence opilosti. Stale castéji dochazi ke konflikthm s rodinou a okolim. Alkoholik se snazi své chovani
racionalizovat a omlouva své piti. Nevénuje se svym konicklim a povinnostem. V tomto obdobi se objevuji somatické

potize. Tlak rodiny maze donutit i k trvalé abstinenci, pokud tento tlak povoli, povoluje i snaha zavislého.
4. Kone¢né stadium (terminalni)

Nejtypictéjs$im znakem tohoto obdobi je nepfijemny stav po skonfeni ucinkl alkoholu. Konzumace
alkoholickych napojii prertstd v piti technickych prostiedkii (naptiklad Alpa, Cisti¢ oken). Dostavuje se celkova

degenerace a Gipadek jak psychickych, tak fyzickych funkei.”

12 CSEMY, Ladislav; NESPOR, Karel; SOVINOVA Hana, ref. 9, s. 68 - 69
B JEZKOVA, Zuzana, ref. 1, s. 16
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Klasifikace typu zavislosti

Zavislostni chovani se dle Jellinka rozdéluje do nasledujicich kategorii:

1. Typ alfa je typicky obCasnymi excesy, které s sebou nesou fadu problémi. Po zavedeni represivnich opatieni

se muze dostavit docasna abstinence. Tento typ zavislosti se miize rozvinout do typu gama.

2. Typ beta. Jedna se o pravidelného konzumenta alkoholu. Konzumaci neni ochoten zavisly samovolné pierusit

ani v dob¢€ dovolené ¢i nemoci. Jde o pfedstupen zavislosti typu delta.

3. Typ gama (anglosasky typ). Uzivatel jiz neni schopen kontrolovat své piti, proto dochazi k castym

nedorozuménim s okolim. Frekvence opilosti stoupa, v extrémnim piipadé dochazi k uzivani alkoholu kazdy den.

4. Typ delta (romansky typ). Vyskyt tohoto typu zavislosti je charakteristicky pfevazné ve vinaiskych
oblastech, kde je alkohol konzumovan dennodenné a patii k zivotnimu stylu. Hladina alkoholu v krvi je stabilni a Casto
zde nedochazi k socialnim selhanim. Kontrola nad pitim alkoholu je zachovana, ovSem problematicka je schopnost

zustat stiizlivym. Postupné dochazi ke zvySovani tolerance vii¢i alkoholu a tim roste i denni davka.

5. Typ epsilon Tento typ zavislosti je spojeny s psychickymi nemocemi. K pozivani alkoholu dochazi nejcastéeji

pii afektivni poruse. Casové lze vymezit jako kvartalni typ piti. '*

Negativni Gcinky alkoholu
Somaticka poskozeni

Mezi somatickd poSkozeni organi v dusledku nadmérného uzivani alkoholu tadime infekéni nemoci (kdy
alkohol potlacuje imunitni reakce organismu), zhoubné nadory (vyskyt rakoviny st a hltanu je u alkoholikl 2,5 krat
vetsi nez u abstinentll), nemoci Zlaz s vnitfni sekreci, poruchy vyZivy, nervové nemoci (mezi nejcastéjsi nervové
onemocnéni zpisobené alkoholem patii Alkoholicky tremor, ktery se projevuje tfesem vicek, prstl, rukou, pozdéji
hlavy i celého téla), nemoci obéhové soustavy, nemoci dychacich cest, nemoci travici soustavy (u vétSiny uzivatelt

alkoholu byla zjisténa zvétsena jatra a nasledné cirhdza jater) a nemoci kiiZe a svali.'
Psychicka poSkozeni

Alkoholick4 paranoia — jde o Zarlivost vyskytujici se pfedev§im u chronického alkoholismu. Jde o vleklou

dusSevni chorobu, pii které doty¢ny trpi bludnymi predstavami. Pfi abstinenci mize dojit k uplnému vyléceni.

Alkoholicka psychoéza. Tyto psychdzy jsou dusledkem dlouhodobého naduzivani alkoholu. Projevuji se jako

vysledek Spatného fungovani adaptacniho systému a mohou také souviset s vaznym organovym poskozenim.

e

1 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1, s. 17
15 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1,s. 18 - 19



Delirium tremens se objevuje u jedincl v obdobi vrcholné zavislosti na alkoholu. Projevuje se zhruba u 15 %
Pti diagnostice je tedy nutné podstoupit dalsi klinicka vySetfeni. Lécba je prevazné medikamentdzni a ucinkuje béhem
nékolika hodin a k upravé celkovému stavu pacienta dojde do 5 dni od zahéjeni 1écby. Nejlepsim mistem pro 1écbu je

psychiatricka jednotka intenzivni péce, kde se pacientovi dostane nejvétsi pozornosti.

Alkoholicka halucinéza. Ve vétSin€é pripadd se vyskytuje po poziti vyssi davky alkoholu u zévislého.
NejcastéjSim projevem této psychdzy jsou sluchové halucinace. Postizeny slysi dvé nebo vice osob, které rozebiraji jeho
stav. Postupné sama odezniva po né€kolika dnech ¢i tydnech i bez pottebné 1é¢by. U tézSich forem halucindzy je

potiebné zahdjit medikament6ézni 1écbu. Pozitivni reakce na 1écbu se dostavuje do nékolika hodin.

Alkoholické halucinace se projevuji pfedev§im zrakovymi halucinacemi, nejcastéji v noénich hodinach. Pii
abstinenci se tyto halucinace neopakuji. Casto jsou piedstupném alkoholického deliria, které ma vétsinou piiblizné
stejny obsah. Po odeznéni piiznakti by méli zavisli prodélat tstavni protialkoholni 1é¢bu v rozsahu minimalné tii

mésicu.

Korsakova alkoholicka psychéza se nejcastéji projevuje poruchami paméti a dezorientaci. Nejprve ma pacient
euforickou néaladu. Pozdéji upada do rezignace vuci okoli. Lécba je velice slozitd a casto kon¢i neuspésné. Je tieba

podstoupit terapeutickou i psychiatrickou rehabilitaci.

Paranoidni alkoholicka psychéza se projevuje pfedev§im mylnym pfesvédcenim, ze je partnerka nevérna. Toto
onemocnéni se objevuje predev§im u muzi v dobé nejvyssi alkoholové zavislosti. Zarlivost viici partnerce se miuze

projevit i agresi. Dulezita je abstinence alkoholu, bludné chovani je mirné tltumeno neuroleptiky.

Alkoholicka demence ptedstavuje dusledek dlouhodobého uzivani alkoholu. Vznika nejéastéji ptfi opakované
neuspesné 1é¢b¢ deliria nebo jinych alkoholickych psychéz. Muze vsak byt i vysledkem dlouholeté ,,alkoholické
kariéry“. Tento stav nejde terapeuticky ovlivnit. Pacient musi mit plnou péci a dohled v nékterém ze socialnich

zatizeni.'®

Lécba a prevence problémii s alkoholem

Dulezitym krokem k ukonceni zavislosti je v¢as podstoupit nezbytnou 1é¢bu. V dnesni dobé je mnoho moznosti

1é¢by zavislosti. Casto lidé podstupuji 1é¢bu dobrovolng, ale jsou piipady, kdy 1é¢ba je natizena soudem.
Prekazky 1é¢by

Ve velké vétsiné problémovi pijaci nikdy neakceptuji formalni 1é¢bu, ale pouze uéini individualni rozhodnuti
prestat s pitim nebo omezit konzumaci na méné€ skodlivou troven. Samotné rozhodnuti je jist¢ dulezité, dochdzi k nému
viak Casto alespoii z asti na zakladé spolecenského natlaku ostatnich, zejména ¢lenti rodiny. Casto lidé s problémy s
alkoholem necht&ji tuto skuteénost p¥ipustit, a to ani sami pied sebou.'” , Neni vidy snadné najit kvalitni léceni pro

problémy piisobené alkoholem ani pro cloveka, ktery se chce lécit, tim méné pro rodinné prislusniky, jestlize se zavisly

16 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1, s. 20 - 22
17 CSEMY, Ladislav; NESPOR, Karel; SOVINOVA Hana, ref. 9, s. 28
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“«

lécit nechce.“ '® Mezi prekazky mizeme jisté zahrnout i samotnou stale vice rostouci spotiebu alkoholu v Ceské

republice, viudyptitomnou reklamu alkoholu, mimotadn& snadnou dostupnost alkoholu, véetné cenové politiky. '
Formy lécby alkoholismu

Ambulantni 1é¢ba

Tento druh 1é¢by nevyzaduje pracovni neschopnost. Odehrava se pouze ambulantné ve specializovanych
ordinacich. Je vhodna pro ty, ktefi jesté zcela nepodlehli alkoholu. Pokud se po ukonceni 1é¢by dostavi recidiva, mél by

zavisly podstoupit ustavni lécbu.
Denni stacionar

Je mezistupent mezi ambulantni a Gstavni 1é¢bou. Zavisly se dostavuje kazdy den na nékolik hodin do stacionéfe.
Pro tento druh 1éCby je potfebnd pracovni neschopnost, aby mohl pacient dochazet na sezeni pravidelné. Denni
staciondr je pouzivén i jako pfechodny prvek mezi ustavni 1é€bou a plnym navratem do spole¢nosti. Odnozi denniho
stacionafe je noc¢ni stacionai. Ten nevyzaduje pracovni neschopnost, pacient sem piichazi po pracovni dobé a odchazi

jen do zaméstnani. V Ceské republice je nocni stacionaf prozatim vzacny.
Ustavni 1écba

Doporucuje se pii tézkych zdravotnich nebo psychickych komplikacich. V Ceské republice funguje fada 1ééeben
specializujicich se na protialkoholni 1é¢bu. Délka 1é¢by je povétSinou tii mésice, ale nemusi to byt pevnym pravidlem.
Velkym pozitivem ustavnich lé¢eben je kvalifikovany personal, ktery disponuje schopnostmi zvladat zdravotni

komplikace spojené s odvykanim.*

Sluzby pf¥i problémech s alkoholem v Praze

Ve vsech zemich Evropské unie funguje systém ambulantni i ustavni protialkoholni 1é¢by s tim, Ze tento systém

se samoziejme v ruznych zemich lisi. V rdmci hl. m. Prahy lze vyuzit nasledujici sluzby:

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

Dolécovaci klub ELPA (pro muze): V tUtery 16:45-15:45, Gc¢astnit se mohou byvali i soucasni pacienti i

pribuzni.

Dolécovaci skupina pro pacienty i pfibuzné: utery 18:00-19:00 na stanici 31.

Centrum krizové intervence PL Bohnice, je nizkoprahové zafizeni, které poskytuje klientim a pacientim
akutni psychiatrickou a psychologickou pomoc v takovych zivotnich situacich, které jiz nejsou schopni sami zvladnout

vlastnimi silami smérem k jejich konstruktivnimu feSeni. Poskytuje sluzby:

18 CSEMY, Ladislav; NESPOR, Karel; SOVINOVA Hana, ref. 9, s. 80
19 CSEMY, Ladislav; NESPOR, Karel; SOVINOVA Hana, ref. 9, s. 80
0 JEZKOVA, Zuzana, ref. 1, s. 20 - 22
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e ambulantni konzultace: (jednorazova ¢i opakovana, frekvence navstév podle potieby), krizova
intervence psychiatra ¢i psychologa, kratkodoba psychoterapie, nasazeni medikace v indikovanych

ptipadech, pomoc s vyhledanim névaznych nebo specializovanych sluzeb

e denni skupinovy psychoterapeuticky program: formou denniho stacionafe, kazdy vSedni den
(komunita, relaxace, skupinova psychoterapie), zatazeni do programu indikuje psychiatr/psycholog
CKI, moznost zatazeni indikovanych klientli do stacionafe je mozné zpravidla ihned, bez ¢ekacich

lIhut, celkova doba trvani do 20 dnil, nutna kazdodenni dochazka, max. 8 klientd

e skupina pro blizké (pFibuzné, znamé) osob s psychotickym onemocnénim: vedena dvéma
terapeuty, vzdy ctvrtek podvecer, 1x tydné. Kontakt: Petr Koubicek 284 016 203,
petr.koubicek@plbohnice.cz, PhDr. Alice Hole¢kova 284 016 514, alice.holeckova@plbohnice.cz

e hospitalizace na luZku: k dispozici mame 8 luzek pro kratkodobou hospitalizaci, v indikovanych

ptipadech po skonceni pobytu moznost doporuceni k ptijmu do psychiatrické 1écebny

o telefonicka krizova intervence: anonymni linka didvéry s nepfetrzitym provozem, 284 016 666

zpoplatnéna je béznym tarifem telefonnich operatord

e skupina traumatu: pro osoby, které se vyrovnavaji se zatézi zpiisobenou néhlou ztratou (zdravi,
blizké osoby, zaméstnéni...), obétem zivelnych pohrom, dopravnich nehod, krimindlnich &ind,
pecuji o invalidniho ¢i umirajiciho blizniho a jiné... vzdy ve ¢étvrtek , 17:30 —20:30. Informace a

objednani: 284 016 666

Ambulantni zaiizeni pro 1é¢bu zavislosti v Praze

Praha 1 a Praha-vychod, OAT poliklinika Palackého ul. 5, tel: 224947711
Praha 2, Gaudia, Perucka 23, Vinohrady (i hraci)

Praha 3, Dr. J. Remr, Vinohradské psychocentrum, Praha 3, Slezska 101, tel: 271735640, Dr. Blahutova,
Olsanska 7, tel:271774854, jen alkohol)

Praha 4, OAT, Rodvinovska 3, tel: 261262831 (neléci patolog. hrace), ESET, AT poradna, Donovanska 1862,
Praha 4, tel: 272922718

Praha 5, Bieblova 6, tel: 251562224 (Dr. Sobotkiewiczova), Ke zdravotnimu stiedisku 447/9 Praha 13-Reporyie,
bere i mimo Prahu 5, tel: 777565783 (dr. Strasrybkova)

Praha 6, OAT Pod Marjankou 12 (Bfevnov), tel:233351603

Praha 7, OAT, Bubenska 3,Praha 7, tel: 23337054 1(pondéli a ¢t.12:30 - 16:30)
Praha 8, OAT, U Pazderek 1417, tel: 233557631

Praha 9, OAT Kytlicka 758, tel: 286892964

Praha 10, OAT, Vilova 16, tel: 274812594 (ne patologicti hraci)
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