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Rizikova mladez

,Zivot jednotlivce je pfedevéim nikdy nekonéicim se pFizplsobovanim se vzorciim a standarddm
tradi¢né pfeddvanych v jeho spolecenstvi od okamZziku, kdy se narodil, zvyky jeho komunity formuji
jeho prozivani a chovani. Kdyz zacind mluvit je jiz produktem své kultury, a az dospéje a bude
schopen zapojit se do jejich aktivit, jeji zvyky budou jeho zvyky, jeji presvédceni jeho presvédcenim, a
co bude pro ni nemozné, bude nemozné i pro ného.”“ *

Toto téma jsme si vybraly, protoZe vétSina z nds pracuje s détmi na zakladnich Skolach. SnaZime se
podporovat jedineCnost a samostatny Usudek déti. VétSina téchto déti je materialné velmi dobre
zabezpecenad, ale na druhou stranu jsme si vSimly, Ze jejich rodi¢e na né nemaji tolik ¢asu, kolik by
samotné déti potfebovaly. Mnohdy Ziji jen s matkou nebo v lep$im pfipadé ve stfidavé péci. Casto
tito rodi¢e mezi sebou soupefi, pfetahuji se o lasku ditéte tim, Ze ho zahlcuji nepotifebnymi darky.
Plati jim i nékolik krouzk(l denné, organizuji jim cely den a déti ani nemaji ¢as se vénovat jen sami
sobé a svym kamaradim. Rodice z nich chtéji mit néjakou dokonalou bytost, kterd umi viechno, na
co si jen vzpomenete. Rodi¢e nejsou velmi ¢asto schopni nastavit svym potomkim mantinely, ale
podporuji nadmérnou dravost a jejich Zivotni hodnoty zacinaji a konc¢i na pomijivych hodnotach
sebeldsky, Uspéch pro né znamena mit jen penize. Jednoho dne se tyto déti budou chtit vymezit a
osvobodit, nékteré z nich jiz nyni patfi do kategorie budouci rizikova mladez.

Prace s rizikovou mladezi ma svou historii. Zimmermannova ve svém clanku uvadi, ze mezi prvnimi,
kdo se o tuto problematiku ve stfedovéku na nasem Uzemi zajimal, byla cirkev. Pomahali zejména
v chudinskych Ctvrtich, v sirotcincich, ve véznicich a ve Spitdlech. Svoji pastoraéni Cinnosti vnaseli
nejen hlubokou duchovni oporu, byli také casto jedinym zazemim, které tito lidé méli. Ve 14 stoleti
sice jesté neznali pojem ,,Rizikova mladez” ale knézi, jeptiSky a mnisi si uvédomovali, Ze je potreba a
spoleCensky velmi Zadouci najit cestu, kde je potfeba nastavit pomocnou ruku a byt oporou pro
spolecensky nepfizplsobivé obcany. V tomto ¢lanku Zimmermanova uvadi, Ze jiz napt. v roce 1372
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byla zaloZzena Janem Milicem z Kroméfize Vzorna obec pro padlé divky.

Prvni vyzkum rizikové mladeze se vSak uskutecnil az na zacatku 20 stoleti v Chicagu v USA, kdy si
odbornici uvédomili, Ze pokud chtéji zodpovédét aktudlni otazky ohledné problematické mladeze,
budou muset vyjit do ulic. Nejprve provedli empiricky prizkum a zaméfili se kriminalitu gangl a na
prostituci. Ve 30 letech se uskutecnil prvni projekt na pomoc rizikové mladezi. Jednim z hlavnich
Ukoll byla také preventivni prace s témito klienty. Tato metoda — streetwork, se stala vzorem pro
mnohé dalsi zemé, Ceska republika si viak musela poc¢kat jesté nékolik desetileti.”

BENEDIKTOVA, Ruth. Kulturni vzorce. Vyd.1. Praha: Argo, 1999, ISBN 807-20-32-127, str. 18.

*ZIMMERMANNOVA, Martina. Casopis Nizkoprahového klubu Krok, élanek z 31. 10. 2006 dostupné na www.streetwork.cz



Pro obdobi adolescence, jak uvadéji autofi knihy Poruchy vyvoje déti a mladistvych, se také pouziva
synonymum dorostovy vék. Z pravniho a pedagogického hlediska sem patfi mlddez mezi 15. a 18.
rokem. V tomto véku dochézi k bouflivym biologickym zménam. >

Autofi zminuji rozbor Svétové zdravotnické organizace, kde se uvadi, Ze vrozvinutych zemich
dochazi k rapidnimu narastu psychosocialnich problém( mladeZe. Rozdéluji tyto formy dospivani na
tfi kategorie. Patfi sem: Pasivni forma, kdy se jedinec snazi vyhnout odpovédnosti za své Ciny, ¢asto
dochazi k zaskolactvi, nedokonceni stfedni Skoly nebo ucebniho oboru, celkové se wvyhybaji
spolecnosti. Nékdy dochazi az k sebeposkozovani a i k sebevrazdam. Dalsi formou, kterou zde Voijtik,
Machova a Bfichacek popisuji je Agresivni forma. Projevuje se takovym chovanim, které poskozuje
druhé nebo i celou spolecnost. Patfi sem zejména Sikana, rlizné formy nasilnych Cinli apod. Extrémni
podoba mizZe zahrnovat i terorismus. Treti formou, kterd je zde zminéna je Kompromisni forma,
ktera popisuje rdzné vykyvy v pracovnim vykonu a v motivaci. Casté zmény v socidlnich vztazich,
nadmérné uzivani alkoholu, kouteni a zneuzivani navykovych latek, promiskuita. **

Nékteri autofi definuji urcitou mladez jako rizikovou, coZz neni v mnoha ohledech jako korektni
oznaceni. Napf. Labath rizikovou mladezi mysli predevsim takovou, pro kterou je typické agresivni
chovani a disocialni chovani, které ¢astéji pfichazi do kontaktu se socialné patologickymi jevy. To jsou
zejména — drogovd zavislost, koureni, alkoholismus, kriminalita, delikvence, patologické hracstvi,
virtuadlni drogy, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, xenofobie, rasismus,
intolerance a antisemitismus, zaskolactvi, sexualni rizikové chovani, sebevraidy.5 Také do této
kategorie spadaji i dospivajici z tzv. znevyhodnénych skupin, hlavné z dysfunkcnich rodin, vyrQstaji
v podminkach neuplné rodiny, kde neni podporovan jejich intelektovy, mravni a emocni vyvoj
(Priicha, 2000)°

Experimentovani s rizikovymi zplsoby chovéani je v obdobi adolescence v soucasném pojimani
povazovano do jisté miry za soucast vyvoje. Vétsinou je takové chovani docasné a samo s vékem
odezni. Ve vétsiné pripadl neprekro¢i hranici trestného cinu. Rizikové chovani byva obvykle
vzhledem osobnostnimu vyvoji jedince ucelové a vtomto smyslu funkéni. Pomaha resit aktudlni
potreby jedince — zvysit jedinci sebevédomi, pocit identity, sebed(véru, zapojeni se do skupiny
vrstevnikl. Toto ale nesniZuje moZzné nebezpeci nasledkd. NejrizikovéjsSim obdobim v ekonomicky
vyspélych zemich je nyni povaZovana pravé adolescence oproti dfivéjSimu détstvi. V soucasné dobé
stale vice dospivajicich pfijima rizikovy zplsob chovani, ktery je mlze ohroZovat i v jejich dalSim
Zivoté. Mladi lidé si v obdobi adolescence neuvédomuji, Zze nékteré jejich kroky, projevy ¢i jednani
mohou byt pravné stihatelné. Rizikové chovani a jeho dusledky casto vedou k sebevraidam

* VOJTIK, Viadimir., MACHOVA, Jitka., BRICHACEK, Véclav. Poruchy vyvoje déti a mladistvych a jejich projevy v rodiné
a ve Skole. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1990, ISBN 80 — 04-24650 — 8, str.102

* VOJTIK, Viadimir., MACHOVA, Jitka., BRICHACEK, Véclav. Poruchy vyvoje déti a mladistvych a jejich projevy v rodiné
a ve skole. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1990, ISBN 80 — 04-24650— 8, str.113 - 114

3 Labath 2001 citovany ,SOBOTKO VA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014, 147 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.,str.44

¢ Pricha 2000, citovany SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidalni chovdni v adolescenci. Vyd. 1. Praha: Grada,
2014, 147 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.,str.44



v adolescenci (mezi patnactym a devatenactym rokem), tyto dUsledky rizikového chovani mladeze
nesou ekonomické zatiZeni celé spole¢nosti.’

Rizikové chovani mladeze je povazovano v urcité mife za normativni soucast vyvoje. Nazor se opird o
skutecnost, Ze az 50 % adolescentl se béhem dospivani zapoji alespori do jedné z forem rizikového
chovani. (Dryfoos, 1990, Smart a kol. 2004).2 Toto chovani ma své urcité projevy, kterymi jsou napt-
uzivani navykovych latek ¢i vandalismus., které po dosazeni dospélosti v prevainé vétSiné odezni.
Rizikové chovani v adolescenci je Siroce zkoumany pojem vyvojové a socidlni psychologie,
kriminologie, sociadlni pedagogiky a dalSich véd o ¢lovéku a spole¢nosti. Proto v oblasti rizikového
chovani existuje velkd roztfisténost v terminologii jak napfi¢ obory, tak v jednotlivych oborech téz.
Nejednost prameni z rliznych teoretickych vychodisek ¢i zdlraziiovanim socidlniho, zdravotniho di
normativniho kontextu. Safafovd (2002) ve své studii mluvi o pojmech jako je rizikové chovani,
delikvence, problémové chovani, predelikventni jedndni, poruchy chovani. Z této oblasti pojmoslovi,
které vymezuje formy spolecensky ¢i kulturné neptijatelné az zakdzané lze jmenovat: abnormalni
chovani, agresivni chovani, asocialni chovani, antisocidlni chovani, disocidlni chovani, sociadlné
patologické jevy, delikvence, krimindlni chovani, maladaptivni chovani, ndvykové chovani,
neptizplisobivé chovani. °V eskych zemich se nejvice vyskytuji pojmy , delikvence” a , predelikventni
jednani“, drive pravnicky termin, ktery v socidlnich védach zdomacnél (Koudelkova, 1992). Toto
chovani mliZe byt spojovano s pravnimi disledky, pficemz delikvenci se rozumi mirnéjsi poruseni
pravnich nebo moralnich norem prevazné détmi nebo dospivajicimi, pficemz terminu kriminalita se
pouZivd pro zavainé prestupky, trestné Ciny (Koudelkovd, 1992,5.35)'° Delikvence se jako pojem
pouZiva nejéastéji pro oznaceni trestné &innosti mladeZe (Karabec, 1991)"

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy si je dobfe védomo zavaznosti situace a vydalo Narodni
strategii primarni prevence socidlné patologickych jevll na obdobi 2013-2018. Mezi cilové skupiny
pocitd jiz s détmi predskolniho véku az po mladsi dospélé do 25 let, mezi dalsi skupiny, se kterymi
tento program ma vénovat jsou rodice, laickd a i odborna verejnost. Jeji pokyny jsou dllezZité pro
koordinaci mezi vSemi organizacemi, které jsou odpovédny vertikdlné i horizontdlné a odpovidaji za
preventivni pédi s rizikovymi détmi v nasi spole¢nosti.*”

Jeden z moZnych podnétu ze strany rodiny je aplikovat prevenci v praxi. Cilené plsobit na dité, aby se
s navykovou latkou setkalo co nejdéle do budoucnosti. Karel NeSpor dava toto doporuceni z divodu,
Ze organismus i psychika ditéte je zralejsi a riziko se tim i sniZzuje. Rodice by se méli pfi své vychové
zaméfit na fakt, Ze jejich dité se mizZe konfrontovat s ndvykovym problémem. Zde mize sehrat jejich
vychova duleZitou pomoc pfi dospivani a pfizplGsobeni jejich pfistupu k takovym to ohroZzenym
détem. Tim, Ze si na své dité udélaji ¢as a poskytnou mu zazemi, které mlze napomoci k rovnovaze.
Tim, Ze rodina zije vhodny Zivotni styl, napomdha predchazeni ndvykovému chovani. NeSpor
doporuduje rodiné vyhybat se spoustéclim, které by navykové chovani podnécovalo. Jeden z nich
jsou volné financni prostfedky, které mohou byt dllezZité pro patologické hrace nebo pro nékteré
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zavislé na nealkoholovych drogach. Jednou z podstatnych Ukold rodiny je spolecné planovani
volnotasovych aktivit nesluéitelnych s navykovym chovanim (napf. vylet s détmi do pfirody) ™

Jednou z dalsich véci je schopnost si vrodiné rozdélit role s naroky, které umozni jejim clenlim
pracovat na spoleéném ukolu. Je fajn tyto vztahy prohlubovat i v Sirsi rodiné napfiklad u prarodica. K
rodi¢ovskym dovednostem, které Ne$por zmifiuje, jsou to™

- posilovani vazeb ditéte na rodinu

- prosazovani zdravych pravidel a zajistovani pfiméreného dohledu na dité

- pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti a chranit ho pred ni

- omezit fyzické tresty

- vice slouzit ditéti jako pozitivni model

- zvlddani rodinnych konfliktd, pouzivat zpUsoby, jak projevit nespokojenost, aniz by se
oslabovala vazba ditéte na rodinu.

Pokud se rodiné nepodafi ochranit své dité pred nastrahami zavislosti, baZzeni (Craving), existuje fada
nastroju jak situaci fesit. Jednou z nich je vyuZiti rodinné terapie, kterou vede rodinny terapeut.

Dalsi jsou vladni instituce, jako jsou Skoly, které nabizeji minimalni preventivni program (MPP). Tato
zkratka znamena dlouhodoby preventivni program skol. U mladeze by se mélo dbat na prevenci,
kterd je napriklad ze strany skol a skolskych zafizeni poskytovana na zakladé skolniho vzdélavaciho
programu, ktery cerpa z RVP a je nedilnou soucasti platnych osnov a uéebnich pland. Tento program
ma jasné definovany cil, ktery se je bud’ kratkodoby ¢i dlouhodoby, aby byl mozny uskutecnovat.
Vétsinou je prizplsoben kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly ¢i specifické
populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Ukolem programu, by mélo byt snizovat vyskyt rizikového
chovani, zaroven podpora z4k( a studentl se ve skolnim prostiedi zodpovédné orientovat proti
negativnim vliviim.

Jeden z komponentl MPP je koncepce ,Bezpecna Skola“, kterd zvysuje standart bezpecnosti ve
Skole k rizikovému chovani.

BNESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2000, 150 s. ISBN 80-7178-432-X.str. 86



