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1. Uvod

Doméci nasili je velmi nebezpecné z nékolika divodd. Jednim z nich je, Ze se
odehrava za ,,zavienymi dvefmi® domova, mista, které by mélo slouzit k odpocinku. Dalsi
nebezpecnou skutecnosti je, Ze obét’ je ¢asto na svém tryzniteli emociondlné zainteresovana a
je proto znacn€ ovlivnéno jeji posuzovani samotného nasili. Bohuzel, nasili v rodin¢ je
neprehlédnutelnou realitou i v nasi spoleénosti. ,,V Ceské republice se podle provedenych
sociologickych Setreni (STEM, 2001, 2006) odehrava nasili v kazdé ctvrté rodiné“.! Doméci
nasili se mulze tykat kohokoliv, proto v nésledujici praci nebudou osoby genderove

odliSovany.

2. Co je domaci nasili

Neni jednoduché vytvotit néjakou definici domaciho nasili. ,,Termin ,, domdci* se
pouzivd proto, aby naznadil, Ze se ndsili odehrdvd v osobnim vztahu“? PHma definice
domaciho naésili je velice problematickd. Miize zahrnovat ,, celou skalu fyzického jednani,

které se obecné povazuje za ndsilné*>, mize vsak obsahovat i ,,méné obvyklé fyzické akty

! SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011, 186 s. ISBN 978-80-7367-690-2. S. 7.

2 CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: piirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zakonem ¢. 135/2006 Sh.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007, 158 s. Albatros Plus. ISBN 978-80-00-01550-7. S. 13.
> CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 14.



napf. pobyt ve studené lazni, svazani, spoutani, nasazeni roubiku &i pfinuceni k pouziti drog.*
Déle se miize jednat o rizné formy sexualniho charakteru, napt. pfinuceni k pohlavnimu styku
proti vili ob&ti.” Dal§i moznosti nasili miize byt psychické tyrani, které je prokazatelné
mnohem slozitéji. Mezi mozné formy psychického nasili patii napt. ekonomické tyrani,
izolace, zastrafovani, natlak a vyhruzky nebo citové vydirani.® Pravé citové tyrani byva
nejcastéjsi formou psychického tyrani. Jeho dopad je velmi znicujici, Casto doprovazi dalsi
formy tyrani a prostupuje cely Zivot obéti. Citovym tyranim muize byt naptiklad: nadavéni,
neustalé kritizovani a zpochybiiovani dusevniho zdravi obéti.” Doméci nasili vak muize

zahrnovat vice forem dohromady.

3. Zakladni charakteristické znaky domaciho nasili

Jednim z nejvyraznéjsSich znaki doméciho nasili je ,,fakticka nerovnost v postaveni
obéti a nésilnika. Nasilnik je ¢lovek disponujici vyraznou mocenskou pievahou nad svou

ob&ti. (Huikova, 2004)."

Podle Aliance proti domacimu nasili jsou kli¢ovymi znaky domaciho nasili:

e  Opakovani a dlouhodobost,

e eskalace

e jasné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné.

e neverejnost — nasili probiha zpravidla za zavienymi dvermi bytu ¢i domu, stranou

spolecenské kontroly.

K naplnéni podstaty domaciho nasili dochazi v ptipad¢, Ze plati vSechny vyse uvedené
9
znaky.

Dalsim kritériem pro identifikaci domaciho nasili jsou dle Cirtkové nasledujici znaky:

e vyskyt incidentu, tj. pritomnost nasili fyzického (psychického, sexualniho, socialniho,

ekonomického) mezi blizkymi osobami ve spolecném obydli,

* CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 14.

> CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 15.

® CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 17-24

" CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 23-24

® BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WONSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina. Domdci nésili:
zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009, 92 s. ISBN
978-80-254-5422-0. S. 9

° Www.domacinasili.cz [online]. [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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o trvala a neménna diferenciace na roli na ohrozenou osobu (obét) a nasilnou osobu
(pachatel),

e opakovani incidentil,

o eskalace (ve frekvenci a intenzité nasili), v dneSni dob¢ vSak eskalace neni brana jako

zékladni znak, spiSe jako rizikovy faktor.
Pokud se role obéti a pachatele stiidaji, nejedn se o doméci nasili."’

Doméci nasili se také ¢asto odehrava v cyklech, kdy je samotné nésili sttidano obdobim

ree
1

»pokani“. V dobé¢ ,,pokani“ agresor svych ¢int lituje a snazi se obét’ presvédcit, Zze vse bude

zase dobré. Toto chovani je matouci a pravé kvuli tomuto stiidani situaci je pro obét’ tézké
zarovenl 1 nejsilngj$i ochromujici G¢inky této agrese a tim i znacn€ zhorSend moznost
rozhodovani. Kdyz se pak obét konetn¢ zacne zabyvat praktickymi otdzkami odchodu,
nastane ono obdobi usmifovani a obét’ se ukonejsi nastalym klidem. Utvrzuje se v tom, ze vSe
uz bude jen dobré. Nastava obdobi libanek, vztah vzkvéta. Nasledné se vSak zacne hromadit
napéti, které vyvrcholi opét nasilnym incidentem. Z podstaty tohoto cyklu vyplyva, ze idealni
dobou pro odchod od nésilnika je obdobi klidu, tedy doba, kdy ma obét’ k odchodu nejméné

o o 11
duvodu.

Stiidani téchto cykli je pro obét’ ¢asto velmi tinavné, miize pocitovat zmatek z celé
situace. V obéti vyvolava nad¢ji, ze po této boufi konecné nastane vytouzeny klid, Ze tento
atak byl opravdu posledni. Obét’ se tedy snazi vyjit nasilnikovi vstiic, snazi se mu zavdécit a
ve vztahu dale setrvava. Bohuzel se vSak cyklus stale opakuje, dokud neni néjakym zpiisobem

v ¥ 12
prerusen.

4. Jak pozname rizikovy vztah
Zde je seznam nékterych varovnych signala, které se mohou vyskytovat na pocatku

rizikového vztahu:

e nadmérna naléhavost - jeden z partnerii pomérn¢ brzy nuti druhého, aby se s nim

zasnoubil, aby méli svatbu, déti apod. Snaha pojistit si partnera. Naléhani na Zenu, aby

19 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 38.
1 CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 61.
2 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 54.
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s muzem chodila, i pfes to, ze ona to odmitd. Nakonec zena podlehne a za¢ne s nim
pak chodit jen proto, ze byl dostate¢né vytrvaly,

e velka dominance ve vztahu - jeden z partnerti sdm rozhoduje o spole¢nych vécech, pod
rouskou ,,ze to mysli dobie* rozhoduje i o soukromich vécech druhého partnera,

e vnimani zZen jako ménéhodnotnych bytosti neb pohrdavy vztah k Zenam — zena neni
uznavana jako rovnopravna partnerka,

e narcistické zaméreni osoby - partner davad najevo svlj pocit jedinecnosti a
vyjimecnosti, ¢asto pouziva vétu ,,vSichni jsou blbi“, nedokazZe se vcitit do pocitil
druhych lidi,

e nadmérna kontrola - partner chce o druhém védéet vSechno, jak o jeho minulosti, tak i
o soucasnosti, chce znat kazdou myslenku a kazdy krok svého protéjsku. Kdyz neni
piimo s nim, alespon Casto telefonuje,

e Snaha o pozvolnou izolaci - jeden z partnert se snazi o preruSeni socidlnich kontakt
druhého partnera, Casto kritizuje jeho pratele, snazi se, aby konicky travil vyhradné

s nim."

Dalsimi varovnymi signaly mohou byt také nésledujici piiznaky, které obét’ pocituje:

e nedostatek penéz pro vlastni potfebu, nebo jen malé kapesné,

e strach z nalad partnera,

e submisivni reakce, obavy o zranéni partnerovych citli nebo obavy z ptipadného hnévu,
e sebeobvinovani z nasilného chovani partnera,

e 0bét svoje rozhodovani podfizuje naladam partnera.'*
5. Charakteristika nasilnika

Dftive byl rozsiteny ndzor, Ze agresor domaciho nasili musi byt primitivni, nevzdélany
a jednoduchy ¢loveék. To jiz neplati. Pachatelé domaciho nasili jsou jak lidé bez vzdélani, tak i
vysokoskolsky vzdélani odbornici. Casto piisobi ve své profesi jako uznavani odbornici, ktefi
jsou ve spolecnosti oblibeni a tési se dobré povésti. Pachatele domaciho nésili miizeme tak jen

P : 1
velmi obtizn& kategorizovat.'’

B BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 22-23.
Y SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 58.
> BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 24.
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Podle vypovédi zen lze rozpoznévat dva zakladni typy nasilnik: emocionalné

reaktivni typ a instrumentélni typ.

Emociondln¢ reaktivni typ je Castéjsi. VétSinou jde o Cloveéka s niz$im vzdélanim,
ktery se vyznacuje zvySenou impulzivitou a sniZzenou mirou volnich vlastnosti. Takovy clovek
neni schopen ovladat své emoce, vypada jako by byl stale pfipraven k agresivni reakci. Je
precitlivély vici ptipadné kritice jeho osoby, Casto mivéa Spatnou naladu. Snadno se nechd
vyprovokovat, jeho agresi vyvolava vnéjsi podnét, ktery poklada za itok nebo kiivdu. Nasili
pouziva vuci komukoliv, nerozliSuje, zda je v praci nebo doma. Tento typ zcela ztraci

kontrolu nad svymi reakcemi.

Instrumentélni typ byva Cloveék s vyssim vzdélanim, ktery je Casto popisovan jako
Cloveék ,,dvou tvari. Dokdze byt laskavy 1 nasilnicky. Jeho agresivita je zaméfena vyberove,
své jednani dovede podle své potieby ovladat. Nasili pouzivd jako nastroj (instrument) k
uspokojovani svych potfeb a upeviiovani mocenské pozice. Jednd takticky a promyslené.
Nasili pouzivéa proti ¢lenim své rodiny, v zaméstnani naopak byva velmi obliben a plisobi

jako mily spole&nik. Touzi po moci a svoji partnerku povaZuje za sviij majetek.'®

Dal$i moznou variantou je ,,nasilnik nadmérné kontrolujici své agresivni impulzy*.
Tento typ nasilnika neumi se svymi negativnimi emocemi pracovat, neutralizovat je,
odreagovat se. Potlacuje nutkani k agresivni reakci. Nakonec svoji zaSt' jiz nedokaze
kontrolovat a vybuchne. Dochazi pak k velmi silné a necekané agresi. KdyZz napéti a agrese
odezni, nasilnik se citi provinile a snazi se sviij vybuch n&jak kompenzovat, omlouva se,

stydi. Ve svém okoli byva obliben, je vniman jako slusny ¢lovek."’

Na rozvoji nasilnickych schopnosti méa velky vliv i prostfedi, ve kterém dana osoba
vyrustala. Pokud dit€¢ vyristd v roding, kde je nasili béznou formou komunikace, je
pravdépodobné, Ze pievezme nasilnické vzorce chovani.'® Conway ve své knize uvadi, Ze
nasilné chovani mohou zapfi€init povahové vlastnosti agresora, mize sem patfit nizké
sebevédomi, pocity nedocenéni a neschopnosti, zarlivost. Zdlraziiuje vSak, Ze za svoje

chovani nasilnik vzdy nese zodpovédnost, a to bez ohledu na situaci, ¢i podminky, kterym byl

vystaven. Dale uvadi, Ze vliv rodinného prostfedi na nésilné chovani je nezpochybnitelny.

1 BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 24.
Y BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 24.
¥ BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 25-26.
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Pokud dité vyrasta v rodiné, kde otec tyral matku, ve vétSin€ pripadli povazuje tuto skutecnost

o C 19
za normu pro svij rodinny Zivot.

Mezi dal$i faktory, které mohou vyvolavat v agresorovi vybuchy vzteku patii
naptiklad uzivani alkoholu a drog. Dal§im moznym spousStéem mize byt ,, nemoc, negativni

«20 . o - .
Vliv na agresivni chovani mohou mit

Zivotni udalost nebo jiné nepriznivé okolnosti.
v nékterych piipadech i1 zdravotni indispozice, neurologické poruchy, poskozeni mozku,

psychicka onemocnéni &i poruchy osobnosti.!
6. Charakteristika obéti

Pti pokusech o vyjadfeni spolecnych charakterovych vlastnosti obéti je nejCastéji
uvadéna nizka sebelcta obéti, zkreslené sebehodnoceni, kdy méa obét’ pocit, ze si nasilné

chovani zaslouzi, naptiklad kvili svému pochybeni. Obéti ¢asto spojuji nasledujici atributy:

e materidlni zavislost na partnerovi,

e poslusnost a submisivita,

e chabé socidlni kontakty,

e vystrasenost,

e snaha omlouvat partnerovo chovani,

e pocit bezmoci, beznadéje a bezcennosti,

® pocit, ze situace nema, 1 pres svoji neudrzitelnost, zadné fesenti,
e vira ve zlepSeni partnera a ve zklidnéni situace,

e cmocialni zévislost na partnerovi.

Zajimavy je také fakt, ze i obéti domaciho nasili mohou mit tzv. ,,dvoji tvar®. Ve
spolecnosti jsou optimistické a pozitivni, doma zazivaji strach, bezmoc, hrizu ¢i hnév. Nékdy
se jednd o osoby, které jsou pracovné Uspésné a ve spolecnosti oblibené. Tyto pak mohou mit
pocit, e nemohou svoji bezvychodnou situaci zvefejnit, aby neutrp&la jejich povést.”
Conway ve své knize uvadi, ze obét’ ma velmi Casto pocit, Ze za nasili sama mtze, domniva
se, ze agresora rozC€ililo to, co ud¢lala. Pfemysli, ze kdyby néco udélala, nebo naopak

neud¢lala, mozna by k vybuchu vzteku nemuselo dojit. Tyto Givahy obéti Casto jesté agresor

¥ CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 61.

2 BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 24.
! SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 64.

22 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 92.
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podporuje svymi slovnimi utoky, pii kterych déava vinu za vzniklou situaci pravé obéti.
Vyvolava v obé&ti pocit, Ze on se musel roz&ilit, protoZze ona nebyla stoprocentni.”® Velmi
Casto se obét’ za svoji situaci stydi, ma tendence vSe zamlcovat nebo bagatelizovat. M4 obavu
z negativni reakce na situaci, mize byt nedivéfiva a podezirava ¢i obtizné navazovat

kontakty. Mize byt pasivni.**

7. Kdo je nejvice ohrozen

Obéti domaciho nasili mize byt kazdy, dité, Zena, muz, senior. NejcastéjSimi obét'mi
jsou zeny. Vysoce ohrozeny jsou predevsim zeny, které uz byly v minulosti tyrané, naptiklad
v détstvi, dale zeny které se brzy uzaviely manzelstvi nebo otéhotnély. Vysokeé riziko je téz u
Zen, které Ziji s partnerem, ktery je zavisly na alkoholu ¢ drogach nebo je promiskuitni.”

Castymi obét'mi mohou byt také déti. Plati, Ze ve vét§im ohroZeni jsou déti z
nefunkénich rodin nebo déti, jejichz matka je také tyrdna. DalS$imi rizikovymi faktory je

napiiklad zdravotni, mentélni &i psychosocialni postizeni ditéte.*

Dalsi ohrozenou skupinou obyvatelstva jsou seniofi, kteti jsou Casto zavisli na pomoci

’ . I rowe , v v .2
druhych, vinou snizené & ztracené sobéstatnosti.”’

I muzi vSak mohou byt obéti doméciho nasili. Nejvétsi pravdépodobnost tyrani je u
starSich nebo invalidnich muzi. Obecné se vSak jednd o muze, ktefi jsou charakterizovani
jako pasivni ¢i submisivni, jsou zavisli ¢i maji depresi. Zaroven vSak obéti mize byt i muz,

’ v ror 17 v ;oo v v rvr 2
ktery na sobé strpi nésili s obavou, Ze kdyby se branil, tak Zen& ublizi.*®
Domécim nésilim jsou také ohroZeny zdravotné postizené osoby. Zvlasté¢ ohrozené

jsou osoby, které z ditvodu svého zdravotniho stavu nejsou sobéstacné a pottebuji pomoc pfi

obstaravani sebeobsluhy ¢i pfijimani potravy, jsou tedy bezmocné a zavislé. Pecujici osoby

2 CONWAY, Helen L., ref. 2, str. 46-47.

*» BEDNAROVA, Zdena, MACKOVA Katefina, WUNSCHOVA Petra, BLAHOVA Katefina., ref. 8, str. 20.
> SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 21.

2 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 22.

?” SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 22.

2 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 22.



v takovych ptipadech mohou byt frustrované, pietizené a vycerpané, coz mize byt spoustécim

: 29
mechanismem agrese.

8. Zavér — kde nalézt pomoc

Nasilné chovani blizké osoby milize u ohrozené osoby vyvolat:

e staly stres a strach z pfistiho setkani,

e pocit, ze kdyZz cokoliv ud¢€la jinak, nez nasilna osoba tik4, mize to znamenat konec,

e pocit, ze divodem nasili blizké osoby jsou jen jeji chyby, Ze je to vSechno jeji vina,

e snizovani skute€nych nasledki nasilného chovani blizké osoby,

e slepotu” vii¢i nebezpeci, které mize v budoucnu hrozit (ohrozeni zivota, ohrozeni
déti),

e pocit, Ze nikdo nemiize pomoci.™
Prvnim krokem z domaciho nasili mlize byt naptiklad:

e telefonat na nékterou z linek divéry,

o telefonat na neptetrzitou DONA linku na tel. €. 2 51 51 13 13 (viz www.donalinka.cz)

Dalsi mista odborné psychologické, socidlni a pravni pomoci:

e intervenéni centra,

e poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
e obcanské poradny,

e poradny Bilého kruhu bezpeci,

e krizova centra psychosocidlni pomoci,

e azylové domy.

?® SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA., ref. 1, str. 23.
*° Www.domacinasili.cz [online]. [cit. 2016-01-10]. Dostupné z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
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