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Rizikova mladez

Tato kratkd prace je dodatkem k seminarni praci na téma Rizikovd mladez, v niz mé
spoluzacky definovaly pojem rizikové chovani a vékové zaradily adolescentni mladez mezi
15. a 18. rok. Shrnuly rtizné varianty rizikového chovéani mladeze, pti¢iny, moznosti prevence
a historii vyzkumu a pfistupu k mladym lidem s problematickym chovanim. Ve svém dodatku
bych rada jesté¢ rozvedla pojednani o pficinach rizikového chovani a jako doplnéni textu
o zjevnych rizikovych ¢innostech se chci zaméfit zejména na introvertni samotaiské jedince,
jejichz napadné asocialni chovani miize byt pfedstupném rizikového chovani nebo se za nim
uz skryvaji nebezpecné aktivity, o nichz okoli téchto jedinct nevi (zavislosti na navykovych
latkach nebo pocitatovych hrach, pfitomnost v antisocidlnich aZz extremistickych skupinéch,
vandalismus atd.)

Dit¢ ¢i dospivajici, ktery mé potize s chovanim a socializaci, mize v zasadé pochazet
ze dvou protichlidnych typil prostfedi. Prvnim typem je rodina, jeZ ma nad nim pfiliSny
dohled — at’ uz jsou to pfisni rodice s nesplnitelnymi naroky nebo rodice s hyperprotektivni
vychovou, kteti mu z ochrannych divodii nedopteji samostatné rozhodovani o sobé. Zde
probiha riziko jak v détstvi, kdy se dité nezacleni do kolektivu, tak pozdéji, kdyz se mu podaii
nebo musi svlj domov opustit a zacne experimentovat snov€é nabytou svobodou
a odpovédnosti.'

Richard Jedlicka pfipomina rozdil mezi vnimanim Zivotnich ptekdzek ze strany dospélych
a mladeze: pro dospé€lého jsou obtize uz normalni, ale dospivajici, ktery se s nimi setkava
prvné, je nese mnohem hif a spiSe propadne frustraci. V obdobi riznych hormonalnich zmén
nasledky mj. na povaze konkrétniho jedince a jeho atribucich — bud’ se doty¢ny snazi
objektivné¢ zhodnotit pfi¢iny problémi nebo vztahovaéné vyzdvihuje svoji vlastni smiilu
a nesikovnost nad viechno ostatni.”

MozZnosti reakce na Zivotni netispéchy je regrese — v podstaté rezignace na feSeni problému,
tedy jakysi navrat k chovani nékterych déti ve véku batolat a predSkolnim véku.
Na podobném principu zavirani o¢i pied problémy se mize rozbéhnout alkoholismus, brani

nékterych drog nebo tfeba odchod od rodiny, ktera prochazi komplikovanou situaci.’
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Dnesnim asi zasadnim pokuSenim osamélé mladeze je pocitac, socialni sité, pocitacové hry.
Pocita¢ miize ,,fesit problémy s nezvladanim zatazeni do kolektivu, ale mize byt 1 inikem
pfed riznymi jinymi problémy — konflikty srodi¢i, s vyucujicimi, také muize dodavat
sebevédomi a seberealizaci jedinci, jehoZ schopnosti si jeho okoli neviima.* Unik
z nepiijemné reality je pfitom podle mé& pfirozenou vlastnosti ¢lov€ka — proto vyhleddvame
zébavu, Cetbu romant, zabyvame se hudbou, vytvarnym uménim i dal§imi védeckymi obory
nebo se divame na televizni seridly. Problém nastava spiSe ve chvili, kdy uz ¢lov€k zabavou
zcela vypliuje ¢as pro feSeni svych problémut nebo kdy i jeho zabava je pro n¢j ¢i jeho okoli
Skodliva.

V zivoté neziidka dochazi také ke krizim — pifechodnym situacim (d€élenym na tfi faze —
Sokovou, kritickou a integracni €ili adapta¢ni), které mohou ¢lovéku v lep$im ptipadé ptinést
né¢jaky duSevni posun, v hor§im ptipad¢, neni-li krize dobfe vyieSena a prozita, miize zanechat
psychické nasledky na dlouh4 1éta nebo na zbytek Zivota, ptipadnd se mize po letech vratit.’
Podle Daniely Vodackové ,,Krizi tedy miizeme chapat jako subjektivné ohrozujici situaci
s velkym dynamickym nabojem, potencialem zmen. Bez ni by nebylo mozné dosdahnout
Zivotniho posunu, zrani.*® Krize mize byt nasledkem negativnich udalosti (nemoc, nehoda,
pfepadeni, umrti blizké osoby, pfitomnost pii teroristickém utoku), ale mize doprovazet
1 béZné nové situace, které jsou pro nékteré lidi normalni ¢i dokonce pozitivni, ale jini z nich
maji strach — tfeba nastup na studia v cizim mésté. Krizi mize vyvoldvat Spatné prostiedi,
v némz dospivajici dlouhodobé vyrtsta (spory mezi rodi€i, tyrani) nebo i pfilisSné naroky
na sebe samého, které doty¢ny nedokéze splnit a miize byt provokovan jesté titeba posméchem
spoluzékli ¢1 ponizovanim ze strany vyucujicich nebo rodic¢t. A pochopitelné ke krizi vede
také deziluze znéceho, na co se Clovek dlouho t€Sil a mnoho si od toho sliboval.
Richard Jedlicka pak dopliiuje vycet o adolescentni krizi, kterd neni patologicka, protoze si ji
s mensimi ¢i véts§imi obtizemi projde kazdy, avSak vyvoj zavisi na tom, v jakém prostredi ji
adolescent proziva, a také na tom, jakd byla jeho dosavadni vychova a piistup k obtizim.’
Patologické jevy byvaji totiz €asto vysledkem kombinace vice faktorii — tfeba prozivani vice
negativnich udalosti nardz nebo zdédéné dispozice a néjakého spoustéce, ktery vyvola

nezadouci jednani.
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U cloveka, ktery proziva néjakou krizi, trauma ¢i dlouhodoby skodlivy vliv, se neziidka
po Case objevi 1 fyzické zndmky — poruchy spanku, nesoustfedénost, apatie spojena
s nezdjmem o své konicky ¢i o svilj vzhled, nechutenstvi, nemluvnost, nervové vypéti spojené
s litostivosti, plactivosti ¢i vybuchy hnévu. To vSe a fada dalSich jsou ptiznaky, jichZ by si
rodice, vyucujici 1 spoluzéaci méli u ditéte / dospivajiciho v kritické situaci vSimnout a zajistit
mu psychologickou pomoc. V nejhorsich pfipadech totiz mohou nefeSené problémy jedinci
preriist pies hlavu, vyustit v sebeposkozovani a skon¢it i sebevrazdou.®

Resenim krize neni jedince k nd¢emu piimét, ale pomoci mu v piemysleni o tom, jak by
chtél on sdm, aby se krize vyfesila, jak si pfedstavuje svlij nasledujici zivot, co je mozné
zménit a co ne, jaké aktivity mu mohou k pteklenuti krize pomoci.’

Dosud byla fe¢ o zdravych lidech, ktefi prochazeji Zivotnimi nesnidzemi. Je ale tfeba
pripomenout, ze 1 mladi lidé mohou trpét depresemi, duSevnimi poruchami nebo poruchami
osobnosti, které nahle poznavaji béhem svého dospivani.

At uz se v mysli a dusi Clov€ka odehrava cokoli, je pro néj i pro spolecnost bezpetnéjsi,
kdyz své myslenky porovnava a koriguje s nazory ostatnich. Uzavienost a samotai'stvi nemusi
zdaleka automaticky vést k n&jakému ohroZzujicimu chovani, je ale zfejmé, ze samota
a opusténost je zivnou pudou pro kumulovani jednostrannych nézori a pociti frustrace
a bezmoci. Spoluzaci asocidlniho jedince si mnohdy problému vSimnou, ale nemohou mu
pomoci proti jeho vili a chybi jim znalosti moznych pficin a souvislosti. Je proto nezbytné,
aby vyucujici kromé své vyuky sledovali také individualitu svych 74kt a aby byli Skoleni
ve spravném postupu pii pochybnostech o jejich chovani. Idedlni samoziejmé je, kdyz se
vyucujici dobfe zna 1 s rodinami zaki, to je vSak bohuZel mozné jen v opravdu malych tfidach
a osobn¢ jsem se stimto piistupem setkala pfi dobrovolnické praci na zékladni Skole
praktické se tfidami o péti zacich. Zasadni potiZ je 1 v tom, ze mladi lidé v problematickém
veéku nejsou vzdy pod kontrolou skoly a rodiny, nebot’ v pravé 15.-16. roce véku opoustéji
Zékladni Skolu a Casto nastupuji rovnou do prvniho zaméstnani, kde o nich nikdo nic nevi

a o jejich osobni problémy se tam uz obvykle ani nikdo nezajima.

8 Jedlicka, 2015, s. 170-178, 209-215.
? Jedlicka, 2015, s. 178-179.
10 Jedlicka, 2015, s. 150.



